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O que é Segundo a

nmp
DOPING 7 NADA - AMA
AGENClA MUNDIAL ANTlDOPlNG)

' DOPING E TODA A
CONDUTA OUE VIOLE AS

REGRAS ANTIDOPING




10U + DESSAS

VILULALUES
CARACTERIZAM O DOPING

Presenca de uma substancia proibida na urina.

Uso ou tentativa de uso de substancia ou método

proibido.

Evitar, recusar ou nao se submeter a coleta de
amostra.

Falha na localizacao, paradeiro ou no informe
do WhereAbout (paradeiro) — Sistema para
localizacao de atletas fora da competicao

Adulterar ou tentar adulterar qualguer parte do
controle.

Posse de uma substancia ou méetodo proibido.

Trafico ou tentativa de trafico de uma substancia
ou meétodo proibido.

Administracao ou tentativa de administracao de
uma substancia ou metodo proibido.

Ajudar, motivar, instigar, conspirar, encobrir,
ocultar ou ser cumplice em uma infracao a
regra.

AssOcClacao proibida com atleta que esta
cumprindo suspensao

Desencorajar ou retaliar atleta ou outra pessoa
diante de uma denuncia.




O QUE E O EXAME
ANTIDLPINLG ¢

E um conjunto de exames laboratoriais
obtido atraves da coleta da urina ou sangue
do atleta, encaminhado para analise em
lalboratorios autorizados ou certificados pela
Agéncia Mundial Antidopagem — WADA
para pesqguisa de supstancias proipiaas.




POR QUE EXISTE O
EXAME ANTIDOPING ¢

Para manter a filosofia do FAIR PLAY

"I» (jogo IImpo)

Essa filosofia fol preconizada pelo Barao de
Coubertin, pal dos Jogos OlimpIicos BARAO DE

; COUBERTIN
MOoJernos, e € baseada em

3 PRINLIPIOS



QUE LABORATORIO FAZ

EXAME
ANTIDOPING ¢

NoO Brasil e em toda a Ameérica do Sul, o LBCD —

L aboratorio Brasileiro de Controle de Dopagem
(Universidade Federal do Rio de Janeiro— UFRIJ) e o
Jnico laboratorio certificado pela Agéncia Mundial

Antidoping (WADA-AMA).




QUAIS OS
TIPOS DE EXAME

ANTIDOPING ¢

R -
= B
NA URINA NO SANGUE “EVIDENCIA
ANALITICA"
Exemplo:
Exemplo: nmp - Estimulantes da Exemplo:

Fsteroides
Anabolizantes

eritropoiese . A presenca de

- Formacao de gldbulos substancia da

vermelhos (eritropoetina) lista proibida da

C|—j|c|3|rmor1|o do crescimento — WADA

- PBA — passaporte bioldogico
do atleta (com perftil

bloguimico e hematologico
do atleta para comparacoes)
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QUEM PRECISA

FAZER EXAME
ANTIDOPING ¢

Todo(a) atleta que estiver Inscrito(a

em uma competicao pode ser

chamado(a) para fazer o exame antidoping
sorteado, escolnido ou selecionado).




A lista de supstanclias e metodos

OrolnIados € publicada no dialde
janeiro de cada ano

MAS AFINAL... |
0 QUE E |
PROIBIDO?

CONSULTE:

W www.wada-ama.org

nmp www.abcd.gov.br

(Em portugueés)




2 desses critérios
caracterizam a entrada da
substancia para a lista

sUBSTANCIA /

' o E ergogénica, com potencial de
E N T R A P A R /1947 ’ afetar o resultado da competicao.
A L I s TA ? ) .9 _ ‘ = E questionavel a ética no uso/

comercilalizacao.

mmp Interfere na salde do atleta.



LUONFIRA
ALISTA

DE SUBSTANCIAS
E METODOS
PROIBIDOS

1 » https://www.gov.br/abcd/pt-br/composicao/atletas/substancias-e-meto-
dos-proibidos/arquivos-lista-de-substancias-proibidas/Lista2024v.02.pd

N



RS VI S AL A e T

Remedio
PUDE SER
DOUOPINLG ¢

PODE SER QUE SIM

CUIDADO: SO use medicamentos
com o OK do médico do Clube

i




ALUT - AUTDRI;\A[;Z\D

DE USD TERAPEUITILD

A AUT é a sigla para AUTORIZACAO DE USO TERAPEUTICO. Autoriza

O atleta a usar uma substancia proibida para tratar uma condicao
meéedica especifica.

Uma comissao meédica formada por especialistas de diversas areas
& guem val analisar o pedido. Cada pedido € encaminhado para o
medico especialista no diagnhostico do atleta.

A ABCD orienta Iniciar o tratamento apaos a autorizacao. O pedido pode
ser negado se a documentacao for insuficiente, houver substancias
alternativas ou falta de evidéncias cientificas.

Em casos urgentes, solicite uma AUT retroativa com documentos
meédicos. Todos os atletas que usam medicacoes proibidas com fins
terapéuticos devem estar protegidos com uma AUT.

:
‘ Nao brinque

com a sua
saude,
mantenha-se no

jogo de forma
segura e legal!

Mais informacoes sobre AUT em:

1wy gov.br/abed



Solicitacao de AUT
PASSI(] A PAS5]]

g \I,b Ministerio do Esporte Orgaos do Governo  Acesso ainformacao  Legislacao  Acessibilidade HH a Entrar com gov.br

= Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem O que vocé procura? Q

n=®  Faca uma busca por: AUT ABCD D —— Sorvosom dostacundogor

nm  Cligue em: autorizacao de uso terapéutico — Governo Federal

CAMPEONATO BRASILEIRO
DE ESTRADA 2026

LISTA DE PRESENCA
24/06/2026

nm  Escolha: formulario de solicitacao AUT 2021

BRASILIA

(preenchimento manual ou por digitacao ) NISTRITO FEDERAL

nmp  Preencha e imprima as 8 paginas
nm  Anexe relatdrio(s) consistente(s) de atendimento ao atleta
ump  Anexe exames laboratorials e de Imagem pertinentes ao tratamento pleiteado

nmp  Envie os documentos digitalizados para: aut@abcd.gov.br

R s e T R R e L e e T e e S y O .




QUAL E A

RESPLUNSABILIDADE
DO ATLETA A

E DEVER PESSOAL DO ATLETA

Ser responsavel
por qualquer Nao & necessario qgue
substancia proibida sejam demonstrados:
OuU seus metabolitos INntencao, culpa,
encontrados nas suas negligéncia €
amostras de conhecimento
urina ou sangue.

Garantir
gque nenhuma
substancia
oroibida
entre em
seu Corpo.
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MUITA ATENCAO E CUIDADO

NAS SEGUINTES
alTUALUES:

AUtO

mMedicacao INfiltracoes Suplementos e Chas e/ ou Bebidas

receitas de ( corticoides) termogénicos iInfusoes abertas ou

Medaicos de terceliros
particulares
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Os contraceptivos podem ser
divididos em:

IR aws

|||» Hormonais: orais (pilulas), injetaveis (injecao),
transdermicos (adesivo), subdéermicos
(Implante), iIntrauterinos (sistema
Intrauterino-SIU) e vaginais (anel vaginal).

nimp Nao Hormonais: barreira (condom e

E OS M ETO DOS diafragma), intrauterinos (dispositivo
Intrauterino-DIU) e métodos comportamentals.
LONTRALEPITIVIOS A/

"d‘_ -/ . 5 "gz"(h"..
MAS A gestrinona, a test endente da dose e meio de uso (oral, transdermico, implante subdérmico ou
vaginal), sdo consideradas substancias proibidas e tornam as atletas suscetiveis a um exame positivo adverso, ou seja, terdo um

CUIDADI) exame antidoping positivo e sofrerao punicao pertinente, mesmo que a substancia tenha sido prescrita por um profissional da saude.
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E A MACONHA E DOPING? g

CDB isolado: Canabidiol € um medicamento e saiu da lista proibida

THC: O tetrahidrocanabinol € uma substancia entorpecente presente Nnos cigarros de maconha e esta na lista de substancias proibidas na competicao. A
grande maioria dos produtos de CBD comercializados contera uma mistura de substancias derivadas presentes naturalmente na planta, principalmente o
THC, que ¢ proibido g, a partir de uma certa concentracao, podera ser reportado como um Resultado Analitico Adverso (RAA). Além disso, outros canabinoides

da Lista Proibida nao tem limite de notificacao, ou seja, qualgquer quantidade detectada na amostra de um atleta sera considerada um RAA, e o atleta pode ser

sancionado por ISSo.

Assim, os produtos a base de CBD devem ser considerados da mesma forma gue todos os outros farmacos e suplementos nutricionails. Caso seja apontado

um resultado analitico adverso, sera aplicado o devido processo legal e, se for o caso, as sancoes apropriadas pelo Tribunal de Justica Desportiva Antidopagem,

exatamente como acontece com todos 0s outros casos para testagem positiva em controles de doping.

O tempo que leva para a maconha ou canabindides de algum tipo de cannabls ou produto de canhamo serem completamente eliminados do corpo depende
de muitos fatores, incluindo a dosagem e pureza, a frequéncia, peso, metabolismo geral, funcao hepatica, saude geral e uso de outros medicamentos. Muitos

canabinoides se acumulam na gordura e, para usuarios cronicos, podem levar semanas ou meses para serem completamente eliminados do corpo.

Confira com o médico do Clube as excecoes e demais cuidados em relacao a drogas de abuso
Cocaina, MDMA (ecstasy), heroina: Tambéem sao proibidos. https://mwww.cob.org.br/pt/galerias/noticias/antidoping-perguntas-e-respostas-sobre-o-consumo-de-canabidiol/



SR VISNEION
ALIMENTARES

NAO SAO0
PROIBIDOS! [»

nmp MAS MUITO...CUIDADO! "

.\
"!
|




nw  SS comprar em loja fisica iIddnea (com CNPJ)

N
A ' E N g A D | n®  Nao comprar na internet

pa ra a pO | Ilt i Ca d e nm Nao aceitar doagoes

CO m p ra e n®  Pedir a nota fiscal do produto comprado No seu nome

a r m a Ze n a m e n tO W  Ter um segundo frasco lacrado do mesmo lote armazenado em local seguro
de suplementos

Declarar o uso do suplemento em um formulario de controle de doping

Ter Indicacao do meédico ou nutricionista do Clube

N



S DANDOS PODEM SER
BEM MAILRES LIUE OS5
ANHLOS. ..

- .
@
o TN iy
’

Conheca as consequéncias do
"'» abuso de esteroides anabolizantes
e similares




ESTEROIDES
ANABLLIZANTES

(NormMonios derivados da testosterona)

Os esteroldes anabolizantes sao usados de

forrma nao clientifica e clandestinamente porgue:

mmp  Aceleram o aumento de massa muscular m Podem diminuir o tempo de recuperagdo apos
O exercicio ou eventuais lesoes

nmp Podem aumentar a forca muscular o S |
nmp Podem facilitar a vitdria em competicoes

I  Podem melhorar o desempenho na atividade fisica



Sua saude, desenvolvendo:

nmp Dependéencia guimica

M AS Q U E M lnmp Irritabllidade e agressividade

/ ™ s  Ansiedade

PALA A
LONTA S

usp  Alteragcao na memoria

) Sindrome de abstinéncia

n®  Alteracao da percepcao da sua imagem corporal

nmp Aumento do risco de infeccoes, AIDS e hepatites virails
pelo compartilhamento de seringas contaminadas

ump  INfeccoes e feridas nos locais das aplicagoes

nmp AcCne




MAS QUEM
PALA A
LONTA ¢

Seu coracao, desenvolvendo:

ump  Aumento da pressao arterial

np  Aumento do colesterol ruim

Diminuicao do colesterol bom

nmp  RIsco aumentado de tromboses
e embolias

mwp  RIsco aumentado de infarto cardiaco

Arritmias

mmp  Risco de morte subita

Seu figado, desenvolvendo:

nmp  Soprecarga e deterioragao
do metabolismo

ump Hepatite medicamentosa
com Ictericia (amarelao)

s Cancer




MAS QUEM
PALA A
LONTA ¢

Seus 0ss0s, tendoes e
musculos, desenvolvendo:

nmp  Fechamento precoce das
cartilagens de crescimento
(provocando baixa estatura)

W Espamos, caibras e infecgoes
ump Contraturas

nmp | esoes de tendoes e de musculos
pela alteracao do metabolismo e
da relacao de forca entra eles

W  Hérnia de disco

Seu ceérebro:

ump Mals ansiedade, Irritabilidade, agressividade.

nwp Causa dependéncia fisica e psiquica
e abstinéncia



Aumento das mamas
(Ginecomastia)

Reducao do tamanho e do
funcionamento dos testiculos

NO HOMEM
LAUSA

Impoténcia sexual

Infertilidade

Aumento da prostata

Calvice




mmp  Aumento do clitéris

Irregularidade na menstruacao

NA MULHER
LAUSA

Infertilidade

Engrossamento da voz
e rouquidao (irreversivel)

Atrofia das mamas

Calvice



E O DGH ¢

Hormonio do crescimento

Pode ser usado somente se vocé tem deficiéncla
comprovada desse hormaonio
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Se VOCé tem paixa estatura, converse com
seuU MedIco, VOCE precisa consultar com um
especilalista.

VOCE precisa fazer exames gue comprovem
essa deficiencia.

Para competir usando GH, € preciso uma
AUT (autorizacao para uso terapéeutico).



VE_A O QUE PODE
ACONTECER SE VOCE
USAR O GH SEM TER
DEFICIENCIA

O GH tambeéem € uma bomba e
pode lhe prejudicar bastante

mmp  Crescimento desproporcional das
Maos, pes, testa e queixo.

nm  Alteracoes dentarias e de oclusao
da boca.

s  Edema (Inchaco) do corpo

nmp  Dores e deformidades articulares

mp Aumento da pressao
arterial, colesterol e
glicose (diabetes)

| L
"® Aumentodorisco  w
de cancer &Y
R

o
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| EMBRE-SE:

JOGO BONITO E

JOGO LIMPO - A
MELHOR VITORIA E
AOQUELA MERELCIDA

Voceé é responsavel por gualguer substancia gue vocé use.

Conheca a lista das substancias proibidas da Organizacao Mundial
Antidopagem.

Vocé pode ser submetido a um exame antidoping mesmo fora do
periodo de competicao.

Vocé estara violando as regras antidopagem se usar, ajudar, motivar,
ocultar ou for cumplice de uma infracao as regras.

SO use qualquer tipo de medicamento com a autorizacao do medico
do Clube.

Suplementos alimentares nao sao proibidos, mas podem estar
contaminados com substancias proibidas — iInforme-se sobre os cuidados
Nna cCompra e N0 armazenamento de uma embalagem lacrada do mesmo
lote. SO use suplementos prescritos pelo médico ou nutricionista

do Clube.
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VALE A PENA
LUORRER TODOS
ESSES RISLOS S

COLOCOU NA BALANCA:
ENTAO REPETE Al
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