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Fonte: Pesquisa Nacional de Saude (PNS), 2013 e 2019.
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Objetivos

Avaliar a representacao de diferentes grupos raciais € comparar as
caracteristicas clinicas basais € a evolucao de pacientes brancos e nao
brancos submetidos a cirurgia bariatrica.
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Metodos

Variaveis demograficas e clinicas foram extraidas de prontuarios eletronicos e
comparadas entre os dois grupos.

Pacientes submetidos a cirurgia bariatrica
n=587

Nao Brancos
n=34
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Distribuicao racial: Amostra vs Populacao RS/Porto Alegre

100 Grupo racial
B Nao brancos (%)
Bl Brancos (%)
80
<
— 60Ff
©
=
-
Q
’
g 40
20F
0

Amostra RS Porto Alegre
Populacao



Resultados

« No periodo pré-operatorio, pacientes brancos -> taxas significativamente maiores de dislipidemia e doenca hepatica

gordurosa. o o ) o _
Caracteristicas clinicas pré-operatorias por grupo racial

Grupo
B Brancos
B Nao brancos

Média ou prevaléncia (%)

Variavel



Resultados

« Ambas as técnicas cirurgicas (Bypass e Sleeve) foram eficazes na perda de peso ao longo de 2 anos, mas o Bypass
apresentou perda significativamente maior do que o Sleeve (-41,2 vs. -34,9 kg; p < 0,001), independentemente da

raga. Perda de peso em 2 anos por técnica cirdrgica e raca
Grupo racial

B Brancos - perda (kg)

B Nao brancos - perda (kg)
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Resultados

« Nao houve diferencas estatisticamente significativas nas taxas de complicacoes pos-operatorias, no tempo
de internacdo ou na remissao de comorbidades.

« Nao foi observada correlacao estatisticamente significativa entre sexo, raca, tipo de cirurgia e o0 peso
alcancado no pos-operatorio em 1 e 2 anos.
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- Perda de peso apoés cirurgia bariatrica: nao diferiu entre racas; maior no Bypass.

« Pacientes nao brancos sub-representados, apesar de apresentarem perfis clinicos
semelhantes aos dos pacientes brancos.

- Esses achados sugerem potenciais barreiras de acesso ao cuidado especializado em
obesidade e reforcam a necessidade de politicas publicas que promovam a equidade
racial no tratamento da obesidade no Brasil no momento atual.
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