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Introdução



Avaliar diferenças no perfil clínico pré-operatório e nos desfechos de perda de
peso em 1 ano entre pacientes com idade ≥60 e <60 anos submetidos à cirurgia
bariátrica em um centro terciário.

Objetivo



Variáveis: Dados clínicos, IMC, comorbidades e tipo de cirurgia
Desfecho: Perda de peso (%PWL, %TWL) em 1 ano
Análise: Regressão linear múltipla

Métodos



Perfil Demográfico



Tipo de cirurgia



Perda de peso
Resultados



Resultados
Comorbidades



Resultados
Análise de regressão linear múltipla:

Idade ≥60 anos associada a menor %PWL em 1 ano
Diferença média: -3,9% PWL
IC95%: -7,4 a -0,5
p = 0,026



Pacientes idosos perdem menos peso, mas ainda alcançam benefício relevante.
Maior carga de comorbidades → Importância da avaliação individual.
Idade isolada não deve contraindicar cirurgia.

Discussão



Conclusão

Bariátrica em ≥60 anos → eficaz, mas menor perda de peso que em jovens.
Maior prevalência de comorbidades.
Reforça a necessidade de avaliação multidisciplinar e acompanhamento próximo.




