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Sobre a apresentadora

Medica formada pela Universidade do Sul de Santa Catarina (UNISUL) em
2020.
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Objetivo

Avaliar diferencas no perfil clinico pré-operatorio e nos desfechos de perda de
peso em 1 ano entre pacientes com idade 260 e <60 anos submetidos a cirurgia
bariatrica em um centro terciario.
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Metodos

 Variaveis: Dados clinicos, IMC, comorbidades e tipo de cirurgia
« Desfecho: Perda de peso (%PWL, % TWL) em 1 ano
- Analise: Regressao linear multipla
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Perfil Demografico

Variavel

Idade média (anos)
Mulheres (%)

IMC basal (kg/m?)
Peso pré-op (kg)
Peso 1 ano (kg)

Perda absoluta (kg)

% TWL

=60 anos (n=95)

63,5 + 3,1

70,5%

414 + 5,38

112,5

79,1

33,9 + 16,8

29,2%

<60 anos (n=110)

371+ 9,5

88 2%

42 4 + 50

113,4

73,6

39,4 + 87

34,9%




Tipo de cirurgia

Distribuicao do tipo de cirurgia

>60 anos <60 anos
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Resultados

Perda de peso
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Resultados

Comorbidades 190 Preoperative comorbidities
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Resultados

Analise de regressao linear multipla:
« ldade 260 anos associada a menor %PWL em 1 ano
 Diferenca média: -3,9% PWL

o |C95%: -7,4 a -0,5 Regressao Linear Multipla (Ajustada)
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Discussao

« Pacientes idosos perdem menos peso, mas ainda alcancam beneficio relevante.
« Maior carga de comorbidades — Importancia da avaliacao individual.
- ldade isolada nao deve contraindicar cirurgia.
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Conclusao

 Bariatrica em 260 anos — eficaz, mas menor perda de peso que em jovens.
- Maior prevaléncia de comorbidades.
« Reforca a necessidade de avaliacao multidisciplinar e acompanhamento proximo.
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