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Atividades em 2025:  
 
1. 1ª Reunião da Diretoria 2025/2026 no dia 22 de janeiro de 2025 para apresentação de 

prestação de contas da gestão anterior, repasse das documentações da SBEM-MT para a 
nova diretoria e informes gerais.  

2. 2ª Reunião da Diretoria 2025/2026 dia 06 de fevereiro de 2025 para definição das 
participações nas campanhas nacionais propostas pela SBEM Nacional e para 
planejamento das campanhas regionais. Confirmação de apoio ao 8º Endo Centro-Oeste. 

3. 3ª Reunião da Diretoria 2025/2026 dia 11 de março de 2025 para organização do 
calendário regional de campanhas e estratégias de divulgação científica. 

4. Campanha “Obesidade e Saúde no Trabalho” dia 15 de março em Sorriso-MT - evento 
regional de conscientização com apoio da SBEM-MT. 

5. Campanha Regional sobre Doenças da Tireoide em todo mês de maio: postagens 
educativas em vídeo com a participação de endocrinologistas de todo o Estado. 

6. Reunião Científica (16/06/2025) Tema: “Como alcançar o controle rápido e efetivo do DM2 
sem abrir mão da proteção cardiorrenal”. 

7. Campanhas Nacionais da SBEM: A SBEM-MT participou ativamente de todas as 
campanhas nacionais promovidas pela SBEM Nacional ao longo de 2025, com destaque 
para os temas: Obesidade, Neuroendocrinologia, Doenças da Tireoide, Dia Internacional 
da Mulher e o Dia Mundial do Hormônio. A regional priorizou a divulgação sistemática 
desses conteúdos em suas redes sociais, ampliando o alcance por meio de postagens 
educativas e material complementar, adaptado à realidade local. Em diversas ocasiões, 
foram produzidos conteúdos extras – como vídeos e cards explicativos – com o objetivo 
de fomentar o debate no Estado de Mato Grosso, engajar a população e valorizar a 
atuação dos endocrinologistas associados em cada tema. 

 
Eventos Progromados para os próximos 12 meses: 

 
1. 8º Endo Centro-Oeste (15 e 16/08/2025 – Brasília-DF): Apoio à divulgação e 

mobilização dos associados de Mato Grosso.  
2. Curso de Tecnologia e Educação em Diabetes no dia 30 de agosto para os associados 

adimplentes da SBEM-MT. 
3. Dia do Endocrinologista (01/09/2025): Campanha digital com depoimentos de 

especialistas de todo o Estado. 
4. Dia Mundial da Menopausa (18/10/2025): Campanha educativa nas redes sociais. 
5. Dia Mundial da Osteoporose (20/10/2025): Conteúdos educativos e orientações de 

prevenção. 



 

6. Dia da Conscientização da Acromegalia (01/11/2025): Campanha digital de 
esclarecimento sobre sinais e diagnóstico precoce. 

7. Campanha Conscientização sobre Diabetes nas Escolas – (03 a 19/11/2025): Ações 
educativas em escolas públicas e privadas, com apoio dos associados da SBEM-MT de 
todo estado. 

8. Corrida Azul – Semana do Diabetes (16/11/2025): Evento esportivo com foco em 
prevenção, saúde e estilo de vida ativo. 

9. Campanha “Janeiro Branco” (jan/26)– Saúde Mental e Endocrinologia: Live sobre o 
impacto da ansiedade e depressão no eixo hipotálamo-hipófise-adrenal. 

10. Semana da Obesidade (04 a 08/03/2026): Campanha multidisciplinar com nutricionistas, 
psicólogos e educadores físicos, com postagens nas redes sociais, entrevista em rede 
de televisão e live pelo youtube. 

11. VI Jornada Matogrossense de Endocrinologia e Metabologia – Endoatualização MT – 
programada para 13 e 14 de março de 2026: Evento científico regional bianual. 

12. Campanha da Tireoide (maio de 2026): Postagens em vídeo, webinário com 
especialistas, check-up da Tireoide em praças públicas (em parceria com universidades 
e laboratórios). 

13. Campanha para marcar o Dia Internacional da Doença Hepática Gordurosa Metabólica 
(MASLD/MASH) no dia 12 de junho de 2026. Serão realizadas postagens educativas 
nas redes sociais, vídeos com especialistas, entrevistas em veículos de comunicação e 
ações em parceria com universidades e laboratórios para triagem e orientação da 
população. 

Atenciosamente, 

Cuiabá, 04 de agosto de 2025. 
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