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Associacao Brasileira de Endocrinologia e Metabologia — Regional Mato Grosso

CNPJ: 10.291.228/001-31

Avenida Jornalista Arquimedes Pereira Lima (Estrada do Moinho), 7472, Coxip6, Cuiaba-MT,
CEP:78061-350

Banco: 136 Agéncia: 2301 Conta Corrente: 12125-8

Secretaria Executiva: Dra Daniella Araujo Muniz

Atividades em 2025:

1.

12 Reunido da Diretoria 2025/2026 no dia 22 de janeiro de 2025 para apresentacdo de
prestacdo de contas da gestao anterior, repasse das documentacdes da SBEM-MT para a
nova diretoria e informes gerais.

22 Reuniao da Diretoria 2025/2026 dia 06 de fevereiro de 2025 para definicdo das
participacbes nas campanhas nacionais propostas pela SBEM Nacional e para
planejamento das campanhas regionais. Confirmacao de apoio ao 8° Endo Centro-Oeste.

32 Reunido da Diretoria 2025/2026 dia 11 de marco de 2025 para organizacdo do
calendario regional de campanhas e estratégias de divulgacéo cientifica.

Campanha “Obesidade e Saude no Trabalho” dia 15 de margo em Sorriso-MT - evento
regional de conscientizagdo com apoio da SBEM-MT.

Campanha Regional sobre Doencas da Tireoide em todo més de maio: postagens
educativas em video com a participacdo de endocrinologistas de todo o Estado.

Reunido Cientifica (16/06/2025) Tema: “Como alcangar o controle rapido e efetivo do DM2
sem abrir mao da protegéo cardiorrenal’.

Campanhas Nacionais da SBEM: A SBEM-MT participou ativamente de todas as
campanhas nacionais promovidas pela SBEM Nacional ao longo de 2025, com destaque
para os temas: Obesidade, Neuroendocrinologia, Doencas da Tireoide, Dia Internacional
da Mulher e o Dia Mundial do Horménio. A regional priorizou a divulgacao sisteméatica
desses contelidos em suas redes sociais, ampliando o alcance por meio de postagens
educativas e material complementar, adaptado a realidade local. Em diversas ocasioes,
foram produzidos conteldos extras — como videos e cards explicativos — com o objetivo
de fomentar o debate no Estado de Mato Grosso, engajar a populacdo e valorizar a
atuacao dos endocrinologistas associados em cada tema.

Eventos Progromados para os proximos 12 meses:

1.

2.

o s

8° Endo Centro-Oeste (15 e 16/08/2025 - Brasilia-DF): Apoio a divulgacdo e
mobilizacdo dos associados de Mato Grosso.

Curso de Tecnologia e Educacao em Diabetes no dia 30 de agosto para os associados
adimplentes da SBEM-MT.

Dia do Endocrinologista (01/09/2025): Campanha digital com depoimentos de
especialistas de todo o Estado.

Dia Mundial da Menopausa (18/10/2025): Campanha educativa nas redes sociais.

Dia Mundial da Osteoporose (20/10/2025): Conteudos educativos e orientacdes de
prevengao.



8.

9.
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Dia da Conscientizacdo da Acromegalia (01/11/2025): Campanha digital de
esclarecimento sobre sinais e diagndstico precoce.

Campanha Conscientizacdo sobre Diabetes nas Escolas — (03 a 19/11/2025): Acbes
educativas em escolas publicas e privadas, com apoio dos associados da SBEM-MT de
todo estado.

Corrida Azul — Semana do Diabetes (16/11/2025): Evento esportivo com foco em
prevencao, saude e estilo de vida ativo.

Campanha “Janeiro Branco” (jan/26)— Saude Mental e Endocrinologia: Live sobre o
impacto da ansiedade e depresséo no eixo hipotalamo-hipéfise-adrenal.

10.Semana da Obesidade (04 a 08/03/2026): Campanha multidisciplinar com nutricionistas,

psicologos e educadores fisicos, com postagens nas redes sociais, entrevista em rede
de televiséo e live pelo youtube.

11.VI Jornada Matogrossense de Endocrinologia e Metabologia — Endoatualizacdo MT —

programada para 13 e 14 de marco de 2026: Evento cientifico regional bianual.

12.Campanha da Tireoide (maio de 2026): Postagens em video, webinario com

especialistas, check-up da Tireoide em pracas publicas (em parceria com universidades
e laboratérios).

13.Campanha para marcar o Dia Internacional da Doenca Hepatica Gordurosa Metabdlica

(MASLD/MASH) no dia 12 de junho de 2026. Serao realizadas postagens educativas
nas redes sociais, videos com especialistas, entrevistas em veiculos de comunicacao e
acOes em parceria com universidades e laboratdrios para triagem e orientacdo da
populacao.

Atenciosamente,

Cuiab4, 04 de agosto de 2025.
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