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RELATORIO DE ATIVIDADES

1- Acao pelo “Dia Mundial da Obesidade”

Data: 30/03/25 - 8n00 as 11h30.

Local: Calgadao do Parque Ponta Negra.

Participantes: Membros da diretoria / socios / alunos da Liga Universitaria de Metabologia e
Endocrinologia do Amazonas (LUME).

Apoio: ABESO (Delegada Dra. llana Marques).

Atividades desenvolvidas: Aferigao de PA e glicemia capilar / Visitantes com resultados alterados foram
orientados a buscar atendimento pelo SUS / Orientagdes gerais de mudanca do estilo de vida.
Recebemos 106 visitantes, dentre estes um com glicemia pés-prandial > 200mg/dL e sintomas, sem
diagnostico prévio.

Estrutura: tenda / 3 mesas e 12 cadeiras / materiais descartaveis / esfigmomandmetro digital /
glicosimetro.

Recursos: caixa da SBEM-AM.

2- Reuniao cientifica. Aula: “Ablacdo de nddulos de tireoide por radiofrequéncia”.
Data: 24/04/25 — 19h30 as 21h30.

Local: Right Space Coworking.

Palestrante: Dr. Fabio Binda — cirurgidao de cabeca e pescocgo.

Apoio: Laboratorio Merck (coffeebreak).

Ouvintes: 7 sécios.

Recursos: caixa da SBEM — AM (aluguel do local).

3- Reunido cientifica: Aula: “O legado da Semaglutida”.
Data: 20/05/25 — 19h30 as 22h00.

Local: Restaurante Felicori.

Palestrante: Dr. Alberto Dias — endocrinologista.

Apoio: Laboratério Novo Nordisk

Ouvintes: 14 sécios.

Recursos: Laboratorio Novo Nordisk

4- Reuniao da diretoria

Data: 22/05/25.

Local: plataforma zoom.

Deliberagdes: atividades de junho e julho.
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5- Acao “Aulao de Fit Dance”

Data: 25/05/25 - 8nh00 as 11h30.

Local: Calgadao do Parque Ponta Negra.

Participantes: Membros da diretoria / alunos da Liga Universitaria de Metabologia e Endocrinologia do
Amazonas (LUME).
Atividades desenvolvidas: Aferigdo de PA e glicemia capilar / Visitantes com resultados alterados foram
orientados a buscar atendimento pelo SUS / Orientagdes gerais de mudanca do estilo de vida. Aula de
Fit Dance de 40 minutos com instrutora credenciada. Recebemos 50 visitantes.

Estrutura: tenda / 3 mesas e 12 cadeiras / materiais descartaveis / esfigmomandmetro digital /
glicosimetro / caixa de som e microfone.
Recursos: caixa da SBEM-AM.

6- Reunido cientifica: Aula: “Climatério: Obesidade e risco cardiovascular”.
Data: 25/6/25 — 19h30 as 21h30.

Local: Auditério do edificio CEMOM.

Palestrante: Dra. Luciana Lobato — endocrinologista.

Apoio: Laboratério Marjan (coffeebreak)

Ouvintes: 6 socios.

Recursos: caixa SBEM — AM (aluguel do local).

PROGRAMACAQO PARA OS PROXIMOS MESES:

30 de Julho: Reuniao cientifica: O papel do endocrinologista e do psiquiatra no sucesso do
tratamento da Obesidade e Transtorno da Compulsédo Alimentar.

Agosto: Aula sobre Diabetes Mellitus com patrocinio da Astrazeneca - palestrante e local a definir.
Setembro: Reunido cientifica: Vigilancia ativa do CDT. Palestrante: Dra. Carolina Ferraz —
endocrinologista. Recursos: Laboratério Merck e caixa SBEM-AM.
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