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É com grande satisfação que apresentamos o relatório do primeiro semestre da atual gestão 

da SBEM-PB. Nosso compromisso tem sido, desde o início, fortalecer os vínculos entre os 
associados, promover educação médica continuada de excelência e cultivar um ambiente 
acolhedor, participativo e inovador. 

 
Logo no início da gestão, realizamos uma reunião on-line com todos os associados, na qual 

apresentamos e debatemos os principais projetos do ano, com foco especial nas ações previstas 
para o primeiro semestre. Agora, em agosto, realizaremos nossa segunda reunião geral, dando 
continuidade ao planejamento participativo. 

 
A comunicação interna tem sido um diferencial da gestão. Mantemos subgrupos de WhatsApp 

por comissão, o que tem proporcionado mais agilidade e eficiência na condução das atividades. 
Além disso, contamos com um grupo exclusivo de mídia, no qual nos comunicamos diariamente. 
Toda a proposta educativa do nosso Instagram é delineada com antecedência, com um 
cronograma editorial organizado por mês. A cada período, dois associados são responsáveis por 
conduzir o planejamento de marketing, sempre com discussões abertas e colaborativas no grupo. 

 
Com base nos pilares comunicação, atualização e acolhimento, desenvolvemos ações 

estruturadas que já demonstram impacto concreto na vida associativa e científica da nossa 
regional. 

 
 

1. Atualização Científica 
 

     Artigo do Associado 

Mensalmente, um artigo científico é selecionado e comentado por um associado, sendo 
publicado em nosso Instagram e enviado por e-mail. A iniciativa estimula a leitura crítica, a 
atualização contínua e valoriza nossos especialistas locais. 

 

    Voz do Associado 

Criado para destacar a atuação dos membros da SBEM-PB, o quadro convida, a cada mês, 
um associado a gravar um vídeo compartilhando sua trajetória e sua contribuição à 
endocrinologia paraibana, reforçando laços e reconhecendo talentos. 

 

             Reuniões Científicas Mensais 

Disponibilizamos um cronograma anual de encontros científicos, com reuniões mensais 
abordando temas atuais e relevantes. As edições on-line são gravadas e disponibilizadas no 
canal TVSBEM no YouTube, ampliando o alcance do conteúdo. 

 

          Eventos Científicos Regionais Presenciais 

 • Simpósio de Tireoide – Realizado em junho, em Campina Grande, com uma grade 
científica local e nacional. 

 • Simpósio sobre Neuropatia Diabética – Realizado em 01 de agosto, abordando um 
tema de alta relevância clínica. 



 
 • Curso de Atualização em Diabetes – Também em Agosto (data 02 apoiamos esse 

curso da SBD e da empresa Lilly, reforçando parcerias estratégicas e o compromisso com a 
educação médica de qualidade. 

 
Para o segundo semestre, já estão em fase de planejamento dois importantes eventos: 
• Simpósio de Ginecologia Endócrina 
• Encontro sobre Metabolismo Ósseo 

 
 
2. Comunicação Estratégica 
 

            Boletim do Associado 

Produzido semestralmente em formato jornalístico, o boletim reúne os principais marcos da 
gestão, promovendo transparência e reforçando o sentimento de pertencimento dos associados. 

 

        Comunicação Ativa 

Estabelecemos uma rotina de e-mails regulares com comunicados, convites e conteúdos 
científicos. Também compartilhamos, mensalmente, os aniversariantes do mês como gesto de 
acolhimento e valorização. 

 

       Grupos de WhatsApp e Mídia Integrada 

A comunicação da SBEM-PB é organizada por meio de subgrupos específicos de WhatsApp 
por comissão, garantindo clareza, agilidade e envolvimento direto nas ações. O grupo de mídia 
tem papel essencial na construção das campanhas educativas e promocionais da regional. As 
publicações no Instagram são planejadas com antecedência, dentro de um cronograma claro, 
com responsabilidades distribuídas mensalmente entre associados, e decisões sempre discutidas 
coletivamente. 
 

 
3. Ações Institucionais e Atividades da Gestão 
 

      Planejamento do X CPEM 2025 

Nos dedicamos intensamente à organização do X Congresso Paraibano de Endocrinologia e 
Metabologia, que ocorrerá nos dias 15 e 16 de agosto. O evento conta com excelente adesão de 
patrocinadores e uma grade científica atual e inovadora, com temas como inteligência artificial na 
prática médica, ética profissional, marketing médico e ensino e pesquisa científica com rigor 
metodológico. 

 

   Divulgação e Quadro “Minuto CPEM” 

Reforçamos a presença do congresso nas redes sociais com campanhas contínuas. Criamos 
o quadro “Minuto CPEM”, no qual palestrantes compartilham suas expectativas e antecipam 
pontos relevantes de suas apresentações. 

 

   Evento Esquenta CPEM 

No dia 19 de julho, promovemos o Esquenta CPEM — evento científico presencial sobre 
inteligência artificial na prática médica, realizado em um hotel da orla de João Pessoa. O encontro 
marcou o aquecimento oficial para o congresso e foi considerado enriquecedor por seus 
participantes. O evento foi gravado para potencial publicação. 

 

      Perspectiva de Impacto do CPEM 2025 



 
Acreditamos que o X CPEM trará frutos significativos para a SBEM-PB, não apenas em 

termos de atualização científica para a sociedade médica, mas também como oportunidade 
estratégica para a captação de recursos que serão reinvestidos em educação e ações 
associativas. 
 

 
4. Crescimento e Engajamento 
 

    Redes Sociais 

Alcançamos crescimento expressivo em engajamento e alcance nas redes sociais, atingindo 
marcas inéditas para a SBEM-PB. Este resultado é fruto da constância e dedicação às 
publicações. 

 

   Número de Associados 

Registramos aumento no número de associados, reflexo da credibilidade da gestão, do 
fortalecimento da identidade SBEM-PB e da percepção do valor gerado para a comunidade 
endocrinológica local, entretanto esperamos que o segundo semestre nos traga novos 
associados. 

 
 
5. Sugestões 
 
- Descentralização da prova de título de especialista 

 
Sugerimos a possibilidade de oferecer mais de um local para a realização da prova 

de título de especialista em endocrinologia, com o objetivo de ampliar o número de 
residentes prestando a avaliação, especialmente nas regiões menos favorecidas. Essa 
medida pode contribuir para a redução de custos com passagens aéreas e hospedagens, 
promovendo maior equidade no acesso à certificação. 
 

-  Valorização das regionais e incentivo ao engajamento institucional 
 

Diante da crescente dificuldade em atrair e manter especialistas envolvidos nas 
atividades associativas, propomos uma reflexão sobre formas de reconhecimento ao 
trabalho voluntário das diretorias regionais. Entre as possibilidades, sugerimos que os 
cursos on-line promovidos pela SBEM (como o TEEM), assim como congressos médicos 
organizados pela sociedade, possam oferecer isenção de taxa de inscrição para membros 
da direção executiva, como forma de estímulo, valorização e apoio à continuidade do 
engajamento associativo. 
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