
 

Relatório de Atividades – Regional Espírito Santo - 2025 
 
- Posse da Diretoria – Gestão 2025-2026 – Realizada em 23 de novembro de 2024 
Presidente: Dra. Maria Amélia Sobreira Gomes Julião 
Vice-Presidente: Dra. Letícia Barbosa Martins 
Secretária Executiva: Dra. Lucinda Medeiros Alvim  
Secretária Adjunta: Dra. Sabrina Ribeiro França Machado 
Tesoureira Geral: Dra. Geovana Cremasco Salvador 
Tesoureira Adjunta: Dra. Rita Cesquim 
- Almoço com a Diretoria SBEM-ES – Gestão 2023-2024 
- Primeira Reunião da Diretoria SBEM-ES – Gestão 2025-2026 

 
Ano 2025 – Atividades Realizadas 

 
- 29/01/2025 – Segunda Reunião da Diretoria SBEM-ES – Gestão 2025-2026 com participação de 

toda a Diretoria eleita e a Assessora Andréa.  
 
- 19/02/2025 - Happy hour com novos sócios e presidentes das gestões anteriores da SBEM-ES  

Este evento teve a finalidade de reunir os presidentes que passaram como agradecimento por todo 
esforço de tornar a regional forte e ética e contatar novos endocrinologistas para mostrar os 
benefícios de associação.  Contamos com a presença de dezesseis pessoas incluindo os membros 
da diretoria: Karina Lima - nova sócia, Perseu S. Carvalho, Ana Márcia Oliveira Gusmão, Lusanere 
Cruz, Mariana P. Guerra, Alessandra Ferri, Maria Ines Caser França, Queula Garret, Mario Sérgio 
Zen, Priscila, Maria Amélia G. S. Julião, Lucinda Medeiros Alvim, Letícia B. Martins, Rita Cesquim, 
Geovana Cremasco e Sabrina R. França. 
Local: Clericot Café – Vitória/ES 

 
- 12/03/2025 - Evento a convite da Sociedade de Nefrologia  

Evento em comemoração à Semana Mundial do Rim. Reunimos oito endocrinologistas nessa 
interação entre especialidades. Estiveram presentes: Sabrina França, Camila Pitanga, Mariana 
Guerra, Andressa D. Ramos, Zuleica Ricas de Oliveira, Queula Garret, Luciana Bollelli e Maria 
Amelia S.G. Julião. 
Palestrante: Dra. Olivia Coutinho 
Local: Restaurante Balthazar – Vitória/ES 
 

- 13/03/2025 - Apoio a I Jornada Multidisciplinar da Prevenção do Ca Coloretal. 
Palestra – Papel da Terapia Hormonal da Menopausa na Prevenção do Câncer Colo Retal e Riscos 
da Modulação Hormonal 
Palestrante: Dra. Maria Amelia S. G. Julião – Presidente SBEM-ES 
Além de palestra, nossa presidente participou como debatedora das mesas: 
1- Microbiota na carcinogênese coloretal e prevenção secundária; 
2- Distúrbios da microbiota intestinal e THM. 

 
- 19/03/2025 - Aula online  

Tema: Sono nas diferentes fases da vida da mulher 
Palestrante: Dra. Simone Prezzoti 



 

- 20/03/2025 - Iluminação da Catedral Metropolitana de Vitória  
Campanha contra Obesidade - A Catedral foi Iluminada na cor roxa 
OBS.: Nesta ação tivemos apoio da Loja Maçônica União e Progresso e do Vereador de Vitória 
Leonardo Monjardim 

 
- 22/03/2025 - Primeira Reunião Científica da Gestão 2025-2026 

Tema: Necessidades individuais do tratamento no Climatério/IOP e Tratamento atual da menopausa 
Palestrante: Dra. Ruth Clapauch   
Local: Ed. FINDES – Vitória/ES 
Público-alvo: Endocrinologistas e Ginecologistas 
OBS.: Nesta reunião tivemos o patrocínio exclusivo da Theramex 
 

- 02/04/2025 - Reunião da Diretoria  
Assunto: Planejamento dos eventos para o ano de 2025 e deliberações acerca da Jornada de 2026 
 

- 24/05/2025 - Segunda Reunião Científica da Gestão 2025-2026 
Tema: Tireoide 
Palestrantes: Dra. Rosália Padovani, Dra. Maria Inês Caser França e Dr. Ricardo Mai 
Local: Ed. FINDES – Vitória/ES 
Público-alvo: Endocrinologistas, Ultrassonografistas e Cirurgiões de Cabeça e Pescoço 
OBS.: Nesta reunião tivemos patrocínio da Unimed Vitória, CEUS, Merck e Triad 
 

- 27/05/2025 - Minimeeting SBEM-ES 
Tema: Hipotireoidismo e Inferlilidade 
Palestrante: Dra. Mirna Pireda   
Local: Restaurante Marinado - Vila Velha/ES 

 
- 28/05/2025 - Minimeeting SBEM-ES  

Tema: Hipo e Hipertireoidismo na Gestação 
Palestrantes: Dra. Mariana Guzzo e Dra. Luize Palaoro  
Local: Restaurante Aleixo – Vitória/ES 
 

- 31/05/2025 - Primeiro Meeting de Endoped  
Abertura realizada pela Dra. Maria Amélia G.S. Julião 
Local: Hotel Senac Ilha do Boi – Vitória/ES 

 
- 10/06/2025 - Aula online  

Tema: Puberdade Precoce  
Palestrante: Dr. Sonir Antonini 
 

- 03/07/2025 – Reunião de Apresentação da Jornada 2026 
Local. Ed. FINDES – Vitória/ES 
Participantes: Futuros patrocinadores e parceiros para a realização do evento 
 

- 07/07/2025 - Reunião da Diretoria 
Assunto: Programação 2026  



 

Ano 2025 – Atividades a serem realizadas 
 

- 01/08/2025 – Semana Capixaba do Aparelho 
Digestivo - Workshop de Cirurgia Bariátrica / 
Metabólica - Participação da Presidente, Dra. 
Maria Amélia G. S. Julião com o tema 
“Mecanismo de Ação das Drogas Modernas de 
Combate à Obesidade. 
Convite do Dr. Gustavo Peixoto  
Local: Hotel Senac Ilha do Boi – Vitória/ES 

 
- 06/08/2025 - Reunião da Diretoria  

Assunto: Conclusão da programação para o 
ano de 2026 e Estratégias para lançamento da 
Cartilha sobre Menopausa 
 

- 20/08/2025: Aula online  
Tema: Prescrição indiscriminada de 
anabolizantes e suplementos: quais os 
impactos renais no médio e longo prazo? 
Palestrante: Dra. Olivia Araújo Coutinho 
 

- 29/08/2025 – Happy hour de confraternização 
em comemoração ao Dia do Endocrinologista 
Local: Cervejaria Fratelli Reggiani – Vitória/ES 
 

- 17/09/2025 - Aula online 
Tema: Hiperprolactinemia: da clínica ao 
laboratório 
Palestrante: Dra. Alessandra Ferri Casini 
 
 
 
 

- 01/10/2025 - Aula online  
Tema: Osteoporose na pessoa idosa - em 
comemoração ao Dia do Idoso 
Palestrantes: Dra. Daniela S. Gonçalves 
Barbieri e Dr. Mario Zen 
 

- 02/10/2025 – Lançamento Cartilha sobre 
Menopausa 
Local: Ed. FINDES – Vitória/ES 
OBS.: Patrocínio BESINS 
 

- 11/10/2025 - Terceira Reunião Científica 
com Sérgio Maeda.Hipo e 
Hiperparatireoidismo 
Tema: Atualização em Hipoparatireoidismo 
e Hiperparatireoidismo 
Palestrante: Dr. Sergio Maeda 
Local: Ed. FINDES – Vitória/ES 
Público-alvo: Endocrinologistas, Cirurgiões 
de Cabeça e Pescoço e Radiologistas 
OBS.: Estamos em negociação com os 
patrocinadores 
 

- 07 e 08/11/2025 - Curso Itinerante  
Tema: Adrenal e Hipertensão 
Local: Ed. FINDES – Vitória/ES 
 

- 19/11/2025 - Aula online  
Tema: Riscos do Uso de Anabolizantes 
Palestrante: Dr. Ricardo Oliveira 
 

Ano 2026 – Planejamento em Construção 
 

- 14/03/2026 – Primeira Reunião Científica 
Tema: Obesidade em todas as idades  
Local: Ed. FINDES – Vitória/ES 

- 18 e 19/09/2026 – Jornada Capixaba 2026 
Programação: Em construção 
Local: Ed. FINDES – Vitória/ES 
 

- 16/05/2026 – Segunda Reunião Científica  
Tema: Endocrinologia do Esporte 
Local: Ed. FINDES – Vitória/ES 

- 07/11/2026 – Terceira Reunião Científica  
Tema: Inteligência Artificial na 
Endocrinologia 
Local: Ed. FINDES – Vitória/ES 
 
 

 


