
 

Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia - SBEM 
Rua da Assembleia, nª 10 – Sala 1622 
Centro - Rio de Janeiro/RJ. CEP: 20.011-901 
Fone: (21) 2579.0312  
E-mail: secretaria@endocrino.org.br  
www.endocrino.org.br 

1  

Porto Alegre, 25 de julho de 2025. 

 

Relatório do Departamento de Tireoide 

Período: janeiro a julho de 2025 

 

1 – Reuniões 

O departamento de tireoide se reuniu em reuniões virtuais. Foram um total de duas 
reuniões. Além disso, diversos assuntos foram discutidos e encaminhados por 
interações em grupo de WhatsApp privado e e-mails. 

 

2 – Eventos realizados 

- Realizada campanha (em conjunto com a comissão de campanhas da SBEM) na 
semana da tireoide (em maio de 2025); 

- Foi iniciada e segue em curso a organização do Encontro Brasileiro de Tireoide 
(EBT) de 2026, que será em Salvador. Até o momento foram realizadas quatro 
reuniões virtuais com representantes do departamento, a comissão organizadora 
local (SBEM - regional Bahia) e empresa organizadora (Clannad). Além disso, foi 
realizada reunião presencial no ITC. O EBT 2026 já tem identidade visual, site 
(https://www.ebtsbem.com.br), book comercial e a grade científica está sendo 
elaborada. 

 

3 – Participações em diferentes fóruns 

- Participação na comissão científica do CBAEM 2025, com diversas reuniões 
presenciais e virtuais; 

- Participação na avaliação de temas livres submetidos para o CBAEM 2025; 

- Elaboração de questões para a prova do TEEM 2025; 

- Participação e organização, junto com a comissão organizadora do CBAEM, de 
um “Esquenta CBAEM – Tireoide em foco”; 

- Participação na reunião da diretoria da SBEM com coordenadores departamentos; 

- Participação, com representantes da SBEM, na 39ª Reunião Técnica da Comissão 
de Atualização do Rol de Procedimentos e Eventos em Saúde Suplementar – 
COSAÚDE; 
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- Participação no International Thyroid Congress (ITC), com divulgação de livro 
(lançamento) e divulgação do EBT 2026. 

 

4 – Publicações 

- Submetido e aceito para publicação o Position Statement sobre suplementação de 
iodo; 

- Publicado o livro “Doença Ocular da Tireoide: Guia Prático e Atlas Ilustrado”; 

- Publicação, no site da SBEM, de notícia sobre disponibilidade na RENAME do 
medicamento tiamazol. 

 

5 – Planejamento para os próximos 12 meses 

- Será realizada a 3ª Edição do Workshop de Orbitopatia de Graves (WOG), online, 
no dia 09/11/2025. 

- Seguirá a organização do EBT 2026. 

 

 

Seguimos á disposição para tirar eventuais dúvidas que possam surgir. 

Atenciosamente, 

 

 

 

--------------------------------------- 

Rafael Selbach Scheffel 

Coordenador do Departamento de Tireoide 
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