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(DEFAT)

Relatorio de Atividades 2025

Campanhas e comunicagao social

O DEFAT colaborou com a elaboragdo e revisdo de conteudo para
campanhas desenvolvidas pela Comissdao de Campanhas, com coordenacao da
Comunicagao da SBEM. Foram utilizadas as plataformas digitais como site da SBEM
e as redes sociais da SBEM Nacional e das suas Regionais.

Dia das Mulher — gravagédo de video sobre os sintomas da menopausa e terapia
hormonal (Tayane Fighera).

Dia das Mé&es — gravacédo de video sobre a importancia dos hormdnios para a
gestagcédo e amamentacéo (Tayane Fighera).

Dia do Homem — revisdo de conteudo e gravagao de video sobre pontos de corte
para definicdo de hipogonadismo masculino (Alexandre Hohl).

Elaboracao de textos para a campanha “Horménios importam”.

Elaboracio e atualizacdo de textos para a campanha “10 coisas que vocé precisa
saber sobre...”

Sempre que acionado, o DEFAT respondeu prontamente aos chamados para
participar de entrevistas nos diferentes meios de comunicagao.

Reuniodes de Trabalho

Todas as estratégias do departamento foram estabelecidas virtualmente por e-mail
ou por WhatsApp.

Foram realizadas reunides da diretoria do departamento, por meio de plataforma
online, de acordo com as demandas encaminhadas ao departamento.
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Atividades cientificas para membros do Colegiado do DEFAT

Foram realizadas reunides mensais, iniciadas no més de margo, por meio da
plataforma online ZOOM, com participagdo dos membros do colegiado do DEFAT
nos seguintes dias e respectivos temas:

11 de margo: Graziella Mendonga. Sindrome Hair-an. Apresentagcdo de caso e
revisao da literatura.

01 de abril: Roberta Moreira Allgayer. Insuficiéncia Ovariana Prematura.
Atualizagdes e insights do ultimo guideline.

06 de maio: Thyciara Fontenele. Discusséo de artigo "Body composition, exercise
related performance parameters and associated health factors of transgender
women, cisgender women and cisgender men volleyball players"

03 de junho: Luciana Barros Oliveira. Existe base genética e hormonal para a
identidade de género?

01 de julho: Leticia Ferreira Gontijo Silveira. Reversao de hipogonadismo congénito.
05 de agosto: Marise Lazaretti Castro. Estrogénio e Sarcopenia.

Estdo programadas até o final do ano mais 4 reunides cientificas nos dias: 02 de
setembro, 07 de outubro, 04 de novembro e 02 de dezembro.

Atividades em conjunto com a SBEM

Participagdo na membros do colegiado na Comissédo Cientifica do CBAEM 2025
(Monica Oliveira e Poli Mara Spritzer).

Participacéo na elaboracao de questdes da prova do TEEM 2025.

Resposta ao artigo publicado no GLOBO, sobre o uso de testosterona na mulher. O
documento elaborado pelo Departamento n&o foi utilizado na ocasido, por decisao
da diretoria da SBEM.

Elaboragao do Posicionamento Conjunto sobre a Resolu¢do do CFM 2427/2025 que
revisa os critérios éticos e técnicos para o atendimento a pessoas com incongruéncia
e/ou disforia de género.
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Planejamentos

Planejamento do CAEFAT (Curso Avancado de Endocrinologia Feminina e
Transgeneridade 2026) no formato presencial na cidade de Recife nos dias 02 a 04
de julho de 2026 — a confirmar.

Publicagdo de um Position Statement sobre hipogonadismo masculino, em
elaboragao junto a Sociedade Brasileira de Urologia e a Associagao Brasileira de
Estudos em Medicina e Saude Sexual.

Atualizacdo do livro do DEFAT.

Porto Alegre, 13 de julho de 2025.

Tayane Muniz Fighera

Coordenadora do Departamento de Endocrinologia Feminina, Andrologia e
Transgeneridade (DEFAT) da Sociedade Brasileira de Endocrinologia e
Metabologia (SBEM) 2025-2026
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