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Comissão de Inteligência Artificial da SBEM 

A Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia (SBEM) instituiu, com 
entusiasmo e senso de responsabilidade, sua Comissão de Inteligência 
Artificial (IA). Esta iniciativa nasceu do reconhecimento de que estamos vivendo 
uma profunda transformação no modo como a medicina é pensada, praticada e 
ensinada. A Inteligência Artificial, antes tema restrito aos laboratórios e 
universidades, já está presente nos consultórios, nos laboratórios, nas 
plataformas educacionais e nos sistemas de decisão clínica – e seu impacto 
continuará a crescer. 

A criação desta comissão reflete o compromisso da SBEM com a atualização 
contínua, a prática baseada em evidências e o cuidado centrado no paciente. 
Como sociedade científica, temos o dever de olhar criticamente para as 
inovações, mas também de abrir caminhos que facilitem a adoção consciente, 
segura e ética dessas novas tecnologias. 

Nosso papel 

A Comissão de IA da SBEM se posiciona como ponte entre a inovação e a 
prática clínica, atuando como mediadora, tradutora e facilitadora. Nosso 
objetivo é desmistificar o uso da inteligência artificial, promovendo uma 
compreensão acessível e aplicada, que permita aos endocrinologistas avaliar e 
utilizar ferramentas digitais com autonomia, discernimento e confiança. 

Queremos garantir que a IA seja incorporada à endocrinologia não como 
substituta da inteligência humana, mas como aliada da sensibilidade clínica, 
da análise crítica e do vínculo entre médico e paciente. 

Objetivos da comissão 

• Desenvolver materiais educativos e orientativos sobre o uso da IA em 
endocrinologia clínica, laboratorial e translacional; 

• Promover capacitação e debates sobre aplicações práticas, riscos, 
benefícios e limitações das ferramentas de IA; 

• Estimular a produção científica e a pesquisa translacional em IA no 
contexto da endocrinologia; 

• Apoiar as decisões dos endocrinologistas diante de tecnologias em rápida 
evolução, sempre com base na ética, nas diretrizes médicas e no melhor 
interesse do paciente. 

Um olhar humano para o futuro 
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Acreditamos em uma endocrinologia que incorpora a inovação sem perder a 
essência da escuta, da empatia e da personalização do cuidado. Com o avanço 
das tecnologias, cresce também nossa responsabilidade: a de sermos 
guardiões do bom senso, da ética médica e do protagonismo profissional, 
num cenário em que a automação não pode substituir o discernimento clínico. 

Convite à participação 

Convidamos todos os associados e associadas da SBEM a acompanharem de 
perto os conteúdos, projetos e publicações da Comissão de Inteligência Artificial. 
Nosso compromisso é caminhar junto com a comunidade endocrinológica 
brasileira, promovendo um espaço de diálogo aberto, aprendizado contínuo e 
construção coletiva. 

Este é apenas o começo de uma jornada que une ciência, tecnologia e 
humanidade.  

 

Realizações e propostas da comissão 

 

• Enquete com associados sobre letramento e uso de ferramentas de IA;  

• Workshop de ferramentas de IA em saúde no próximo Congresso 
Brasileiro; 

• ⁠⁠Reunião on-line de alinhamento  

• ⁠⁠Iniciamos a realização de um Logo da Comissão (ver abaixo o primeiro 

protótipo) 

• A Comissão considera a possibilidade de criar uma força-tarefa para 
inserir a Disciplina Inteligência Artificial na Medicina no currículo básico 
das faculdades de medicina, para que os alunos tenham embasamento 
mínimo e ético do que é IA na medicina e possam usar em suas vidas 
acadêmicas e profissionais 

• Montarmos um DI.AEM – Dia de Inteligência Artificial na Endocrinologia e 
Metabologia. Evento em Sábado com aulas e workshops práticos em um 
dia (9h-13h com almoço após). Professores seriam os membros da 
CIATEM 

• Possibilidade de escrevermos um editorial sobre IA para os Arquivos 
Brasileiros de Endocrinologia e Metabologia, cientifico, feito pelos 
membros da comissão em conjunto, com ajuda da IA e deixar isso como 
disclaimer no artigo. 
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Membros: 

Coordenação: Marcio Krakauer 

Walmir Coutinho, Neuton Dorneles, Milena Teles, Felipe 
Gaia e Edson Perrotti 

 

 

 

Data: 03 de agosto de 2025 
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