
 

Relatório da Comissão de Educação Médica Continuada (CEMC) 

Integrantes: Manoel Martins (CE, coordenador), Milena Gurgel Teles (CE), Carolina 
Castro Porto Silva Janovsky (SP), André Gonçalves (PI), Larissa Garcia Gomes 
(SP). 

 

1. Atividades e Eventos Realizados em 2025 

A Comissão de Educação Médica tem focado na implementação e 
desenvolvimento de um formato inovador para a Educação Médica Continuada, 
com ênfase em plataformas digitais e conteúdo dinâmico e interativo. 

1.1. Reuniões da Comissão: A comissão tem realizado reuniões periódicas online 
para planejamento, acompanhamento e avaliação das iniciativas de EMC. 

1.2. Ações e Eventos Online 

As seguintes iniciativas foram propostas e estão em fase de implementação para o 
biênio 2025-2026, com início no segundo semestre de 2025: 

●​ Podcast (Ancorado no Spotify): 

○​ Formato: Duração máxima de 15-30 minutos, acessível via link no 
site/app da SBEM. 

○​ Divulgação: Instagram e aplicativo da SBEM. 

○​ Temas Abordados: Resumo de novos guidelines, discussão de casos 
enviados por associados, highlights de congressos nacionais e 
internacionais de Endocrinologia e áreas correlatas, e a série "Como 
eu trato/Como eu faço". 

●​ EndoTalks - SBEM: 

○​ Formato: Atividade quinzenal com episódios gravados, garantindo 
antecedência de oito episódios, mas com flexibilidade para gravar 
conteúdos emergentes e relevantes. 

○​ Conteúdo: Áudio + vídeo. 

○​ Engajamento: Importante envolvimento dos departamentos e 
comissões da SBEM, através de seus coordenadores, para 
diversificar os temas e a expertise. 

●​ EndoDrops (Curto e Original): 

○​ Formato: Vídeos curtos de 10 minutos, apresentados por um único 
especialista, focando em um tema específico ("estilo como eu faço"). 

○​ Abordagem: Início com um caso clínico sucinto para despertar a 
discussão, abordando temas de prática clínica "simples". Os primeiros 
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episódios serão conduzidos por membros da própria comissão. 

●​ EndoRounds: 

○​ Formato: Evento de 20-30 minutos com múltiplos participantes (um 
membro da comissão como moderador e dois médicos convidados). 

○​ Conteúdo: Discussão de guidelines e outros temas relevantes. 

●​ Fora da Caixa: 

○​ Formato: Evento dedicado a temas não técnicos da Endocrinologia. 

○​ Conteúdo: Aborda aspectos práticos da carreira médica, como iniciar 
um consultório, estratégias de marketing, contabilidade, e como ler 
artigos científicos. 

○​ Público-alvo: Foco em médicos mais jovens e residentes. Um membro 
da comissão atuará como moderador. 

2. Planejamento para os Próximos 12 Meses (Projetos Futuros) 

O planejamento para os próximos 12 meses visa implementar as iniciativas em 
andamento e implementar novas estratégias para aumentar o engajamento e a 
audiência da Educação Médica Continuada. 

3. Solicitações e Sugestões à Diretoria da SBEM 

A execução das propostas acima depende da contratação de equipe de 
comunicação para viabilizar a logística das atividades. 

Conclusão 

A Comissão de Educação Médica da SBEM está comprometida em oferecer uma 
experiência de Educação Médica Continuada inovadora, relevante e acessível aos 
seus associados. As atividades propostas para 2025 e o planejamento para os 
próximos 12 meses refletem um esforço contínuo para aumentar o engajamento e 
aprimorar a formação dos endocrinologistas brasileiros. Contamos com o apoio 
fundamental da Diretoria da SBEM para a concretização dessas iniciativas, 
especialmente no que tange à infraestrutura tecnológica. 

Atenciosamente, 

 

Manoel Martins 

Coordenador da Comissão de Educação Médica Continuada 

 

01 de Julho de 2025. 
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