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Relatério da Comissao de Educagao Médica Continuada (CEMC)

Integrantes: Manoel Martins (CE, coordenador), Milena Gurgel Teles (CE), Carolina
Castro Porto Silva Janovsky (SP), André Gongalves (Pl), Larissa Garcia Gomes
(SP).

1. Atividades e Eventos Realizados em 2025

A Comissdo de Educagcdo Meédica tem focado na implementagcdo e
desenvolvimento de um formato inovador para a Educacdo Médica Continuada,
com énfase em plataformas digitais e conteudo dinadmico e interativo.

1.1. Reunides da Comissao: A comissao tem realizado reunides periédicas online
para planejamento, acompanhamento e avaliagdo das iniciativas de EMC.

1.2. Acoes e Eventos Online

As seguintes iniciativas foram propostas e estdo em fase de implementagao para o
biénio 2025-2026, com inicio no segundo semestre de 2025:

e Podcast (Ancorado no Spotify):

o Formato: Duracdo maxima de 15-30 minutos, acessivel via link no
site/app da SBEM.

o Divulgagéao: Instagram e aplicativo da SBEM.

o Temas Abordados: Resumo de novos guidelines, discussdo de casos
enviados por associados, highlights de congressos nacionais e
internacionais de Endocrinologia e areas correlatas, e a série "Como
eu trato/Como eu fago".

e EndoTalks - SBEM:

o Formato: Atividade quinzenal com episodios gravados, garantindo
antecedéncia de oito episddios, mas com flexibilidade para gravar
conteudos emergentes e relevantes.

o Conteudo: Audio + video.

o Engajamento: Importante envolvimento dos departamentos e
comissdbes da SBEM, através de seus coordenadores, para
diversificar os temas e a expertise.

e EndoDrops (Curto e Original):

o Formato: Videos curtos de 10 minutos, apresentados por um unico
especialista, focando em um tema especifico ("estilo como eu fago").

o Abordagem: Inicio com um caso clinico sucinto para despertar a
discussao, abordando temas de pratica clinica "simples". Os primeiros
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episddios serdo conduzidos por membros da propria comissao.
e EndoRounds:

o Formato: Evento de 20-30 minutos com multiplos participantes (um
membro da comissao como moderador e dois médicos convidados).

o Conteudo: Discussao de guidelines e outros temas relevantes.
e Fora da Caixa:
o Formato: Evento dedicado a temas né&o técnicos da Endocrinologia.

o Conteudo: Aborda aspectos praticos da carreira médica, como iniciar
um consultério, estratégias de marketing, contabilidade, e como ler
artigos cientificos.

o Publico-alvo: Foco em médicos mais jovens e residentes. Um membro
da comiss&o atuara como moderador.

2. Planejamento para os Proximos 12 Meses (Projetos Futuros)

O planejamento para os proximos 12 meses visa implementar as iniciativas em
andamento e implementar novas estratégias para aumentar o engajamento e a
audiéncia da Educacao Médica Continuada.

3. Solicitagoes e Sugestoes a Diretoria da SBEM

A execucdo das propostas acima depende da contratagdo de equipe de
comunicacao para viabilizar a logistica das atividades.

Conclusao

A Comissao de Educacao Médica da SBEM esta comprometida em oferecer uma
experiéncia de Educagao Médica Continuada inovadora, relevante e acessivel aos
seus associados. As atividades propostas para 2025 e o planejamento para os
proximos 12 meses refletem um esforco continuo para aumentar o engajamento e
aprimorar a formagdo dos endocrinologistas brasileiros. Contamos com o apoio
fundamental da Diretoria da SBEM para a concretizacdo dessas iniciativas,
especialmente no que tange a infraestrutura tecnolégica.
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Manoel Martins

Coordenador da Comisséo de Educacao Médica Continuada

01 de Julho de 2025.
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