
Nota Institucional da Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia 
Compromisso com a Ética e a Defesa da Ciência e da Endocrinologia

A Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia (SBEM), fundada há 
75 anos, tem como missão promover a excelência científica por meio da 
educação médica continuada, da valorização da pesquisa, da Ciência baseada 
em evidências e do fortalecimento da endocrinologia como 
especialidade, visando o atendimento sempre ético e o compromisso com a 
saúde da população brasileira.

Os palestrantes de nossos eventos e congressos são convidados por critérios 
claros de excelência profissional, trajetória reconhecida na prática clínica e 
atuação em consonância com os princípios que regem a SBEM e a própria arte 
da medicina: princípios éticos e científicos, trabalho coletivo, respeito aos 
pares, dignidade profissional e defesa da saúde da população.

A SBEM não reconhece como legítima a participação de profissionais, 
independentemente de sua titulação ou visibilidade, em espaços que 
disseminem pseudociência, desinformação ou práticas hormonais não 
respaldadas por evidência científica. A atuação em eventos dessa natureza, 
inclusive aqueles que promovem o uso inadequado e comercial de hormônios, 
configura violação ética incompatível com os valores que orientam a nossa 
comunidade científica.

Sabemos que a ciência é plural e que o debate é essencial para seu avanço. 
Entretanto, lamentamos manifestações públicas que desqualificam 
instituições sérias e os profissionais que delas fazem parte, especialmente 
quando essas falas desconsideram os esforços coletivos que sustentam a 
credibilidade e a excelência da endocrinologia e metabologia brasileira no 
cenário nacional e internacional.

A SBEM segue firme em seu propósito de construir pontes, e não muros, 
sempre em defesa da ciência, da ética e da saúde da população.
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