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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS EM 2023

1. Participac@o na Comissao Cientifica do CBEM 2024

2. Participacdo das reunides de planejamento estratégico da sociedade

3. Representantes junto a Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem —
ABCD, como membro oficial da comissao para AUT — Autorizacdo para Uso
Terapéutico (Drs. Rogério Friedmann e Ricardo Oliveira).

4. Programa #BombaT6éFora, apoiado e alavancado oficialmente pela SBEM.

5. Forum de Esteroides no CFM

6. Foérum de Esteroides no CRM Parana

7. Forum de Esteroides no CRM Rio Grande do Sul

8. Participacdo ativa na construcdo e execucao de acbes de advocacy junto a
ANVISA e ao Ministério de Saude quanto ao mau uso de hormdnios

9. Participacdo dos membros do departamento em indmeras matérias

relacionadas a endocrinologia do exercicio na imprensa: TV, jornais, radios e
lives.

10.Aulas dos membros da comissdo em inUmeros eventos e palestras, online ,
de sociedades médicas, instituicbes de ensino superior e ligas académicas.

11.0Organizacao das Endo Olimpiadas 2024.

12.Concepcéao e criagdo do programa VIGICOM Hormonios, para observatorio
do mau uso de hormonios.

13.Criag&o de e-book educativo de prevencao de doping nos atletas.

14.Envolvimento na campanha do dia do Homem.

PROPOSTAS PARA 2025/26

1. Elaboracéo do livro do Departamento.

2. Intensificacdo da divulgacdo na midia e redes sociais da questédo de fatos e
fakes sobre EAS e mau uso de horménios para fitness e estética. Divulgacao
ampla do material de desconstrucdo dos argumentos dos prescritores de
EAS.

3. Discusséo e detalhamento de acdes efetivas para combater juridicamente e
na midia os cursos de formacé&o de prescritores de EAS, fonte de multiplicacdo
da ma pratica.
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Efetivacdo do brago de educacao na formacdo médica, nas outras areas da
salde, no esporte e no ensino médio para minimizar o cenario de uso de EAS,
com ferramentas especificas estruturadas.

Estabelecimento de um protocolo de atendimento de usuarios de EAS, com
enfoque em prevencgdo primaria, secundaria e terciaria.

Campanha de Defesa da Especialidade — Horménio € com o Verdadeiro
Especialista - o Endocrinologista, em conjunto com o Ginecologista e o
Urologista. (#HorménioEcomEspecialista)

6°. SIEEX bienal — Simpésio Integrado de Endocrinologia do Exercicio em S&o
Paulo, presencial, em marco de 2025.

Manutencéo e expansao do Programa Exercite Saude.

Expansao do programa #BombaToFora.
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