
 

 

 
 

 

Relatório de Atividades 2024, do Departamento de Dislipidemias e Aterosclerose 
Período: setembro/2023 a agosto/2024 
 

Membros do Departamento 
Presidente: Joaquim Custódio da Silva Júnior (BA) 
Vice-Presidente: Márcio Weissheimer Lauria (MG) 
Diretora: Dra. Cynthia Melissa Valério (RJ) 
Diretora: Dra. Joana Rodrigues Dantas Vezzani (RJ) 
Diretor: Dr. Marcello Casaccia Bertoluci (RS) 
Diretora: Dra. Maria Helane Costa Gurgel Castelo (CE) 
Diretor: Dr. Renan Magalhães Montenegro Junior (CE) 
 
Neste período, o Departamento realizou reuniões online em 5 oportunidades, além de 
interação constante dos membros via grupo fechado de WhatsApp para gerenciamento das 
demandas. Segue, abaixo, resumo das atividades desenvolvidas no período.  
 

1- Elaboração de questões para o TEEM 2024 
 

2- Participação na organização do DDO SBEM – evento online inédito da SBEM, reunindo os 
Departamentos de Dislipidemia e Aterosclerose, de Diabetes e de Obesidade, realizado nos 
dias 05 e 06 de abril de 2024. O evento contou com programação de excelente qualidade, 
muito elogiada pelos participantes. 
 

3- MANUAL PRÁTICO DE DISLIPIDEMIA E ATEROSCLEROSE – tema de todas as reuniões, 
enfrentou dificuldades práticas para operacionalização no último ano. Definido, em última 
reunião, que o grupo atual do Departamento irá priorizar esta demanda no segundo 
semestre de 2024 e primeiro semestre de 2025, incluindo finalização e revisão dos capítulos 
pelo Departamento. Cada membro do departamento escreveu 1 a 2 capítulos e irá revisar 4 
capítulos.  

 
4- Campanha do Dia Nacional de Combate ao Colesterol (08 de agosto) em 2024: após 

definição pelo Departamento do tema: “Controle do Colesterol: o verdadeiro anti-aging”, 
foram planejadas as atividades, em conjunto com a publicitária Tábhata Moretzshon, a 
jornalista Lúcia Helena e a Comissão de Campanhas da SBEM. As atividades consistiram na 
produção de material para diversos veículos de mídia (incluindo websites de abrangência 
nacional, como Viva Bem UOL e G1), com participação dos Drs. Joaquim Custódio Jr e 
Márcio Lauria (presidente e vice-presidente do Departamento), além de produção de vídeos 
por 05 membros do Departamento, para divulgação no formato “reels” nas redes sociais da 
SBEM, especialmente no Instagram. A campanha obteve excelente repercussão, com 
alcance estimado em 26.000 pessoas (vide relatório anexo).  
 

5- Entrevista para o jornal Folha de São Paulo sobre a relação entre o Colesterol e Hormônios 
Sexuais, publicada na edição de 08 de agosto de 2023. 
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6- Participação dos membros do Departamento Dr. Joaquim Custódio Jr. e Dra. Joana Vezzani 
Dantas em grupo de trabalho do Ministério da Saúde, visando à atualização do PCDT de 
Dislipidemias – Prevenção de Eventos Cardiovasculares e Pancreatite. Revisão de materiais 
(atividade em andamento). 

 
7- Direções futuras: planejamento do Manual do Departamento, da Campanha do Colesterol 

2025, bem como de posicionamentos com temas relacionados com o Departamento, 
especialmente hipertrigliceridemia (dada a relativa escassez de literatura sobre o tema).  

 
 

 
Joaquim Custódio da Silva Júnior 

Presidente do Departamento de Dislipidemias e Aterosclerose da SBEM 2023/2024 
 
 

Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia - SBEM
Rua da Assembleia, nª 10 – Sala 1622
Centro - Rio de Janeiro/RJ. CEP: 20.011-901
Fone: (21) 2579.0312
E-mail: secretaria@endocrino.org.br
www.endocrino.org.br

mailto:sbem@sbem.org.br



