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Relatério das Atividades da Sociedade Brasileira de Endocrinologia e
Metabologia Regional Espirito Santo em 2024.

Em 11/03/2024, iniciamos as atividades do ano com a Quarta Reunido Cientifica da Gestao
Biénio 2023/2024.

Dr Sérgio Maeda falou sobre " Atualizac&o das Diretrizes de Densitometria Ossea ".

Uma manha de sdbado com discussdes praticas e um excelente quérum.

Em 25/05/2024, O "Il Simpédsio Capixaba de Neuroendocrinologia”, com a participacao de Dr
Leandro Kasuki e Dr Rafael Loch, além de outros colegas da Regional, foi uma grande imerséao no
assunto, durante todo o dia de sabado.

Segue em anexo a Programacéao Cientifica do evento.

No periodo de 30/08 a 01/09/2024, tivemos a VIl Jornada Capixaba de Endocrinologia e
Metabologia, no Hotel Fazenda Flamboyant. Os assuntos mais recentes da Endocrinologia foram
abordados e discutidos neste fim de semana.

Com um numero de 110 inscritos, a Jornada entregou muita ciéncia boa em forma de aula,
apresentacao de trabalhos em pésteres por alunos das Faculdades de Medicina em Vitoria, e
integracao.

Os palestrantes Dr Fabio Trujilho, Dra Thaisa Trujilho, Dra Carolina Ferraz, Dr Clayton
Dornelles, Dr Rodrigo Siqueira, Dr Marcos Julido e Dra Zuleika Barbosa estiveram presentes
abrilhantando nossa Jornada.

Comemoramos o Dia do Endocrinologista com uma festa no encerramento do sabado de
Jornada.Segue em anexo a Programacdao Cientifica do evento.

Em 23/11/2024 teremos o0 evento Obesidade ABESO/ SBEM-ES com Dr Marcio Mancini e Dra
Maria Edna de Melo.

Teremos o0 quérum composto por outros profissionais além de endocrinologistas, que lidam
com obesidade como nutricionistas, psicélogos. Uma grande oportunidade de discutirmos obesidade
em equipe multidisciplinar.

Em 24/11/2024 em parceria com a Sociedade Brasileira de Diabetes ES ( SBD ES), faremos
em comemoracado ao Dia Mundial do Diabetes a¢ao na orla da Praia de Camburi com a populacéo,
informando sobre os cuidados na prevencao e tratamento da doenca. Aproveitaremos o exemplo da
Nacional para organizarmos uma corrida para 1000 pessoas, com camisa e kit contendo
informacdes a respeito da Campanha do Diabetes.

As atividades para os proximos 12 meses serao definidas na primeira reunido dos integrantes
do novo bienio (2025/26) quer sera realizada logo apos as eleicfes da regional ES que esta
programada para acontecer no evento intinerante da ABESO (23/11/24)
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