
 

                        Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia - SBEM 
Rua da Assembleia, nª 10 – Sala 1622 
Centro - Rio de Janeiro/RJ. CEP: 20.011-901 
Fone: (21) 2579.0312  
E-mail: secretaria@endocrino.org.br  
www.endocrino.org.br 

 

Relatório de atividades da Comissão de Campanhas em Endocrinologia (Gestão 2023/2024) 
 
Integrantes: Mariana Guerra (Presidente); Ana Augusta Motta; Emerson Cestari Marino; Erika 
Parente; Priscilla Gil; Rosalia Padovani 
 
Campanhas realizadas no ano de 2024: 
 
29/01/2023 = Dia da Visibilidade Trans 
Campanha virtual nos dias 29 a 31 de janeiro de 2024, elaborada em conjunto com o Departamento 
de Diversidade, Equidade e Inclusão (DEI). Compartilhamento de cards, podcast, vídeos e ebook 
com informações para orientar sobre o trabalho do endocrinologista no acompanhamento e 
tratamento de pessoas trans, publicados nos canais oficiais da SBEM Nacional (site, Twitter, 
Facebook, Instagram) e replicado pelas regionais. 
 

 
 
    29/02/2024 = Dia das Doenças Raras 
Campanha com o tema “Equidade para as pessoas que vivem com uma doença rara”, 
acompanhando a rarediseaseday.org.com compartilhamento de cards e textos publicados nos 
canais oficiais da SBEM Nacional (site, Twitter, Facebook, Instagram) e replicado pelas regionais. 
 
04/03/2024 = Dia de Mundial da Obesidade 
Campanha virtual realizada em conjunto com a ABESO/WOF, por 3 dias, cuja abordagem foi “Vamos 
falar sobre obesidade e ...”, com grande estímulo as regionais e associados a fazerem vídeos e 
postarem nas redes pessoais e profissionais. A intenção foi interagir com as diversas especialidades 
e comorbidades relacionadas a obesidade, além de anunciar que o combate a Obesidade agora tem 
uma cor: o roxo, que iluminou o Cristo Redentor. Foram disponibilizados filtros para o instagram, 
publicados vídeos, cards e textos nos canais oficiais da SBEM Nacional (site, Twitter, Facebook, 
Instagram) e replicado pelas regionais. 
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08/03/2024 = Dia Internacional da Mulher  
Campanha abordando a importância dos hormônios na saúde feminina nos canais oficiais da SBEM 
Nacional (site, Twitter, FB, Instagram) e replicado pelas regionais. 
 
25/05/2024 = Semana internacional da Tireoide 
O tema definido pelo departamento de tireoide foi Doença Ocular da Tireoide, com cards e podcast 
divulgados dos dias 25 a 27 de maio, nos canais oficiais da SBEM Nacional (site, Twitter, FB, 
Instagram) e replicado pelas regionais. 
 

 
 
 
02/06/2024 = Dia Mundial de Ação para os Transtornos Alimentares 
Campanha realizada em parceria com ABESO e o departamento de obesidade da SBEM, para 
conscientização de profissionais de saúde, familiares e toda a sociedade, com cards e vídeos 
replicado nos canais oficiais da SBEM Nacional (Twitter, FB, Instagram) e pelas regionais. 
 
05/06/2024 = Dia Mundial do Meio Ambiente 
Campanha realizada no período de 5 a 7 de junho, em conjunto com a Comissão de Endocrinologia 
Ambiental, com o tema relacionando o meio-ambiente, a poluição e o sistema endócrino, chamando 
atenção a poluição atmosférica e as consequências para a saúde da população, divulgado nos canais 
oficiais da SBEM Nacional (site, Twitter, FB, Instagram) e replicado pelas regionais. 
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Junho = Campanha do Departamento de Adrenal  
Campanha em parceria com o Departamento de Adrenal, realizada nos dias 18 e 19 de junho, com 
o tema “Hormônios Adrenais: fato ou fake?”. Realização de live e publicação de cards, vídeos nos 
canais oficiais da SBEM Nacional (site, Twitter, FB, Instagram) e replicado pelas regionais. 
 
15/07/2024 = Dia Nacional do Homem 
Campanha em parceria com o Departamento de Endocrinologia Feminina, Andrologia e 
Transgeneidade (DEFAT), que alerta sobre os riscos de negligenciar a saúde masculina, com cards 
e vídeos educativos, publicados nos canais oficiais da SBEM Nacional (site, Twitter, FB, Instagram) 
e replicado pelas regionais. 
 
 

 
 
 
08/08/2024 = Dia Nacional de Combate ao Colesterol  
O tema foi “O verdadeiro tratamento anti-aging” com o departamento de Dislipidemia e Aterosclerose 
da SBEM, publicando vídeos e cards nos canais oficiais da SBEM Nacional (site, Twitter, FB, 
Instagram) e replicado pelas regionais. 
 
01/09/2024 = Dia do Endocrinologista – Em construção 
22/09/2024 = Endocrinopediatria – Em construção 
18/10/2024= Dia da Menopausa – Em construção 
20/10/2024 = Dia da Osteoporose – Em construção 
01/11/2024 = Acromegalia – Em construção 
14/11/2024 = Novembro Diabetes Azul – a definir, em parceria com a SBD 
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