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Rio de Janeiro, 11 de abril de 2024 

À Prof. Dra. Margaret de Castro 

Faculdade de Medicina de Ribeirão Preto 

Univesidade de São Paulo (USP) 

 

Caríssima Prof. Dra. Margaret, 

 

 A Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia (SBEM) concede anualmente os 

chamados Prêmios SBEM durante o seu congresso brasileiro. O principal deles, intitulado Prêmio 

LUIZ CÉSAR PÓVOA, é outorgado a endocrinologista brasileiro ou estrangeiro em reconhecimento 

pela contribuição em um amplo espectro de atividades, incluindo prática clínica, pesquisa, ensino, 

publicação científica, formação profissional e liderança em Endocrinologia e Metabologia.  

 LUIZ CÉSAR PÓVOA foi um dos grandes especialistas na área de endocrinologia e 

metabologia, pesquisador, formador de mais de 500 novos especialistas, autor do livro História da 

Endocrinologia no Brasil e com forte atuação na SBEM.  

A Diretoria Nacional da SBEM tem o prazer e a honra de comunicar que seu nome, Dra 

Margaret, foi indicado e selecionado para receber este prêmio durante o 36º CBEM, que será realizado 

em Recife entre os dias 11 e 15 de outubro de 2024. A entrega será realizada em Cerimônia Oficial 

durante a programação científica do Congresso, em local e data a serem definidos em breve pelas 

Comissões Organizadora e Científica do evento. 

 

A Dra. Margaret de Castro preenche inteiramente todos os quesitos alusivos ao prêmio:  

- É dona de vasta produção científica com mais de 2 centenas de artigos publicados, com mais de 5 

mil citações e um índice H de 37, tendo recebido cerca de 20 prêmios em congressos científicos 

nacionais e internacionais. Como destaques em sua pesquisa, estão os estudos sobre os mecanismos 

de ação dos glicocorticoides, os aspectos clínicos e etiopatogênicos da síndrome de Cushing e dos 

tumores neuroendócrinos. Nestes últimos, destacam-se estudos recentes envolvendo análises de vias 

celulares e mecanismos genéticos e epigenéticos de adenomas hipofisários e craniofaringiomas.  

 

Com sua liderança ocupou ou ocupa importantes cargos na universidade, na Fuvest, no CNPq 

e da própria SBEM: foi presidente da edição paulista do CBAEM, realizada em conjunto com o 

COPEM em 2011, membro da Comissão Executiva do CBEM 2022, em São Paulo, e membro da 

Comissão do TEEM (o Título de Especialista em Endocrinologia e Metabologia outorgado pela 
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SBEM e pela AMB – Associação Médica Brasileira), além de participar como palestrante dos 

principais congressos da sociedade.    

Porém, mesmo ocupando estes diversos postos na carreira universitária, mantém a prática 

clínica no atendimento direto aos pacientes e deles tem o reconhecimento pelas condutas assertivas, 

pela empatia e pelo servir. 

Ensina alunos de medicina, com notável capacidade de engajá-los em projetos de pesquisa; 

atua na pós-graduação como orientadora de doutorados, mestrados e pós-doutoramentos e, como 

preceptora da residência médica em endocrinologia e metabologia ao longo dos últimos 30 anos, 

contribui com excelência na formação profissional daqueles que tiveram o privilégio da convivência. 

Reconhecida por pacientes, alunos, colegas de profissão, pesquisadores ou “consumidores” 

dos achados científicos das pesquisas, ela também foi alçada à condição de imortal da Academia de 

Ciências do Estado de São Paulo. 

Portanto, por essa “amplitude de qualidades”, pela competência, pela empatia, pela humildade 

em transmitir bons valores, pelo exemplo inclusivo de romper barreiras impostas pela vida com tanta 

serenidade, a SBEM reconhece na Dra Margaret de Castro um exemplo ideal para este prêmio LUIZ 

CÉSAR PÓVOA e sente-se honrada em tê-la como associada, como referência científica dentro de 

nossa especialidade, tanto nacional como internacionalmente e, agora, como premiada que se juntará 

aos eminentes ganhadores prévios deste importante Prêmio: Prof. Dr. Leonard Wartofsky da 

Georgetown University Hospital, Washington DC, EUA (2014); Prof Dr Bernardo Leo Wajchenberg 

(2016), Prof. Dr Ayrton Custódio Moreira (2018); Prof. Dr. Aart Jan van der Lely do Erasmus Medical 

Center, Rotterdam, Holanda (2020) e Prof. Dr. Rui Monteiro Barros Maciel (2022). 

 

 Com fraternos cumprimentos de respeito e admiração,   

 

                                                        

           Fábio Moura                          Neuton Dornelas Gomes 

         Presidente do CBEM 2024   Presidente da Comissão Científica SBEM 

 

 

Paulo Augusto Carvalho Miranda 

Presidente SBEM Biênio 2023-2024 
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