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é um termo usado para
descrever pessoas cujas identidades
e/ou expressdes de género séo
diferentes ao que Ihes foram atribuidos
No nascimento.
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refere-se
daqueles com identidades
de género fora do género
bindrio (homem ou mulher).

www.endocrino.org.br
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Disforia de género descreve um
estado de angustia ou desconforto
gue pode ser experimentado pelas
pessodas trans.
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Qual é o objetivo da Terapia
Hormonal de Adequacdo de Género?
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A visa reduzir o nivel hormonal
enddgeno e manter niveis hormonais
compativeis com aqueles do género
oposto, de modo a promover o
surgimento de caracteristicas sexuais
secunddarias do género desejado e
amenizar as caracteristicas sexuais
secunddrias do sexo biologico. Estas
mudancas fisicas visam proporcionar
bem-estar fisico, mental e emocional.

www.endocrino.org.br
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Critérios da Terapia

Indicagcdo de adequacdo de género

www.endocrino.org.br
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e Aincongruéncia de género &
acentuada e sustentada.

e Atende aos critérios diagnosticos
para incongruéncia de género.

e Demonstra capacidade de
assinar o termo de
consentimento livre esclarecido

e Outras possiveis causas de aparente
Incongruéncia de género foram
identificadas e excluidas.

www.endocrino.org.br
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e Saude mental e condicbes
fisicas que poderiam impactar
negativamente o resultado da
terapia foram avaliadas, com
riscos e beneficios e discutidas
com equipe e com o (a)
paciente;

e Estd ciente do efeito da terapia
hormonal de afirmacdo de género
na reproducdo e na saude geral.

www.endocrino.org.br
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A Terapia Hormondi:

para pessoas trans e ndo bindrias
visa reduzir os niveis hormonais
enddgenos do sexo bioldgico e
induzir a niveis hormonais
fisiologicos compativeis com @
identidade de género. Esta
mudang¢a do meio hormonal ird
levar as caracteristicas sexuadis do
sexo bioldégico oposto.

www.endocrino.org.br
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Antes de iniciar a terapia hormonal, todos
os individuos devem passar por uma
avaliagcéo de saude completaq,
especidlmente para detecg¢cdo de
condicoes que podem piorar com a
modificacéo dos seus niveis hormonais.

www.endocrino.org.br
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que
algumas caracteristicas dependem
da genética de cada individuo, e que
a terapia hormonal pode levar a
iInfertilidade, mas néo deve ser usada
como método contraceptivo.
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Para e ,
a terapia hormonal consiste em uso de
testosterona na dose necessdaria para manter
Os nhiveis de testosterona no sangue dentro
dos limites de normalidade de homens
cisgéneros (pessoas que ndo séo
transgéneros). N&o séo necessdrias doses
elevadas!

www.endocrino.org.br
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Para mulheres trans, travestis e pessoas
ndo bindarios usamos estrogénios
associados ou ndo a antiandrogénicos.
Os estrogénios vdo ajudar a bloquear

a funcdo testicular e garantir o
desenvolvimento das caracteristicas
sexuais femininas.

www.endocrino.org.br
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Os devem ser
prescritos apenas para aquelas
pessoas que desejarem reduzir
crescimento de pelos, libido e erecoes.
Algumas delas querem manter as
erecoes durante o ato sexual.

www.endocrino.org.br
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A Terapia Hormonal

em transgénero é segura? Como fica
O coracdo? Quais efeitos adversos?

www.endocrino.org.br




©
29 DE JANEIRO {5 s

t ra n s Sociedade Brasileira de

Endocrinologia e Metabologia

Em , hd aumento da
gordura corporal e diminuicdo da forca
e da massa muscular. Também é
esperada reducdo das erecoes, da
libido, do volume testicular e da
producdo de esperma com possivel
Impacto sobre a fertilidade.

Ha risco potencial de cAncer de mama,
trombose venosaq, derrame cerebral,
infarto do coracgdo e osteoporose.

www.endocrino.org.br
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O uso de doses elevadas de hormonios
pode adinda aumentar o risco de
tumores do sistema nervoso central. Em
homens trans, pode haver mudancgas
Nna voz, espinhas, interrupcdo da
menstruacdo e aumento da libido. HG
também aumento da massa muscular
e reducdo da gordura corporal.

www.endocrino.org.br




®
29 DE JANEIRO {5

Sociedade Brasileira de
Endocrinologia e Metabologia

Os potenciais riscos da terapia com
testosterona incluem trombose
venosaq, derrame cerebral, infarto,
queda de cabelo, aumento da
pressdo arterial, aumento dos
glébulos vermelhos do sangue e
piora dos niveis de colesterol.

www.endocrino.org.br
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Seguir o regime de terapia hormonal
prescrito pela equipe médica, evitando
doses excessivas, e manter outros
aspectos da saude em dia, sGo medidas
Importantes para minimizar os riscos
relacionados com a terapia hormonal.

www.endocrino.org.br
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