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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS EM 2023

1. 5°. SIEEX — Simpdsio Integrado de Endocrinologia do Exercicio e do Esporte,
online, em margo de 2022.

2. Programa Exercite Saude durante o SIEEX, com sessdes de alongamento no

evento.

3. Programa Exercite Saude durante o EndoSul em Gramado, com Caminhada

no Lago Joaquina Bier e sessfes de alongamento no evento.

4. Planejamento de Acdes do Programa Exercite Saude no CBAEM 2023,

incluindo a Corrida/Caminhada 4K CBEM 2023 e o Desafio Exercite Saude —

nao concretizado por falta de patrocinio.

Participacdo na Comisséao Cientifica do CBAEM 2023

Curso pré-congresso no CBAEM 2023.

. Representantes junto a Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem -

ABCD, como membros oficiais da comissdo para AUT — Autorizacdo para Uso

Terapéutico (Drs. Rogério Friedmann e Ricardo Oliveira).

Programa #BombaT0oFora, apoiado e alavancado oficialmente pela SBEM.

. Palestra junto ao CFM sobre o Uso Indevido de Esteroides Anabolizantes e
similares, na discussdo pré-regulamentacdo desse uso, representando a
SBEM e a SBMEE.

10. Participacao ativa na constru¢do do apoio das 8 sociedades envolvidas com a

guestao do uso indevido de esteroides anabolizantes e na elaboracéo da carta
das sociedades pressionando o CFM para aprovacgao da regulamentacéo.
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11.Participacdo dos membros da comissdo em inUmeras matérias relacionadas a
endocrinologia do exercicio na imprensa: TV, jornais, radios e lives, incluindo
matéria no programa Fantastico e no podcast Isto E Fantastico.

12.Aulas dos membros da comissdo em inameros eventos e palestras, online e
presenciais, de sociedades médicas, instituicbes de ensino superior e ligas
académicas.

13.0rganizacdo do Forum Interdisciplinar de Esteroides Anabolizantes e
Similares, realizado online em 2 médulos: um de advocacy e outro cientifico.

14.Criacdo de e-book educativo de desconstrucdo dos argumentos dos
prescritores de EAs.

15.Elaboracao da pagina do DEEEXx no site da SBEM

16.Colaboragéo em capitulos do livro da SBEM Guia Pratico em Obesidade.

PROPOSTAS PARA 2023/24

1. Elaboracéo do livro do Departamento.

2. Criagdo de um Comité Supra Sociedades para unir forgas na luta contra o uso
indevido de esteroides anabolizantes para fins estéticos e de performance —
sugestéo tirada na discussédo do médulo de advocacy do Férum EAS.

3. Organizagdo de mais 3 modulos de advocacy do Forum EAS: 1 modulo de
discussdo entre os conselhos das profissdes da saude envolvidas (Medicina,
Educacéo Fisica, Odontologia, Farmacia, Nutricdo...), outro médulo envolvendo
0s oOrgdos do poder Executivo (Saude, Educacdo, Esporte e Justica),
Legislativo (Camara de Deputados e Senado Federal) e Judiciario (Ministério
Publico, PGU e STF) e outro modulo de discussdo com os sistemas de gestao
de saude publicos e privados, incluindo operadoras de saude para discutir os
custos gerados pela ma pratica, em especial no nimero de exames
desnecessarios, procedimentos indevidos e complicacdes decorrentes.

4. Formatacéo e divulgacao de fluxograma efetivo para denuncias de ma pratica,
demanda constante dos socios e alvo de muitas reclamacgfes e insatisfacao
com a Sociedade.

5. Intensificacdo da divulgacdo na midia e redes sociais da questdo de fatos e
fakes sobre EAS e mau uso de horménios para fithess e estética.

6. Divulgacdo ampla do material de desconstrugcdo dos argumentos dos
prescritores de EAS.

7. Discussao e detalhamento de acOes efetivas para combater juridicamente e na
midia os cursos de formacédo de prescritores de EAS, fonte de multiplicacdo da
ma pratica.

8. Efetivacdo do braco de educacdo na formacdo dos estudantes de Medicina e
das outras areas da saude, no esporte e no ensino medio, para minimizar o
cenario de uso de EAS, com estruturacao de ferramentas especificas.

9. Estabelecimento de um protocolo de atendimento médico e interdisciplinar de
usuarios de EAS, com enfoque em prevenc¢ao primaria, secundaria e terciaria.
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10.Campanha de Defesa da Especialidade — Horménio € com o Verdadeiro
Especialista - o Endocrinologista, em conjunto com o Ginecologista e o
Urologista. (#HorménioEcomEspecialista)

11.6°. SIEEX, agora bienal — Simpoésio Integrado de Endocrinologia do Exercicio
em Sao Paulo, presencial, em margo de 2025.

12.Manutencéo e expansao do Programa Exercite Saude.

13.Expansao do programa #BombaTo6Fora.
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