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e Y comamane.

A MIDIA PROCLAMA QUE 0S HOMENS
ENTRAM NA ANDROPAUSA, ASSIM COMO AS
MULHERES ENTRAM NA MENOPAUSAE,
DESSA FORMA, PRECISARIAMDE
TESTOSTERONA PARA MANTER A SAUDE.

) ENTANTO, 0S RISCOS PODEM SER
MAIORES QUE 0S BENEFICI0S.

NAO INICIE NENHUM TRATAMENTO COM
TESTOSTERONA SEM QUE SEUS NIVEIS DE
TESTOSTERONA TENHAM SE MOSTRADO
CONSISTENTEMENTE BAIXOS.

E OUTRAS
cnumcnts PODEM PROVOCAR REDUGOES

DA TESTOSTERONA E DEVEM SER
ADEQUADAMENTE TRATADOS PARA QUE A
TESTOSTERONA MELHORE.
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TTETE, ATESTOSTERONA NAD
AUMENTA A MASSAE A FORCA
MUSCULAR E NAO MELHORA 0
DESEMPENHO FiSICO.

ATESTOSTERONA PRODUZ DISCRETA

MELHORA NA FUNGAO SEXUAL E

QUALIDADE DE VIDA DE HOMENS

1N 5JGONM DEFICIENCIA DE
ESTOSTERONA.

0S OUTROS SINTOMAS COMUNS DO
ENVELHECIMENTO, INCLUINDO FADIGA,
FALTA DE ENERGIA E REDUCAO DA
FUNCAO FISICA MUITAS VEZES NAO
MELHORAM COM TESTOSTERONA,
ESPECIALMENTE SE AS OUTRAS
DOENGAS ASSOCIADAS NAO FOREM

TRATADAS.
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A TESTOSTERONA NAO ESTA

[T - DIMINUIGAO DA

MASSA E IIA I:IIIIGA MUSCULAR.

0 TRATAMENTO DA SARCOPENIA

DEVE SER FEITO COM [][37)

ADEQUADAY 313 (K [H[I5;
RESISTIDOS (COMO A

] EUSO DE WHEY

PROTEIN E OUTROS ST/ 5
QUANDO INDICADOS.
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0S ESTEROIDES
ANABOLIZANTES [T T
SER PRESCRITOS[ 1.7
PREVENIR OU TRATAR
DISTURBIOS DE [T [T1T)
COMPROMETIMENTO
COGNITIVO ou [ TZ[[{TH] DE
QUALQUER CAUSA.
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1111110 SJSEN DEFICIENGIR
DE TESTOSTERONAY L
ESTEROIDES ANABOLIZANTES
PODEM AUMENTAR 0 RISCO
DE COMPLICACOES
CARDIOVASCULARES,
NEUROLOGICAS,
PSICOLOGICAS, DO FiGADO E
DOS RINS, ENTRE OUTRAS.




ESTEROIDES
ANABOLIZANTES N0
PRODUZEM MELHORA NA
CAPACIDADE FUNCIONAL
DE PESSOAS IDOSAS
SUBMETIDAS A
REABILITACAO FiSICA OU
NEUROLOGIC?
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OSESTEROIDES
ANABOLIZANTES NAO ESTAO
INDICADOS PARA ALIVIO
DOS SINTOMAS DE

MENOPAUSRAIFUNCAO

SEXURAL[ ]'JCOGNICAO]: .
MULHERES NORMAIS.
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0S ESTEROIDES ANABOLIZANTES
NAO SAO CAPAZES DE MELHORAR
A CAPACIDADE FUNCIONALDA

PESSOA IDOSA, NEMDE |/ 143 |/
0U POSTERGAR 0 PROCESSO DE

0S ESTEROIDES NAO SAO R FONTE
DA ETERNA JUVENTUDEOU 0

ELIXIR DA VIDA

1131 1[H INAO EUMA DOENCA
NEM PRECISA ESSE TIPO DE
TRATAMENTO.
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o MARCELO VALENTE - @drmarcelovalente
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