
 

 

Curitiba, 05 de agosto de 2022. 

 

RELATÓRIO DE ATIVIDADES SBEM-PR 2022 

 

Posts – redes sociais (Instagram e Facebook): Todas as ações da Nacional 

 

Projeto: Defesa da Boa Prática Médica 

SBEM-PR juntamente com a CEDEP e CRM PR está desenvolvendo projeto para coibir e 

diminuir o uso de hormônios manipulados. 

 

Projeto “SBEM-PR Informa” 

Tem o objetivo de oferecer informações úteis e de fácil acesso, tanto para o médico quanto para 

o paciente, sobre as principais áreas de atuação da endocrinologia. 

 

Projeto “Fala Doutor” 

O objetivo é compartilhar informações sobre as variadas áreas de atuação da Endocrinologia, 

tanto para nossos colegas médicos quanto para os pacientes. 

 

Pesquisa SBEM-PR 

Fizemos uma pesquisa sobre Mudança de Hábitos nos meses de março e abril de 2022, com 

com homens e mulheres entre 20 e 82 anos. A pesquisa mostrou que cerca de 95% dos 

pacientes sabem dos benefícios da prática de atividade física e da prática regular de exercícios 

físicos para a saúde, mas apenas 10% deles se movimentam diariamente; apenas 19% praticam 

exercício físico regularmente, de 5 a 7 vezes por semana. 

 

Divulgações na mídia: TV Band, Rádio Jovem Pan Paraná, Rádio CBN Curitiba, Rádio 

BandNews FM Curitiba. 

 

AÇÕES CONJUNTAS COM CRM-PR – Educação Médica Continuada        já realizadas:   

10/03/22 - Simpósio de Atualização em Endocrinologia – "Falando sobre obesidade e seu 

tratamento". 

 

- Campanha Descarte Amigo - Agulha no lixo é um perigo 

O objetivo da campanha Descarte Amigo - Agulha no lixo é um perigo é alertar a população 

quanto aos riscos associados ao descarte incorreto de agulhas e seringas usadas em domicílio, 

assim como orientar a forma correta de fazê-lo. 



 

Lives:  

02/02/22 – Vacinas, isolamento, pesquisas com anti-virais: O que mudou no tratamento do 

paciente infectado por Covid-19. 

08/03/22 – Como sair do Sedentarismo? 

17/03/22 – "Reeducação alimentar x dietas x exercício o que é realmente eficaz?" 

24/03/22 - "Suplementos nutricionais x atividade física x emagrecimento". 

26/05/22 – Aula sobre Tireoide “Menos é mais” 

 

PROJETOS E PROGRAMAÇÃO PARA OS PROXIMOS 12 MESES 

 

11/08/22 Aula CRM-PR - Educação Médica Continuada 

Tipo do Evento: online   

Tema: “Discutindo Casos Especiais em Dislipidemia” 

Objetivo: discutir diagnóstico, principais diretrizes e tratamento  

Horário: 19:00- 21:00h  

 

08/10/2022 Curso Teorico Prático  

Tipo do evento : presencial 

Tema:“Gestação e Endocrinologia – um  olhar no cuidar” 

Objetivo: discutir DM1, doenças da tireoide e reposição bariatrica na GESTANTE 

Local: Associação Médica do Paraná 

 

Em andamento : Curso sobre manejo do Diabetes a pedido da secretaria do Estado do 

Paraná, para profissionais em saude primária, atraves de videos a serem gravados  

 

CEDEP Regional – trabalhando com advogada própria a nível do CRM – PR, várias audiências 

e registro de processos. 

Dados da Regional: 

Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia Regional Paraná – SBEM-PR 

Endereço: Av. República Argentina, 369 cj. 1101 – Água Verde – Curitiba-PR  

CEP: 80.240-210 Fone: 41 3343-5338 / 41 99121-0723 

E-mail: sbempr@endocrino.org.br / Site: www.sbempr.org.br Presidente: Maria 

Augusta Karas Zella. 

Secretária: Elisa Rasmussen Menegassi 

Razão Social: Associação Brasileira de Endocrinologia e Metabologia Regional Paraná CNPJ: 

86.926.052/0001-09 

Banco: Santander (033) Agência: 3889 C/C: 13000108-1 


