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Curitiba, 05 de agosto de 2022.

RELATORIO DE ATIVIDADES SBEM-PR 2022

Posts —redes sociais (Instagram e Facebook): Todas as acdes da Nacional

Projeto: Defesa da Boa Préatica Médica
SBEM-PR juntamente com a CEDEP e CRM PR esta desenvolvendo projeto para coibir e

diminuir o uso de hormdnios manipulados.

Projeto “SBEM-PR Informa”
Tem o objetivo de oferecer informacdes Uteis e de facil acesso, tanto para o0 médico quanto para
0 paciente, sobre as principais areas de atuacao da endocrinologia.

Projeto “Fala Doutor”
O objetivo € compartilhar informacdes sobre as variadas areas de atuacdo da Endocrinologia,

tanto para nossos colegas médicos quanto para 0s pacientes.

Pesquisa SBEM-PR

Fizemos uma pesquisa sobre Mudanga de Habitos nos meses de margo e abril de 2022, com
com homens e mulheres entre 20 e 82 anos. A pesquisa mostrou que cerca de 95% dos
pacientes sabem dos beneficios da pratica de atividade fisica e da prética regular de exercicios
fisicos para a saude, mas apenas 10% deles se movimentam diariamente; apenas 19% praticam

exercicio fisico regularmente, de 5 a 7 vezes por semana.

Divulgagdes na midia: TV Band, Radio Jovem Pan Parand, Radio CBNCuritiba, Radio
BandNews FM Curitiba.

ACOES CONJUNTAS COM CRM-PR - Educacdo Médica Continuada ja realizadas:
10/03/22 - Simpo6sio de Atualizagdo em Endocrinologia — "Falando sobre obesidade e seu

tratamento".

Campanha Descarte Amigo - Agulha no lixo é um perigo

O objetivo da campanha Descarte Amigo - Agulha no lixo € um perigo € alertar a popula¢éo

guanto aos riscos associados ao descarte incorreto de agulhas e seringas usadas em domicilio,

assim como orientar a forma correta de fazé-lo.
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Lives:

02/02/22 — Vacinas, isolamento, pesquisas com anti-virais: O que mudou no tratamento do

paciente infectado por Covid-19.

08/03/22 — Como sair do Sedentarismo?

17/03/22 — "Reeducacao alimentar x dietas x exercicio o que é realmente eficaz?"

24/03/22 - "Suplementos nutricionais x atividade fisica x emagrecimento".

26/05/22 — Aula sobre Tireoide “Menos é mais”
PROJETOS E PROGRAMAC}AO PARA OS PROXIMOS 12 MESES

11/08/22 Aula CRM-PR - Educacao Médica Continuada
Tipo do Evento: online

Tema: “Discutindo Casos Especiais em Dislipidemia”

Obijetivo: discutir diagnostico, principais diretrizes e tratamento
Horério: 19:00- 21:00h

08/10/2022 Curso Teorico Pratico

Tipo do evento : presencial

Tema:“Gestagao e Endocrinologia — um olhar no cuidar”

Objetivo: discutir DM1, doencgas da tireoide e reposi¢éo bariatrica na GESTANTE
Local: Associacdo Médica do Parana

Em andamento : Curso sobre manejo do Diabetes a pedido da secretaria do Estado do

Parana, para profissionais em saude primaria, atraves de videos a serem gravados

CEDEP Regional — trabalhando com advogada prépria a nivel do CRM — PR, varias audiéncias

e registro de processos.

Dados da Regional:

Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia Regional Parana — SBEM-PR
Endereco: Av. Republica Argentina, 369 ¢j. 1101 — Agua Verde — Curitiba-PR

CEP: 80.240-210 Fone: 41 3343-5338 /41 99121-0723

E-mail: sbempr@endocrino.org.br / Site: www.sbempr.org.brPresidente: Maria

Augusta Karas Zella.

Secretaria: Elisa Rasmussen Menegassi

Razao Social: Associacdo Brasileira de Endocrinologia e Metabologia RegionalParand CNPJ:
86.926.052/0001-09

Banco: Santander (033) Agéncia: 3889 C/C: 13000108-1



