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RELATÓRIO DE ATIVIDADES DO DEPARTAMENTO DE TIREOIDE / SBEM 

Período compreendido entre o início da presente gestão e o primeiro semestre de 2022 

 

MEMBROS DA DIRETORIA 
Presidente: Patrícia de Fátima dos Santos Teixeira 

Vice-presidente: Danilo Villagellin Neto  

Diretores: Cléo Otaviano Mesa Junior, Gláucia Maria F. S. Mazeto, Helton Estrela Ramos, 

Maria Izabel Chiamolera, Rafael Selbach Scheffel 

 

Ao longo do período exposto, a diretoria do departamento de tireoide exerceu suas atividades a 

partir de planejamento regular e decisões nunca monocráticas. Conseguiu cumprir grande parte 

das suas metas estabelecidas. Os detalhes serão expostos ao longo do texto.  

 

I- REUNIÕES: 
Regulares com os membros de toda a diretoria, como forma de tomada de decisões do grupo. 

 

Referentes ao XX Encontro Brasileiro de Tireoide (EBT), o qual ocorreu nos  dias 21 a 23 de 

Abril de 2022, em Goiânia. A descrição sobre o evento será feita adiante. 

 

Junto à DC press para estruturação das postagens e divulgações nas mídias bem como 

elaboração das campanhas para o dia internacional da tireoide, durante os anos de 2021 e 2022.  

Reuniões convocadas/solicitadas pela SBEM nacional para assuntos de interesse da SBEM 

nacional como um todo. 

 

Reuniões adicionais foram ainda realizadas entre a  C.C. do EBT e com a editora Clannard para 

elaboração do Guia prático de doenças da tireoide" da SBEM. 

 

Reuniões com a FEBRASGO para o statment conjunto entre sociedades já finalizado e em vias 

de publicação. 

 

Reuniões para elaboração de outros statments do departamento. Sendo que conseguimos 

finalizar 2: Carcinoma diferenciado de tireoide de baixo risco (já aceito e em vias de publicação 

no Archives of Endocrinology and Metabolism - AEM); Hipotireoidismo em situações especiais 

(submetido e aguardando revisão pelos Archives of Endocrinology and Metabolism - AEM). 

Outros 3 estão em fase de elaboração (suplementação de iodo em gestantes, Manejo da Doenca 

de Graves, oftalmopatia) 

 

 

II- PRODUÇÃO: 
II-1- DOCUMENTOS  
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Ao longo do período, o departamento de tireoide elaborou os seguintes documentos: 

1- Posicionamento acerca da vacinação contra COVID-19 em pacientes com tireoidopatias 

(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33844898/). 

2- Carta solicitando à diretoria a manutenção do perfil no Instagram @tireoidesbem. 

3- Planejamento estratégico para o biênio solicitado pela diretoria (entregue em 30/06/21). 

4- Proposta de um novo edital para o grant de pesquisa do departamento, com melhor 

elucidação das regras e dos mecanismos de prestação de contas. 

5- Relatório de atividades (o presente documento). 

6- Carta de apoio ao posicionamento da Conitec para o uso de tiamazol no tratamento de 

crianças e adolescentes solicitando estender o uso para demais grupos etários. 

7- Encaminhamento de survey aos associados para avaliação da radioiodoterapia no Brasil 

– objeto de pesquisa do Instituto do Câncer do Estado de São Paulo (ICESP). 

8- Encaminhamento de questionário aos associados sobre laudos de citopatologia de 

tireoide, conforme solicitado pela Sociedade Brasileira de Citopatologia (SBC). 

9- Nota sobre o desabastecimento temporário do medicamento vandetanibe (Caprelsa®) 10 –

Artigo relatando a iniciativa Choosing Wisely desenvolvida pelo departamento na  gestão 

anterior (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33587833/). 

11-Divulgação do questionário objetivando avaliar a perfil de tratamento do 

hipertireoidismo pelos associados SBEM (resultados serão apresentados no CBEM-

2022). 

12- Statment do departamento de tireoide/SBEM sobre Carcinoma diderenciado de 

tireoide de baixo risco (já aceito para publicação no Archives of Endocrinology - AEM) 

13- Statment do departamento de tireoide/SBEM sobre Hipotireoidismo em situações 

especiais (submetido, em revisão pelo Archives of Endocrinology and Metabolism - AEM). 

14- Redação por parte do departamento de tireoide da Carta de apoio aos Presidentes de 

Especialidades da AMB - Desabastecimento de Insumos radioativos MN.pdf 

15- Carta de recomendação- professor RUI MONTEIRO ao premio LUIS CESAR POVOA 

16-  Proposta de regimento interno do departamento – conforme solicitado pela diretoria  

17- Guia prático em doenças da tireoide – Já em fase de venda 

 

Os documentos  que  ainda estão em fase de elaboração pelo departamento são os seguintes: 

 

1- Statments a serem submetidos para publicação  nos Archives of Endocrinology and 
Metabolism: Iodo e gestação, Manejo da Doenca de Graves, Oftalmopatia 

 

 

II-2- MATERIAL DE CAMPANHA 
- Posts, podcasts, lives e vídeos para as mídias. 

- Duas aulas que foram distribuídas às diferentes regionais em cada ano - uma para leigos 

e outra para médicos não especialistas sobre os temas da campanha (Tireoide e Coração; 

Menos é mais). 

- Participação anual da Universidade online 
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Destacamos que em 2022 tivemos muita dificuldade frente ao corte do contrato para 

manutenção do instagram do departamento. Nossa solicitação previamente encaminhada 

à diretoria para manternos o @tireoidesbem não foi atendida trazendo um impacto 

negativo na nossa divulgação frente as mídias leigas tanto no que se refere a esse evento 

quanto às postagens que fazíamos regularmente. Abaixo demonstrativo dos acessos: 

- -Maio/2021: 1000 views no Youtube; 20 postagens no Facebook; 72 postagens no 

Instagram; 23 postagens no Twitter. Também tivemos o seguinte alcance: 105.000 

(alcance do Instagram); 1.700 (alcance do Facebook); 2.500 (alcance do Twitter). 

- -Maio/2022: sem views no Youtube; 11 postagens no Facebook; 14 postagens no 

Instagram; 10 postagens no Twitter. Também tivemos o seguinte resultado: 50.935 

impressões e 2000 views para as 2 lives (Instagram); 1.251 (alcance do Facebook); 175 

(impressões do Twitter); 76 ( reproduções de podcasts). 

 

II-3- MATERIAL PARA MÍDIAS 
Elaboração e revisão de todo material antes de enviar à assessoria de comunicação: posts, lives, 

vídeos, textos, respostas aos internautas. 

 

II- 4- EVENTOS 

Realizado o XX Encontro Brasileiro de Tireoide (EBT), o qual ocorreu nos  dias 21 a 23 de 

Abril de 2022, em Goiânia. EVENTO HÍBRIDO | PRESENCIAL + ONLINE  

Na grade científica do congresso tivemos:   3 cursos pré congresso, 7 Conferências, 7 Simpósios, 

1 Painel multidisciplinar, 1 Sessão de Julgamento, 2 Debates, 4 Sessões de Temas Livres, 3 

Simpósios Satélites, 6 aulas on demand - The Expert Opinion . Foram 75 palestrantes nacionais 

e 2 internacionais e tivemos 103 trabalhos científicos submetidos (sendo 83 aprovados). 

Foram concedidos 5 prêmios jovens cientistas para cada uma das 3 áreas de pesquisa 

(Básica,Translacional e Clínica) 

Foram concedidos 2 grants de pesquisa, conforme edital aprovado pela atual diretoria. 

ALGUNS RESULTADOS DO CONGRESSO: 
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 RIO DE JANEIRO, 19  de Agosto de 2022 

 

___________________________ 

Patrícia de Fátima S Teixeira 

Presidente do Departamento de Tireoide da SBEM 


