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São Paulo, 09 de agosto de 2022. 
 
Ao 
Presidente da Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia (SBEM) 
Prof. Dr. César Luiz Boguszewski 
 
 
Assunto: Relatório de atividades do Departamento de Obesidade no período de setembro/2022 a 
agosto/2022. 
 
Prezado Presidente, 
 
Apresento abaixo relacionadas as atividades do Departamento de Obesidade da SBEM no referido 
período: 

1. Campanha do dia Mundial da Obesidade (04 de março) - em conjunto com a Abeso: Obesidade: 
Conhecimento, cuidado e respeito! 

• Postagens (imagens, vídeo) em redes sociais, elaboração de e-book da campanha. 

• Pesquisa: Obesidade e a gordofobia – Percepções 2022, que teve 3.621 
participantes e foi publicada na forma de e-book. 

 
2. Elaboração de posicionamento em conjunto com a Associação Brasileira para o Estudo da 
Obesidade e Síndrome Metabólica (ABESO) 

• Posicionamento sobre uso de chás e suplementos para o tratamento da obesidade 
 
3. Elaboração e publicação de uma nova proposta para a obesidade (com a Abeso e Bruno Halpern): 
Obesidade controlada 
 
4. Elaboração do Guia Prático em Obesidade da SBEM (lançamento no DDO – 2022) 
 
5. Articulação de ações contra pseudo-sociedades médicas: 

• Ações jurídicas 

• Nota de esclarecimento sobre sociedades médica, junto com a Abeso. 
 
6. Participação em audiências públicas  

• Câmara dos Deputados 

• Assembleia Legislativa de SP 
 
7. Participação ativa de TODOS os membros na elaboração de questões para o TEEM e na 

programação científica do CBEM 2022 
 
8. Apoio para a realização do DDO - 2022 

 

Atenciosamente, 

Maria Edna de Melo 
Presidente do Departamento de Obesidade da SBEM – 2021-2022 


