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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS EM 2022
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Elevacdo da CTEEE para DEEx — Departamento de Endocrinologia do
Exercicio.

4°, SIEEX — Simpdsio Integrado de Endocrinologia do Exercicio e do Esporte,
online, em margo de 2022.

Idealizacdo do Programa Exercite Saude.

Planejamento de Acdes do Programa Exercite Saude no CBEM 2022,
incluindo a Corrida/Caminhada 4K CBEM 2022 e o Desafio Exercite Saude.
Curso Pré-congresso de Endocrinologia do Exercicio no CBEM 2022.

Painel da Comissédo de Endocrinologia do Exercicio na grade cientifica do
CBEM 2022.

Apoio e participagdo na Campanha da ABESO: Escola em Movimento.
Representante junto a Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem -
ABCD, como membro oficial da comisséo para AUT — Autorizacao para Uso
Terapéutico (Clayton Macedo).

Programa #BombaT0oFora, apoiado e alavancado oficialmente pela SBEM.

10.Participacao ativa na elaboracdo da programacao cientifica do Congresso

Brasileiro de Medicina do Exercicio e Esporte, para outubro de 2022, com
varias conferéncias e simpdésios de Endocrinologia do Exercicio.

11.Participacdo dos membros da comissdo em inumeras matérias relacionadas

a endocrinologia do exercicio na imprensa: TV, jornais, radios, lives...

12.Aulas dos membros da comissdo em inumeros eventos, especialmente

online, de sociedades médicas, instituicbes de ensino superior e ligas
académicas.
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5°. SIEEX — Simpdsio Integrado de Endocrinologia do Exercicio em Séo
Paulo, presencial, em marco de 2023.
Manutencéo e expansdo do Programa Exercite Saude.
Planejamento de ac¢bes do DEEx no CBAEM 2023: curso pré-congresso,
desafio Exercite Saude, Corrida/Caminhada 5K CBAEM 2023.
Chamada para acao focada em advocacy e educacao em temas relacionados
ao fitness, suplementacao alimentar e abuso de horménios.
Expansédo do programa #BombaTo6Fora.
Conhecimento sobre Endocrinologia do Exercicio disseminado de forma mais
ampla e abrangente para a comunidade médica, profissionais de saude,
profissionais de educacéo fisica e publico leigo:

1. Divulgacao e conscientizacdo do publico profissional e leigo sobre os

mecanismos do exercicio nos beneficios a salde:

2. Informacgdes sobre 0 musculo como um tecido enddcrino promotor da
nossa saude cardiometabdlica, neural e psiquica.
Ac¢0Oes envolvendo Exercicio Fisico e Diabetes
Acdes envolvendo Exercicio Fisico e Obesidade
Ac0Oes envolvendo Exercicio Fisico e Osteoporose
Participagdo em eventos como corridas, promogdo de eventos
culturais, informes nas redes sociais, ha midia televisiva, radio e no site
da SBEM.
Participacéo efetiva do Departamento de Endocrinologia do Exercicio no Dia
Mundial da Atividade Fisica — 6 de abril.
Aumentar a integracdo com os demais departamentos relacionados da
SBEM, incluindo o exercicio fisico na pauta de suas atuacgées.
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