
 Relatório de atividades da Comissão de Campanhas em Endocrinologia 
 (Gestão 2021/2022) 

 Integrantes: 
 Mariana G. P. Guerra (Presidente) 
 Carolina Ferraz da Silva 
 Emerson Cestari Marino 
 Ana Augusta Motta Oliveira 

 Campanhas realizadas no ano de 2022: 

 29/01/2022 = Visibilidade Trans 
 Campanha  virtual  nos  dias  29  e  30  de  janeiro  de  2022,  elaborada  em  conjunto  com  o 
 Departamento  de  Diversidade,  Equidade  e  Inclusão  (DEI).  Compartilhamento  de  cards  e 
 vídeos  de  educação  com  o  tema  “Fato  ou  Fake”  sobre  transgênero,  publicados  nos  canais 
 oficiais da SBEM Nacional (  site  ,  Twitter  ,  Facebook  ,  Instagram  ) e replicado pelas regionais. 

 28/02/2022 = Dia das Doenças Raras 
 Campanha  virtual  com  compartilhamento  de  vídeo  de  educação  sobre  Doenças  Raras 
 publicado  nos  canais  oficiais  da  SBEM  Nacional  (  site  ,  Twitter  ,  Facebook  ,  Instagram  )  e 
 replicado pelas regionais. 

 04/03/2022 = Dia de Mundial da Obesidade 
 Campanha  virtual  realizada  em  conjunto  com  a  ABESO,  por  5  dias,  com  o  tema 
 “Conhecimento,  cuidado  e  respeito!”.  Publicação  de  cards  e  vídeos,  além  de  pesquisa  de 
 opinião  sobre  Gordofobia  através  de  questionário  com  mais  de  3  mil  participações  e  posterior 
 divulgação  dos  dados  obtidos,  nos  canais  oficiais  da  SBEM  Nacional  (  site  ,  Twitter  ,  Facebook  , 
 Instagram  ) e replicado pelas regionais. 
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 08/03/2022 = Dia Internacional da Mulher 
 Divulgação  de  vídeo  com  Dra.  Marise  Lazaretti  Castro,  presidente  do  CBEM  2022,  que 
 acontecerá  em  São  Paulo/SP,  parabenizando  e  enaltecendo  as  mulheres,  nos  canais  oficiais 
 da SBEM Nacional (site, Twitter, FB, Instagram) e replicado pelas regionais. 

 Abril:  Divulgação  da  Campanha  “Descarte  Amigo  –  Agulha  no  lixo  é  um  perigo”,  com  o 
 objetivo  de   alertar  a  população  quanto  aos  riscos  associados  ao  descarte  incorreto  de 
 agulhas  e  seringas,  usadas  em  domicílio,  assim  como  orientar  a  forma  correta  de  fazê-lo, 
 elaborado  pela  Associação  SEMPR  Amigos  (serviço  público,  ligado  ao  Hospital  de  Clínicas  da 
 Universidade  Federal  do  Paraná),  com  o  apoio  da  SBEM  Paraná  e  outras  entidades,  nas 
 mídias da SBEM Nacional (site, Twitter, FB, Instagram) e replicado pelas regionais. 

 23 a 25/05/2022 = Semana internacional da Tireoide 
 Tema  definido  pelo  departamento  de  tireoide:  “Tireoide  –  quando  menos  é  mais”,  com  o  foco 
 em  refletir  sobre  as  escolhas  mais  adequadas  e  sem  excessos  no  diagnóstico  e  tratamento 
 das  disfunções  da  tireoide,  com  cards  informativos,  lives  ,  entrevistas  no  canal  de  podcast  e 
 disponibilização  de  slides  para  aulas  para  profissionais  e  para  leigos.  Divulgação  nos  canais 
 oficiais da SBEM Nacional (site, Twitter, FB, Instagram) e replicado pelas regionais. 

 05/06/2022 = Dia Mundial do Meio Ambiente 
 Campanha  realizada  no  período  de  5  a  7  de  junho,  em  conjunto  com  a  Comissão  de 
 Endocrinologia  Ambiental,  com  foco  no  posicionamento  da  SBEM  contra  a  proposta  de 
 relaxamento  do  controle  do  uso  de  agrotóxicos,  nos  canais  oficiais  da  SBEM  Nacional  (site, 
 Twitter, FB, Instagram) e replicado pelas regionais. 

 Junho = Campanha do Departamento de Adrenal 
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 Campanha  em  parceria  com  o  Departamento  de  Adrenal,  realizada  nos  dias  28,  29  e  30  de 
 junho,  com  o  tema  Insuficiência  adrenal.  Publicação  de  cards  e  vídeos  nos  canais  oficiais  da 
 SBEM Nacional (site, Twitter, FB, Instagram) e replicado pelas regionais. 

 15/07/2021 = Dia Nacional do Homem 
 Campanha  virtual  em  parceria  com  o  Departamento  de  Endocrinologia  Feminina,  Andrologia  e 
 Transgeneidade  (DEFAT),  com  duração  de  3  dias  com  publicação  de  cards  e  vídeos 
 explicativos  sobre  as  funções  dos  testículos  e  sua  importância  na  reprodução  e  produção  dos 
 hormônios  masculinos  nos  canais  oficiais  da  SBEM  Nacional  (site,  Twitter,  FB,  Instagram)  e 
 replicado pelas regionais. 

 08/08/2021 = Dia Nacional de Combate ao Colesterol 
 O  tema  será  o  papel  do  colesterol  na  saúde  da  mulher,  em  construção  pelo  departamento 
 de  Dislipidemia e Aterosclerose da SBEM  . 

 01/09/2021 = Dia do Endocrinologista 
 Ampla  divulgação  sobre  a  aprovação  legal  doe  primeiro  de  setembro  como  Dia  do 
 Endocrinologista  e  divulgação  de  vídeos  com  Dr.  Cézar  Luiz  Boguszewski  (Presidente  da 
 SBEM),  Dra  Mariana  Guerra  (Presidente  da  Comissão  de  Campanhas  em  Endocrinologia), 
 Dr.  Neuton  Dornelas  Gomes  (Presidente  da  Comissão  de  Defesa  de  Assuntos  Profissionais), 
 Dr.  Itairan  da  Silva  Terres  (Presidente  da  Comissão  de  Ética  e  Defesa  Profissional)  e  Dr. 
 Henrique  de  Lacerda  Suplicy  (Presidente  da  Comissão  de  História  da  Endocrinologia),  sobre 
 assuntos referentes a cada comissão.   

 18/10/2021 = Dia do Médico – Em construção 
 18/10/2021 = Dia da Menopausa – Em construção 
 20/10/2021 = Dia da Osteoporose – Em construção 
 01/11/2021 = Acromegalia – Em construção 
 14/11/2020 = Novembro Diabetes Azul – a definir em parceria com a SBD 

 Em  2022  em  parceria  com  a  Comissão  de  Diversidade,  Equidade  e  Inclusão,  postagens  no 
 Dia  do  Índio  (19/04),  orgulho  LGBT  (28/06),  Dia  da  pessoa  com  deficiência  (11/10),  Dia  da 
 Consciência negra (20/11). 
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