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RELATÓRIO DE ATIVIDADES BIÊNIO 2021-2022

A Sociedade de Endocrinologia e Metabologia Regional Espírito Santo (SBEM/ES), no âmbito de suas atribuições, apresenta o relatório de suas atividades do biênio 2021-2022. 
· Reuniões Ordinárias da Diretoria

-  Dia 10-02-2021: agendada para tratar de assuntos do biênio e definir a programação científica do primeiro semestre de 2021.

- Dia 03-06-2021: agendada para tratar de assuntos do biênio e definir a programação científica do segundo semestre de 2021.

· Reuniões Científicas  (Todas via plataformas virtuais)
- Dia 23-03-2021 / 20:00 à 21:30 h: Dr. Rodrigo Moreira (Endocrinologista - RJ). Aula “Diabetes e Demência
- Dia 20-05-2021 / 20:00 à 21:30 h: Dra Carolina Ferraz (Endocrinologista - SP) e Dr. Fabício Vassalo (Cardiologista - ES). Aula “Tireóide e Risco Cardiovascular”

- Dia 05-08-2021 / 20:00 à 21:30 h: Dr. Carlos Eduardo Barra Couri. Aula “Dislipidemias no dia a dia do consultório:  as metas lipídicas mudaram, mas os médicos mudaram?”

· Participações em Campanhas da SBEM nacional

-  A SBEM-ES participou ativamente de todas as campanhas da SBEM Nacional no ano, seja replicando, via suas mídias sociais, os posts da SBEM Nacional, seja fazendo posts com a participação da diretoria  e de endocrinologistas locais.

· Eventos Programados para o restante do ano 2021
- Dia 28-08-2021, das 8:00 às 12:00 h: Evento social em comemoração ao Dia do Endocrinologista (01/09/2021) – Campanha de doação de donativos /recursos para o Asilo de Idosos de Vitória.
- Dia 23-10-2021, de 09:00 às 12:00 h: Mini-meeting via plataforma virtual: Dra Ruth Caplauch (Endocrinologista - RJ). Aula “Terapia de Reposição Hormonal na Menopausa. Dr. Benhur Albergaria (Ginecologista - ES). Aula “Tratamento da Osteoporose na Pós-menopausa”.
- Dia 13-11-2021, horário a definir: Campanha em Comemoração ao Dia Mundial do Diabetes – Novembro Azul. Evento musical com participação da diretoria da SBEM/ES em estúdio efetuando dicas sobre Diabetes.
· Perspectivas para o ano de 2022
- Primeira reunião ordinário em fevereiro/2022.
- Realização de 3 reuniões científicas no primeiro semestre em consonância com as campanhas de conscientização da SBEM Nacional.

- Realização de 2 mini-meetings no segundo semestre.

- Realização da VI Jornada Capixaba de Endocrinologia e Metabologia, usualmente em um hotel das montanhas capixabas, no mês de outubro.

- Realização da Corrida SBEM, que acontece no domingo pela manhã após o término da jornada.

Atenciosamente,

Diretoria SBEM/ES Biênio 2021-2022

- Dr. Mario Sergio Zen: Presidente

- Dra Queulla Garret: Vice-presidente
- Dra Mariana Guerra: 1ª Secretária

- Conta Bancária: Banco Caixa Econômica Federal
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