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RELATÓRIO DE ATIVIDADES  
SBEM – REGIONAL DISTRITO FEDERAL – 2021/2022 

Endereço: SCES – Trecho 03 – Conjunto 06 – parte 216 
Telefones: (61) 3322-2008 / 99986-2008 
E-mail: secretaria@sbemdf.org.br 
CNPJ: 00.520.759/0001-03 
Dados bancários: Banco do Brasil – Ag: 3476-2 – C/C: 111.096-9 
Secretária em atividade: Selene  

Atividades realizadas em 2021: 

• Programa de Atualização Científica: 
1. COVID-19 e complicações endócrinas – 25/02/2021 

Palestrantes: Drs. Nelson Rassi (GO), Lucia Cordeiro (PE), João Lindolfo (DF) 
2. Terapia hormonal masculina – 18/03/2021 

Palestrante: Dr. Richard Santen (USA) 
3. Terapia hormonal feminina – 29/04/2021 

Palestrante: Dr. Richard Santen (USA) 
4. O ano em Vitamina D – 27/05/2021 

Palestrante: Dr. Mike Lewiecki (USA)  
5. Deficiência androgênica do envelhecimento masculina: aspectos de massa 

óssea e libido 
Palestrantes: Drs. Carmita Abdo (SP), Fábio Watanabe (SP) e João Lindolfo (DF)  

6. O ano em Diabetes – 29/07/2021 
Palestrante: Dr. Freddy Eliaschewitz (SP) 

7. Atualização no tratamento da osteoporose – 26/08/2021 
Palestrante: Dr. John Bilezikian (USA)  

• Lives em redes sociais: 
1. Obesidade e nutrição – 21/03/2021 
Dra. Fernanda Salles – endocrinologista (DF) e Carolina Sartori – nutricionista (DF) 
2. Saúde mental e repercussões orgânicas durante isolamento social/pandemia 

– 09/04/2021 
Dr. Juliano Zakir – endocrinologista (DF) e Dr. Fabiano Gomes – psiquiatra (Canadá) 
3. Tireóide e coração – 13/05/2021 
Dra. Cristiane Lima – endocrinologista (DF) e Dra. Edna Oliveira – cardiologista (DF)  
4. Tireódide e cirurgia – 19/05/2021 
Dra. Valéria Guimarães – endocrinologista (DF) e Dr. André Póvoa – cirurgião de 
cabeça e pescoço (DF) 

• Projetos: 
1. Projeto “Novos endocrinologistas” – Maio/2021 

• Campanhas públicas: seguidas conforme cronograma da SBEM Nacional 
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Atividades programadas – 2021/2022 

• Programa de Atualização Científica: 
1. Hot topics em crescimento – data prevista: 23/09/2021 
2. Curso de metabolismo ósseo pediátrico – data prevista: 08 e 09/10/2021 
3. Thyroid scary cases – casos difíceis em tireóide – data prevista: 29/10/2021 
4. Outros eventos mensais do mesmo padrão a serem definidos para 2022.  

• Lives em redes sociais: 
Em definição de temas e datas. 

• Projetos: 
1. Projeto “Novos endocrinologistas” – Maio/2022 

• Campanhas públicas: a serem seguidas conforme cronograma da SBEM Nacional 

• VIII Endo Centro-Oeste 2022 – previsto para 19 a 21/Maio/2022 
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