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m A programacao do Congresso Bra-
sileiro de Atualizagcao em Endocrino-
logia e Metabologia - CBAEM 2017
- estéa finalizada assim como as ati-
vidades voltadas as Ligas Académi-
cas. Vejam na reportagem especial
dessaedicao quais os temas, simpo-

Dra. Cristina Facanha | Dr. Fabio Trujilho

CONGRESSO BRASILEIRO DE ATUALIZACAO
EM ENDOCRINOLOGIA E METABOLOGIA

sios e debates nos dias 16, 17, 18 e
19 de agosto em Fortaleza. O evento
tem a Dra. Cristina Facanha como
presidente, Dr. Alexandre Hohl, na
coordenacao cientifica, e Dra. Vivian
Ellinger a frente das Ligas Académi-
cas (paginas 8 e 9)

Dr. Alexandre Hohl

Dra Vivian Ellinger

Atividades pelo Brasil

m Congressos, encontros e simpo-
sios acontecem por todo o pais.
As atividade cientificas organiza-
das pelos Departamentos e Regio-
nais da SBEM repercutem entre os
endocrinologistas e acontecem em

varias cidades. Acompanhem o que
aconteceu e as programacgoes em
diversas reportagens, na coluna
Flashes e também na agenda de
eventos (Futuros Encontros).

Evento em Lishoa

Brasil e Portugal fazem par-
ceria e realizam evento inter-
nacional em Lisboa. O Sim-
posio Luso-Brasileiro 2017 foi
realizado dentro da programa-
cao cientifica do 68°. Encontro
Anual da SPEDM - Sociedade
Portuguesa de Endocrinolo-
gia, Diabetes e Metabolismo
(pagina 11).

—)-\noﬁxigenor
Liberados

® Depois de muito tempo, deba-
tes, polémicas e lutaem diversas
areas, o Governo aprova Projeto
que impede a Anvisa de proibir
a venda dos anorexigenos no
Brasil. Vejam o Posicionamento
Oficial emitido e a repercussao

naimprensa.
#79305762

Midias Sociais em
Endocrinologia e
Metabologia

m Com a primeira reportagem sobre
as midias sociais usadas na area de
saude, comeca uma série especial
para esclarecer o tema entre os espe-
cialistas (pagina 10).
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O Engajamento durante a
Semana Internacional daTireoide

trabalho integrado entre a

Comissao de Campanhas da
SBEM, presidida pela Dra. Erika Pa-
rente, e o Departamento de Tireoide,
presidido pela Dra. Celia Nogueira,
para a Semana Internacional da Ti-
reoide foi bem sucedido. A campa-
nha nao foi organizada apenas no
dia 25 (Dia Internacional da Tireoi-
de), mas sim durante a semana entre
os dias 19 a 26 de maio.

O engajamento das Regionais da
SBEM foi fundamental para divul-
gacao das atividades. Foi formado
um grupo no WhatsApp para faci-
litar a troca de informacoes, ima-
gens, acoes e locais de onde foram
realizados os eventos. Com isso, a
publicacao no site e midias sociais
da SBEM e do Departamento de Ti-
reoide se tornou constante.

A Dra. Erika Parente explicou que
a Campanha deste ano teve como
foco orientar sobre o diagnodstico
de nédulo na tireoide. “Realizamos
aulas educacionais para populacao
e também para médicos clinicos
gerais, que frequentemente se de-
param com o diagnostico de nédulo
de tireoide em seus pacientes”.

Foram distribuidos panfletos
educativos, durante as agcoes que
ocorreram do Amazonas ao Rio
Grande do Sul. “Tivemos uma enor-
me adesao das diversas Regionais
de todo o Brasil, em prol da educa-
cao de profissionais da saude e da
populacao em geral. E neste sentido
que a SBEM caminha e pretende dar
continuidade nas préoximas campa-
nhas: focando no aprendizado para
que todos possam cuidar melhor da
saude”, explicou Dra. Erika.

A Dra. Célia, que esteve a frente

da Campanha, explica que foi im-
portante o trabalho informativo dos
meédicos, profissionais de saude e
alunos das faculdades de medici-
na. “Com certeza o publico leigo foi
atingido com palestras, entrevistas,
divulgacao nos jornais, revistas e
redes sociais. N6s alcancamos o
nosso objetivo de uma forma muito
intensa”, comentou a presidente do
Departamento de Tireoide.

Além disso, ela destacou a pre-
senca e o envolvimento de todas as
Regionais nas atividades. “Foi uma
satisfacao muito grande realizar o
DiaInternacional da Tireoide ao lado
de um grupo unido. Todas se envol-
veram no tema e fizeram uma acao
muito bem elaborada”.

A Campanha contou com a par-
ticipacao das seguintes Regionais:
Sao Paulo, Rio Grande do Sul, Rio
Grande do Norte, Rio de Janeiro, Pa-
raiba, Sergipe, Parana, Para, Distrito
Federal, Pernambuco, Maranhao,
Piaui, Mato Grosso e Mato Grosso
do Sul. =

Dra. Erika Parente
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EDITORIAL

Prezados associados,

Tivemos um primeiro semestre bastante intenso e de muito trabalho, o
que nos orgulha e motiva para que possamos continuar fazendo mais pela
nossa SBEM.

Entre nossas realizacdes quero destacar o projeto Por Dentro da Tireoi-
de, que é um projeto da SBEM com o apoio da Abbott, que conta com a
assessoriado Google e visa esclarecer duvidas sobre tireoide para o publico
leigo, através de diversas ferramentas e midias sociais. O objetivo principal
deste projeto é fazer com que os diversos canais de comunicacao da SBEM
sejam reconhecidos por um grande publico, como fonte de credibilidade
em informacgoes de saude na internet.

Continuamos com nossos webmeetings, com formato mais pratico e
trabalhando assuntos de grande interesse do endocrinologista, entre eles, o
que discutia o Papel do lodo nas Tireoidopatias e outro sobre Etica e Defesa
Profissional.

No més de maio tivemos no Rio de Janeiro o ASA SBEM que é o nosso
curso de Suplementagao Alimentar e mais uma vez foi um sucesso.

Recentemente tivemos a aprovacao e sancao da lei que libera a produ-
¢ao e comercializagcao dos anorexigenos catecolaminérgicos, que estavam
proibidos desde 2011 por uma decisao da Anvisa, que nao ouviu a nossa
SBEM e a ABESO. Como previsto, essa noticia ocupou as principais matérias
de saude naimprensa e a SBEM, através de seus especialistas foram fontes
de consultas por diversos veiculos de comunicagao, onde tivemos a opor-
tunidade de mostrar nosso posicionamento e divulgar nossa Sociedade.

Nao posso deixar de convida-los para o nosso CBAEM 2017, que acon-
tecerd em agosto na cidade de Fortaleza e contara com uma excelente pro-
gramacao cientifica, ja publicada no nosso site e, com certeza, também tera
uma agradavel programacao social.

Trabalho e compromisso com os ideais da SBEM é o nosso foco.

Um forte abraco

Dr. Fabio Trujilho
Presidente SBEM-2017-2018

SOCIEDADE BRASILEIRA DE
ENDOCRINOLOGIA E METABOLOGIA
Diretoria SBEM Nacional

Biénio 2017/2018

Presidente: Dr. Fabio Rogério Trujilho (BA);

Vice Presidente: Alexandre Hohl (SC);

Secretario Exec.: Dr. Paulo Augusto Carvalho Miranda (MG);
Secretario Adjunto: Dr. Neuton Dornelas Gomes (DF);
Tesoureiro Geral: Dr. Rodrigo de Oliveira Moreira (RJ);
Tesoureiro Adjunto: Dr. Marcio Corréa Mancini (SP)

SB
EM
MB

A

. Associagao Médica Brasileira

SBEM Diretoria Nacional

Escritorio Rio de Janeiro: Rua Humaita, 85 —

5° andar. Botafogo 22.261-000 - Rio de Janeiro/RJ;
Telefax: (21) 2579-0312; E-mail: Shem@sbem.org.br

Folha da SBEM - CCS

Editores Cientificos: Dr. Ricardo Meirelles (presidente da
CCS), Dr. Alexandre Hohl, Dra. Nina Musolino e Dr.
Marcello Delano Bronstein.

Editora/Jornalista Responsavel: Cristina Dissat — MTPS
17518 RJ; Reportagem: André Dissat, Taina Oliveira e
Patricia Bernardo

Redacao: Rua Conselheiro Olegario, 19 - 801

Rio de Janeiro, RJ, Cep 20271-090;
E-mail:contato@dcpress.com.br
www.dcpress.com.br; Tel: (21) 2205-0707;

Projeto Grafico e diagramacao: Celso Pupo
AssessoriaComercial: EStela Kater (estela.kater@gmail.com)

Foto: Cristina Dissat

n° 114 - julho de 2017



Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia

Anorexigenos: Posicionamento Oficial

D epois de muitos anos de luta,
o tratamento da obesidade
parece que tera novas perspectivas.
A primeira noticia veio no dia 20 de
junho, quando a Camara dos Depu-
tados aprovou o Projeto de Lei que
impede a Agéncia Nacional de Vigi-
lancia Sanitaria (ANVISA) de proibir
a producao e comercializagcao e ano-
rexigenos.Jademnodia 23, o projeto
foi sancionado pelo presidente em
exercicio, Rodrigo Maia.

Assim que a noticia circulou, ain-
da no dia 20, a SBEM redigiu um co-
municado oficial, enviado a impren-
sa e publicado no site da Nacional e
nas midias sociais.

Arepercussao, ainda nasegunda-
-feira, foi grande, com reportagens
veiculadas nos principais jornais,
sites e radios do pais. O texto foi
apresentado, inclusive, no Bom Dia
Brasil, com trechos em destaque. No
fim datarde do dia 23, a SBEM divul-
gou adecisao e manteve os associa-
dos informados através dos meios

de comunicacao da Sociedade.

Veja o comunicado oficial envia-
do pela Sociedade apds a aprovacao
do Projeto de Lei no dia 20 de junho,
trés dias antes da sancao.

A SBEM se posicionou,
oficialmente, sobre a
liberacao

Desde 2011, quando houve a
proibigcao da Agéncia Nacional de
Vigildncia Sanitaria, da comerciali-
zacao dos derivados de anfetamina
e da sibutramina no Brasil, a SBEM
se posicionou contraria a essa deci-
sdo. A aprovacao do Projeto de Lei
2431/11, hoje na Camara dos Depu-
tados, da comercializacdo desses
medicamentos é o reflexo da certeza
que tinhamos desde o inicio.

A fiscalizacao da comercializagao
desses remédios deve ser feita, mas
é fundamental estar disponivel no
arsenal terapéutico dos médicos,
que trabalham seriamente com obe-

sidade, a possibilidade da utilizacao
dos derivados de anfetamina: mazin-
dol, femproporex e anfepramona.

O uso racional desses medica-
mentos sempre foi defendido pela
SBEM, e somos totalmente contra-
rios ao uso desses medicamentos
de maneira indiscriminada, como
aconteceu no passado. Mas retira-
-los do mercado nunca foi a solugao
para o problema. Sao substancias
antigas que tém um valor de comer-
cializagao baixo e, por isso, podem
ser utilizadas em pacientes na rede
publica no tratamento da obesidade.

Aguardamos agora a confirma-
¢ao da sancao pelo presidente Mi-
chel Temer para que isso realmente
seja concretizado. A partir dai, tere-
mos um outro cendrio, que é a volta
da produgédo pelos laboratdrios que
deixaram de fabricar esses remédios.

Dr. Alexandre Hohl

Vice-Presidente da Sociedade Brasileira de

Endocrinologia e Metabologia - SBEM B

Suplementacao Alimentar na Pratica Clinica

c om uma proposta atu-
alizada a partir de ex-
periéncias anteriores, a di-
retoria da SBEM Nacional
realizou em maio, o | Curso
de Suplementacao Alimen-
tar na Pratica Clinica - ASA-
-SBEM. O presidente da
SBEM, Dr. Fabio Trujilho, e
o Dr. Alexandre Hohl, vice-
-presidente, foram os coor-
denadores.

A escolhado local ja pen-
sou em alternativas praticas,
pois o Hotel é integrado ao
Aeroporto Santos Dumont.
Durante todo o sabado os

participantes interagiram
com os palestrantes e tira-
ram duvidas sobre uso de
anabolizantes, suplementa-
cao, exercicios, performance
de atletas e nao atletas entre
outros debates.

Para o Dr. Trujilho a meta
foi alcancada e a SBEM esta
satisfeita com o resultado. O
Dr. Hohl avaliou o ASAcomo
muito produtivo para todos
os presentes. “Tivemos uma
plateia muito participativa,
com muitas duvidas escla-
recidas, depois de 8h de
debates”.m
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Anuidade: Prazo Vencido
E stad encerrado o prazo para pa-

gamento da anuidade de 2017.
Para aqueles que perderam a data
(31 de maio), o procedimento para
regularizar é simples: é necessario
que o socio entre na area cientifica
e apos se logar, sera redirecionado
para area de pagamento. O sistema
gera o valor atualizado, automatica-
mente, que pode ser pago com bo-
leto bancario ou cartoes de crédito
ou débito.

O proprio sistema envia o aviso

paraa SBEM Nacional que iraliberar
0 acesso e regularizar a situacao do

associado. Nao ha necessidade de
enviar email a entidade informando.

Webmeetings

mudanca do estilo do Web-

meeting - agora em formato
de coloquio - estd agradando aos as-
sociados. O numero de acessos tem
crescido, com meédia de 250 partici-
pantes. Os ultimos realizados foram
em maio e junho.

Em maio, o debate online abor-
douoiodo e asituacao atual no Bra-
sil, além de mitos e verdades sobre
o tema. As doutoras Patricia de Fa-
tima Teixeira e Rosalinda Camargo
foram as responsaveis, com a co-
ordenacao do presidente da SBEM,
Dr. Fabio Trujilho. Ja em junho, os
doutores Itairan Terres e Joao Mo-
desto abordam o tema “Etica em

Endocrinologia e Metabologia.

Para aqueles que nao puderam
assistir ao Webmeeting no dia, a
aula esta disponivel na Area Cienti-
fica do site da SBEM Nacional. Vale
lembrar que nao é possivel enviar
mais perguntas apds o encerramen-
to do evento online.

Choosing Wisely
oi divulgado o resultado da ini-

F ciativa Choosing Wisely® do
Departamento de Tireoide da SBEM
e da Choosing Wisely Brasil. A ini-
ciativa visa avancar o dialogo entre
meédicos e pacientes com objetivo de
evitar exames, tratamentos e proce-
dimentos que podem prejudicar os
pacientes mais do que ajudar.

A lista de recomendacoes esta
publicada nos sites da SBEM Nacio-
nal e do Departamento e os coor-
denadores foram o Dr. José Miguel
Dora e a Profa. Ana Luiza Maia. A
Task Force foi composta 100% por
membros da Sociedade, represen-
tando diversos Estados/Instituicoes.

Acao Global

o ultimo final de semana do

més de maio foi realizada mais
uma edicao da Acao Global, uma ini-
ciativada Rede Globo, com o Sebrae,
que contou com a participacao de di-
versas Regionais da SBEM. A progra-
macao incluiu, além de outras orien-
tacoes, informagoes sobre atireoide,
usando otema 2017 da Semana Inter-
nacional da Tireoide. As fotos estao
disponiveis no site da SBEM.

De acordo com a Dra. Erika Pa-
rente, presidente da Comissao de
Campanhas da SBEM, este tipo de
iniciativa é essencial para o publico.
“A Acgao Global € uma atividade im-
portante, pois além de ser um meio
de orientar a sociedade sobre os

riscos de algumas doencas como
obesidade, problemas na tireoide,
diabetes, entre outros, ajuda a en-
caminhar as pessoas para o devido
atendimento”, comentou.

CAAEP: Gabarito
Divulgado

std disponivel, no site da SBEM

Nacional, o gabarito das pro-
vas para obtencao do Certificado de
Area de Atuacdo em Endocrinologia
Pediatrica (CAAEP).

As provas aconteceram nos dias
30 e 31 de maio, no Rio de Janeiro,
durante o 12° Congresso Brasileiro
Pediatrico de Endocrinologia e Me-
tabologia (COBRAPEM), no Hotel
Windsor Barra.

Presenca da SBEM na

Imprensa
A noticia sobre a decisao da Ca-
mara dos Deputados relacio-
nada aos anorexigenos ocupou as
principais reportagens de saude da
imprensa brasileira. Os especialis-
tas da SBEM foram fonte de con-
sulta para comentar sobre o tema
em diversos veiculos, como o G1,
Folha de Sao Paulo, Bom Dia Bra-
sil, R4dio CBN, UOL, entre outros. O
posicionamento oficial da entidade
e as matérias veiculadas vocé pode
encontrar no site da Sociedade, na
area SBEM na Midia.
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Préemio SBEM-SP no COPEM

Dr. Marcello Delano Bronstein,

editor da Revista Archives of
Endocrinology and Metabolism
(AE&M) e membro da Comissao de
Comunicacgao Social da SBEM, foi o
especialista contemplado este ano
com o Prémio SBEM-SP Sénior. Essa
premiacao foi um dos destaques do
Congresso Paulista de Endocrino-
logia e Metabologia (COPEM), que
aconteceu entre os dias 25 e 27 de
maio.

O prémio é entregue desde a pri-
meira edicao do COPEM, em 1994.
Ele é destinado aos especialistas que
tiveram atuacao relevante nas areas
académica e clinica da Endocrinolo-
gia e Metabologia, bem como parti-
cipacgao societaria ao longo de sua
vida profissional.

A apresentacao e homenagem fo-
ram feitas pelo Dr. Julio Abucham,
que relatou, de formabem humorada
e criativa, a carreira do Dr. Marcello,

Dr. Marcello Bronstein

abrangendo varios aspectos de sua
vida profissional e pessoal. “Apods a
abertura fiz uma apresentacao inti-
tulada ‘Maestros e Spallas no Con-
certo Enddcrino. Enumerei minhas
principais publicacdes, que acredito
terem contribuido para a fisiopato-
logia, diagndstico e tratamento dos
tumores hipofisarios, citando os

Foto: DC Press/Celso Pupo

respectivos colaboradores, na sua
maioria pos-graduandos. Apresen-
tei em seguida palestra audiovisual
sobre ‘Gigantismo e Acromegalia na
Musica’, discorrendo sobre gigantes
mitoldgicos e historicos, permeando
com musicas alusivas aos persona-
gens”, contou o Dr. Marcello

O endocrinologista agradeceu
aos organizadores do evento e co-
mentou que foi uma honra ser con-
templado com esse prémio. “Essa
premiacgao representa o reconheci-
mento da minha trajetoria profissio-
nal pelos meus colegas de profissao
e especialidade. Volto a agradecer,
de coracao, as Comissoes Cientifica
e Organizadora do XIl COPEM, re-
presentadas pelos seus presidentes
Dra. Marise Lazaretti Castro e Dr.
José Augusto Sgarbi, pela lembran-
¢a do meu nome, bem como ao Dr.
Julio Abucham pela perspicaz e afe-
tiva introducao.” m

122 COBRAPEM no Rio de Janeiro

oi realizado, no Windsor Barra
Hotel, no Rio de Janeiro, o 12°
Congresso Brasileiro de Endocri-
nologia Pediatrica (COBRAPEM). O
evento, que aconteceu entre os dias
31 de maio e 3 de junho, foi promo-
vido pela Sociedade Brasileira de
Pediatria, com a parceria da SBEM,
através do Departamento de Endo-
crinologia Pediatrica. O Dr. Paulo
Solberg presidiu o evento.
Mais de mil especialistas de todo
o pais participaram do COBRAPEM.
Segundo os organizadores, esse nu-
mero é 15% maior do que o registra-
donaultimaedigao em 2015. Entre os
temas colocados em debate estive-
ram: suplementos nutricionais para
adolescentes desportistas, triagem
neonatal, diabetes, entre outros.

Asnovidades destaedicaodo con-
gresso foram as sessoes “Conversa
de Corredor” e “Tirando duvidas”. O
presidente do evento destacou que a
inclusao desses debates teve como
objetivo buscar uma interagao entre
os palestrantes e os congressistas.

Além do Dr. Paulo, outros mem-

Dr. Paulo Solberg, presidente do evento

Foto: DC Press/Celso Pupo

bros da SBEM marcaram presenca
na 12% edicao do COBRAPEM. Do De-
partamento de Endocrinologia Pedi-
atrica da SBEM estiveram presentes
a presidente Dra. Julienne Carvalho
(presidente do Departamento) e
a Dra. Marilia Martins Guimaraes,
membro da diretoria.

Participaram das Comissoes do
evento: Dra. Kassie Regina Neves
(Comissoes Nacional e Social); Dra.
Lena Stilianidi Garcia, Dr. Luiz Clau-
dio Gongalves de Castro, Dra. Rena-
ta Machado Pinto e Dr. Ricardo Fer-
nando Arrais (Comissao Nacional);
Dra. Isabel Rey Madeira (Comisséao
Organizadora e Comité Cientifico Lo-
cal); Dra. Maria Alice Bordallo e Dr.
Silvio Voscaboinik (Comissao Cien-
tifica Local). m
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Atualizacido em Metabolismo Osseo

proximaedicaodo Cur-

sodelmersaoem Meta-
bolismo Osseo (CIMO) sera
realizada em setembro, em
SaoPaulo, nosdias29e 30, no
Hotel Bourbon Convention
Ibirapuera. O evento é pro-
movido pelo Departamento de
Metabolismo Osseo da SBEM, que
tem como presidente Dra. Carolina
Aguiar Moreira.

Dra. Carolina explicou que o cur-
so tem como objetivo revisar as prin-
cipais doencas e atualizar as novas
condutas e tratamento na area. A
expectativa é que mais de 300 sé-
cios da SBEM participem das aulas.
“0 programa foi feito especialmen-
te para o endocrinologista que de-
seja aprofundar-se na area. Contara
com a presenca de professores e

2° Curso de
Imersdoem  .mesresn

Hutel Bourbon Comnhmlhw
Ilcapunra, 3427 - Morma

C I MO 29.¢ 30 de Setembro 2017
Sdo Paulo - 5P

pesquisadores, que possuem vasta
experiéncia no atendimento aos pa-
cientes com doencas osteometab6-
licas e integram um grupo seleto de
endocrinologistas especialistas em
metabolismo 6sseo.”

Temas como osteoporose no
homem, no paciente diabético e na
mulher na pré-menopausa sao al-
guns dos assuntos em destaque. A
programacao cientifica preliminar
pode ser conferida no site do CIMO.

Dra. Carolina informou que é um
curso basico, mas com aulas bem

v Metabolismo Osseo

especificas. Abordaremos
afisiologia etodas as doen-
cas 6sseo metabdlicas, in-
clusive as mais raras. Apre-
sentaremos também temas
para debates e discussoes
de casos clinicos.”

A médica contou que na ultima
edicao do Curso, presidida pelo Dr.
Sergio Maeda, a procura foi muito
grande. Segundo ela, o fato de mui-
tos servicos no Brasil ndo possuirem
ambulatério especifico de metabo-
lismo dsseo contribui paraademan-
da ser significativa.

As inscricoes podem ser feitas no
site do curso (www.cimosbem.com.
br), as aulas tém inicio no primeiro
dia as 14h. Ja no segundo, comecam
as 7h30. As atividades sao encerra-
das as 18h nos dois dias. m

Congresso de Obesidade: Temas Amplos e Atuais

ealizado entre os dias 20 e 22

de abril, 0 17° Congresso Brasi-
leiro de Obesidade e Sindrome Me-
tabdlica contou com cercade 1.300
participantes. A atual edicao acon-
teceu no Centro de Convencgoes de
Pernambuco. Segundo avaliacao do
Dr. Fabio Moura, presidente do Con-
gresso e da SBEM-PE, o resultado
foi bastante positivo. O evento foi
promovido pela Associacao Brasi-
leira para o Estudo da Obesidade e
da Sindrome Metabolica (ABESO),
que é o Departamento de Obesida-
de da SBEM.

Dr. Fabio destacou que o objetivo
foi alcancado e enfatizou que o Con-
gresso promoveu grandes debates,
interacoes e troca de ideias entre os
profissionais que tratam a doenca.
“Procuramos montar uma progra-
macao cientifica realmente ampla.

Dr. Fabio Moura, presidente do evento

Temas como tratamento farmaco-
l6gico, dietas, o papel da cirurgia
bariatrica, entre outros assuntos,
foram abordados durante a edicao
de 2017.”

O endocrinologista mencionou a

ernambuco/Flickr/Luiz Fabiano

participacao da Sociedade Brasileira
de Cirurgia Bariatrica e Metabdlica
(SBCBM) e de profissionais brasilei-
ros e estrangeiros. Dr. Fabio desta-
cou alguns nomes como: o presiden-
te e o vice-presidente da SBEM, Dr.
Fabio Trujillho e Dr. Alexandre Hohl,
além dos doutores Walmir Coutinho,
Marcio Mancini (membro da direto-
ria da SBEM Nacional), Bruno Ge-
loneze, Mario Saad, Amélio Godoy,
Luc Van Gaal (Universidade da Antu-
érpia, na Bélgica) e Michael Jensen
(Mayo Clinic/EUA).

O associado que participou do
evento e ainda nao realizou a emis-
sao do seu Certificado Digital, pode
fazé-lo no site www.obesidade2017.
com.br. Eles podem serimpressos e
baixados em PDF até o dia 30 de ou-
tubro. Os posteres digitais também
estao disponiveis no site. ®
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REPORTAGEM

CBAEM 2017: Ajustes Finais

data do Congresso Brasileiro

de Atualizagcao em Endocrino-
logia e Metabologia (CBAEM) esta
se aproximando e os organizadores
se empenham nos ajustes finais.
Por isso, a presidente do evento,
Dra. Cristina Fagcanha (SBEM Regio-
nal Ceara), lembra que é importante
se preparar e se programar o quan-
to antes.

Resta uma data com valor dife-
renciado parainscricoes no CBAEM,
vencendo no dia4 de agosto. Depois
deste prazo, s6 no local. “Fazer um
planejamento antecipado auxilia,
também, a preparacao da logistica

Dra. Cristina Facanha

das equipes que estarao prepara-
das para receber os participantes”,
lembra a presidente.

O Dr. Fabio Trujilho, presidente
da SBEM Nacional, enfatiza que é a
atividade maisimportantedo anona
entidade. “Estaremos juntos do dia
16 a 19 de agosto para realizarmos
um grande Congresso. O CBAEM é o
principal evento da nossa SBEM em
2017 e esta sendo cuidadosamente
preparado pela Comissao Executi-
va, presidida pela Dra. Cristina Fa-
canha, que junto com a Comissao
Cientifica Nacional, presidida pelo
Dr. Alexandre Hohl, esta trabalhan-

Dr. Fabio Trujilho
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do para promover uma programa-
cao cientifica de exceléncia”.

GRADE CIENTIFICA

A coordenacao da programacao
¢é feita pelo Dr. Alexandre Hohl, por
meio de um trabalho em conjunto
com a Comissao Local e os Departa-
mentos Cientificos.

Ele explica que as apresenta-
¢oes comecam no dia 16 de agosto
e o primeiro dia serd focado em um
Workshop de Suplementacgao Ali-
mentar e Esporte. “Esse tema vem
ganhando forga nos ultimos anos e

-
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Dr. Alexandre Hohl
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teremos uma manha inteira dedica-
da ao assunto”.

No mesmo dia, foram incluidas
as sessoes “Como eu trato”, sempre
tendo dois palestrantes trabalhando
juntos, falando sobre 15 temas da
pratica clinica, em diferentes salas
e horarios, para atender demandas
que cada endocrinologista tem em
seu consultério no dia a dia. “A par-
tir dai teremos trés dias com uma
programacao intensa sob o ponto
de vista cientifico, nos dias 17,18 e
19 de agosto”.

Nas manhas dos dias 17 e 18 os
congressistas poderao participar
das sessoes “Hot Topics”. O Dr.
Hohl explicou que elas tém como
caracteristica o debate de forma
rapida e pontual. “Cada palestrante
tera 10 minutos para falar de um
topico especifico. Esse formato
tem sido cada vez mais usado em
congressos internacionais, tanto na
area da Endocrinologia e Metabolo-
gia como em outras especialidades
médicas. Tende a ser muito provei-
toso”.

A proposta da grade é tentar co-
brir os principais temas da Endocri-
nologia e Metabologia para que o
congressista, que se deslocar até
Fortaleza, tenha a possibilidade de
discutircom os principais professo-
res da especialidade no Brasil.

Outra sessao importante é a cha-
mada Endocrinologia e Metabolo-
gia: Ciéncia e Etica. Serdo debates
de curta duracao, com dois temas
finalizados por um membro da Co-
missao de Etica da SBEM. Em 10 mi-
nutos o representante da Comissao
abordara sobre o que foi discutido.
Trata-se de uma iniciativa para inse-
rir a ética, com forca, dentro da gra-
de cientifica do CBAEM.

A Comissao Cientifica Nacional

Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia

trabalhou em conjunto com os De-
partamentos e Comissao Cientifica
Local para tentar abranger, da forma
mais ampla, os temas considerados
importantes, tanto do ponto de vista
de prevaléncia de doencgas quanto de
atualidades, temas polémicos e que
podem ser Uteis para os congressis-
tas. “Estamos convictos que a pro-
gramacao cientifica sera o ponto alto
do Congresso”, enfatizou o presiden-
te da Comissao Cientifica da SBEM.
Na agenda de atividades admi-
nistrativas estao as duas reunioes
oficiais da SBEM. No dia 17, a tarde,
havera o Conselho Deliberativo da
SBEM e no dia 18 a Assembleia Ge-
ral, também no periodo vespertino.

FORUM DAS LIGAS
ACADEMICAS

Um espaco importante foi dado
para o Forum das Ligas Académicas
de Endocrinologia, marcada para o
dia 19 de agosto, das 8h as 12h. A
atividade tera conferéncias, discus-
soes de casos clinicos e o Prémio Sl-
CRED (Sistema de Crédito Coopera-
tivo) de apoio a projetos de extensao
universitaria.

A Dra. Vivian Ellinger, que é a
presidente da Comissao das Ligas
da SBEM e coordenadora do Férum,
destacou alguns pontos sobre o tra-
balho no Congresso.

FolhadaSBEM: Qual aimportancia das

Dra Vivian Ellinger
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Ligas Académicas dentro da SBEM?

Dra. Vivian Ellinger: Estamos desde o ano
passado trabalhando intensamente,
procurando as Regionais da Socieda-
de para cadastrar as Ligas nas varias
universidades e faculdades de me-
dicina. Atualmente estamos com 57
Ligas cadastradas. Esse € um movi-
mento que vem crescendo bastante,
nao sé na nossa Sociedade como em
varias outras especialidades.

FolhadaSBEM: O trabalho no Congres-
so da SBEM é uma ferramenta de
aproximagao com as Ligas?

Dra. Vivian Ellinger: Com certeza. A
Dra. Cristina Facanha, presidente
do CBAEM, idealizou para o evento
uma area de exposicao destinada as
Ligas Académicas. Além do espaco
foi criado um prémio para o melhor
trabalho nesta categoria, que é o
Prémio SICRED.

Folha da SBEM: Como foi definida a
grade de programacgéao?

Dra. Vivian Ellinger: O FOrum contara
com uma conferéncia sobre Diabe-
tes, Obesidade e Doenca Metabo-
lica; e discussao de casos clinicos
sobre disturbios do crescimento e
desenvolvimento puberal, diabetes
tipo 1, doencas tireoides e osteome-
tabdlicas. Uma conferéncia, com o
Dr. Ricardo Meirelles, a respeito do
futuro da nova geracao dos endocri-
nologistas fecha o programa, segui-
do da entrega do Prémio SICREDI.

E uma sessao inteiramente nova
e voltada, principalmente, para es-
sas Ligas. Havera também inscricao
para quem tiver o interesse em par-
ticipar apenas deste Forum. ®
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Midias Sociais em Endocrinologia e Metabologia

F acebook, Twitter, Linkedin, You-
tube, SoundCloud, Instagram
etc. Diversos canais de midias so-
ciais, que eram espacos mais dis-
tantes de entidades médicas e pro-
fissionais de saude, estao ocupando
nao so o dia a dia dos especialistas,
mas também a grade de programa-
cao cientifica dos eventos.

No Brasil, um dos paises que mais
interage nas redes, a proposta nao é
tao nova, pois ja no CBEM 2016 e na
Oficina de Trabalho em 2016, o tema
foi levado para debate, dentro da
programacao, nas duas atividades.

Entre as particularidades obser-
vadas - se comparado o compor-
tamento do brasileiro e do ameri-
cano, por exemplo - estad a escolha
de determinadas midias. Enquanto
no Brasil, os profissionais de saude
tém preferéncia pelo Facebook, nos
Estados Unidos o Twitter lidera as
pesquisas.

Na SBEM, a conta do Twitter —
@endocrinologia (www.twitter.
com/endocrinologia) foi criada em
2009 e no Facebook, a Fanpage foi

criada em 2011 - www.facebook.
com/sbemnacional).

Emvistadointeresse e doaumen-
to dainteracao na area, os meios de
comunicagcao da SBEM comecam
uma série de reportagens para dar
dicas e esclarecer varias questoes,
que serao publicadas na Folha da
SBEM e no site da Nacional - www.
endocrino.org.br.

Na Programacao
Cientifica

Que a questao vem sendo levan-
tada nao é novidade, mas entrar
na grade cientifica de eventos no
exterior, sim. O Congresso anual
da Endocrine Society - 99" Annual
Meeting & Expo - incluiu trés apre-
sentacoes sobre como os médicos
podem usar a ferramenta para ala-
vancar a carreira. O material do sim-
poésio foi enviado a redacao da Folha
da SBEM, através de uma parceria,
com a equipe de jornalismo da En-
docrine Society.

A Dra. Joy Wu fez duas apresen-

tacoes das trés palestras, realizadas
durante o evento, onde a especia-
lista destaca alguns pontos basicos
sobre o uso das midias sociais. Em
um dos slides, o twitter da SBEM - @
endocrinologia - aparece como Top
Influence em duas areas - tweets e
impressoes (que sao textos lidos).
Entre algumas sugestoes, que
podem ser adotadas em diversas
midias, dadas pela Dra. Joy estao:

Nao feche suas postagens.
Revise seu texto antes de publicar.
Lembre que o Twitter é publico.
Construir um networking digital,
seguindo universidades e gran-
des mentores, por exemplo.

Se tornar uma fonte confiavel de
informacao.

Em algumas redes, como Twitter
e Linkedin, opte apenas pelo perfil
profissional.

Ainda existem muitas dicas e ob-
servacoes nas mais diversas midias
digitais que serao detalhadas ao lon-
go da série de reportagens. m

TWITTER

330 regular visitors

Each wedge in the circular charts
carresponds to a question on the
right. The answers are grouped by
the intensity of user engagement
they imply: low (green), medium
(vellow) and high (blue).

B.

LINKEDIN

388 regular visitors
1

FACEBOOK

340 regular visitors

Do not use @ 4 Track metrics
profassionally - 5. Discover jobs

Curiosity only; ) 9 & Discover peers

not maintaining profile ' p 7"‘1 7. Discover recommended

In case contacted papers

RESEARCHGATE

1,588 regular visitors

Van Noorden, Nature News 2014

13. Follow discussions

12. Comment on research

11. Actively discuss research

10. Share links to authored content
9. Post (work) content

8. Contact peers
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PANORAMA INTERNACIONAL

Evento Luso-Brasileiro em Lisboa

SBEM e a Sociedade Portu-

guesa de Endocrinologia, Dia-
betes e Metabolismo (SPEDM) rea-
lizaram o primeiro simpdsio inter-
nacional, em Lisboa, dentro da pro-
gramacao cientifica do 68°Encontro
Anual da SPEDM.

“Foi uma acgao cientifica entre os
dois paises com excelente resulta-
do em Portugal. Agradecemos muito
aos palestrantes, os doutores Clau-
dio Kater e Margaret Boguszewski”,
explicou o Dr. Alexandre Hohl, vice-
-presidente da SBEM Nacional. Ele e
o presidente da SBEM, Dr. Fabio Tru-
jilho coordenaram as atividades. A
repercussao foi muito positiva, com
a participacao do Dr. Trujilho em en-
trevistas, realizadas por jornalistas
especializados no pais.

Foi um evento pré-congresso
do ECE - European Congress of En-
docrinology — e o Dr Claudio Kater
apresentou o tema Avaliacao do Pa-
ciente com Massa Adrenal. “Abor-
dei alguns aspectos mais atuais da
identificacao e conduta de nodulos
adrenais, descobertos incidental-
mente; como avaliar a possibilidade
de malignidade; e como investigar
as sindromes subclinicas, principal-
mente o hipercortisolismo subclini-
co (HSC)"”, explicou o Dr. Kater.

Foram apresentamos dados re-
centes, identificando uma nova
forma de HSC - o HSC ciclico -, que
possibilitaincluir até 30% de pacien-
tes antes diagnosticados com ANF,
como HSC. “Mostramos, também,
que o ANF nao é tao ‘quiescente’
como parece, e como categorizam
algumas Diretrizes sobre Inciden-
tomas Adrenais, notadamente a
recém-publicada Guideline da Eu-
ropean Society of Endocrinology.
Numa percentagem grande de ca-
sos, que também chega aos 30%,
os ANF mostram-se secretores de

[RRNENE. - . e e e — J.*

Sociedade Portuguesa de Endocrinologia, '
[ Diabetes e Metabolismo .

SPEDM

Dra. Margaret Boguszewski, Dr. Claudio

Kater, Dr. Fabio Trujilho e Dr. Alexandre Hohl

Confraternizacao dos brasileiros e portugueses

outros esteroides adrenais quando
avaliados através de um perfil es-
tendido de esteroides, determina-
dos por cromatografia liquida se-
guida de espectrometria de massa.
Todas essas alteracoes da dindmica

Acromegalia

o fim de abril, os doutores

Monica Gadelha, Cesar Bo-
guszewski e Marcello Bronstein
participaram e proferiram palestras
no 11" Acromegaly Consensus Con-
ference. O evento foi realizado em
Nice, na Franca. @

de secrecao do cortisol e de outros
esteroides (corticosterona, DOC, 11
e 21-deoxicortisol, etc) parecem es-
tar envolvidos em alteracdes meta-
bélicas marcantes (obesidade, dia-
betes, hipertensao, dislipidemia).
Isso resulta em risco e mortalidade
cardiovascular aumentados nesses
pacientes, favorecendo a indicacao
de remocao cirurgicaem casos sele-
cionados”, detalhou o Dr. Kater.

A Dra. Margarete enfatizou a cor-
dialidade e gentileza dos colegas lu-
sitanos. “Foram duas apresentacoes
de colegas portugueses e duas de
brasileiros. A sala ficou cheia o tem-
po todo, com perguntas ao final. Foi
uma experiéncia muito agradavel”.

Aendocrinologistaabordou o uso
do hormoénio de crescimento no tra-
tamento da baixa estatura, incluindo
genética e pratica clinica. “Apds um
breve histérico sobre o uso e sobre
as causas de baixa estatura, foquei
no que as evolucoes na area de far-
macogendémica podem auxiliar no
tratamento da baixa estatura. Ao
final, perguntas e comentarios que
foram desde o uso das curvas de
crescimento da Organizacao Mun-
dial de Saude, hoje utilizadas mun-
dialmente, até as diferencas entre
os dois paises nas politicas publicas
sobre o tratamento com hormonio
de crescimento. Foi uma discussao
bastante agradavel”. ®
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FLASHES

Atualizagao em
Santa Catarina

D e 30 de junho a 1 de julho
estad programada mais

uma edicao do Congresso Cata-
rinense de Endocrinologia e Me-
tabologia (CCEM). O evento sera
realizado no Hotel Jureré Beach
Village, em Floriano6polis, Santa
Catarina, e é presidido pelo Dr.
Urubatan Collago Alberton. Sao
esperadas cerca de 250 pessoas.

As inscricoes para Socios da
SBEM custam R$250,00, no lo-
cal do evento. Todas as outras
categorias estao esgotadas.
Segundo o Dr. Urubatan, o Con-
gresso busca criar um ambiente
adequado para abordar e discutir
sobre a pratica clinica.

Alguns assuntos que serao
abordados sao: Adrenal e Hiper-
tensao; Diabetes Mellitus; Disli-
pidemia e Aterosclerose; Endo-
crinologia Feminina e Androlo-
gia; Endocrinologia Pediatrica;
Metabolismo Osseo e Mineral;
Neuroendocrinologia; Obesida-
de e Tireoide. m
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Homenagens no Encontro Gaicho

cidade de Bento Goncalves/

RS recebeu, nos dias 26 e 27
de maio, oV Encontro Gaucho de En-
docrinologia e Metabologia e 0 XX
Encontro Gaucho de Diabetes, no
Dallonder Grande Hotel. O evento
foi marcado pelas homenagens ao
Dr. Jorge Luiz Gross e a Dra. Mirela
Jobim Azevedo, vitimas de um aci-
dente de carro em meados de maio.
O Encontro, presidido pelo Dr. Tiago
Schuch, contou com 263 inscritos.

A conferéncia “Insulinas: pas-
sado, presente e futuro” deu lugar
a uma das muitas homenagens aos
especialistas. Dr. Gross era um dos
convidados do Encontro.

O Dr. Tiago destacou que um
dos pontos altos da atualizacao foi
a sessao simultanea em trés ciclos
de quatro Workshops, similar ao en-
contro com o professor, sobre ima-
gem em endocrinologia abordando
tireoide, adrenal, hipofise e osso.

Segundo o especialista, o Encon-
tro Gaucho buscou focar em aspec-
tos praticos da Endocrinologia Cli-
nica, apresentados no formato de
simpdsios e mesas redondas sobre
todas as grandes areas. O médico
explicou que foram apresentacoes

objetivas, de alto nivel cientifico
com até 15 ou 20 minutos de dura-
¢ao. “Estiveram em pauta: a discus-
sao sobre o rastreamento de doen-
ca cardiovascular e retinopatia em
diabéticos, o diagndéstico e manejo
das disfuncoes tireoidianas. Outros
hot-topics de destaques: o vicio em
refrigerantes, o papel dos adogantes
na géneses da obesidade e Sindro-
me Metabdlica e a desintensificacao
do tratamento nos carcinomas dife-
renciados da tireoide.”

O associado que participou do
Encontro pode imprimir o certifica-
do no site do evento (www.sbemrs.
com.br/vencontro/). m
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14° Endofeminina em Junho

N o més de junho aconteceu a 14° edicao do Encon-
tro de Endocrinologia Feminina — Endofeminina
- em Porto Alegre. O evento é promovido pelo Depar-
tamento de Endocrinologia Feminina e Andrologia da
SBEM (presidido pela Dra. Poli Mara Spritzer), teve o
apoio da Regional Rio Grande do Sul e foi realizado nos
dias 23 e 24, no Hotel Plaza Sao Rafael. A presidente foi
a Dra. Poli Mara Spritzer, presidente do Departamento.

A programacao cientifica destacou os principais te-
mas da area na atualidade e buscou promover a intera-
¢ao entre clinicos, pesquisadores e estudantes. Dentre
os assuntos que foram abordados estao: obesidade na
mulher, endopediatria, massa muscular e hormoénios.m




FLASHES

Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia

P elo 20° ano consecutivo, a Re-
gional da SBEM de Pernambu-
co realiza o EndoRecife. O evento
estd marcado para os dias 29 de ju-
nho e 1° de julho e o local escolhi-
do foi o hotel Sheraton Reserva do
Paiva, no Cabo de Santo Agostinho,
Regiao Metropolitana do Recife. Os
destaques deste ano sao: o Curso
Pré-Congresso sobre Endocrinolo-
gia e Esporte e o Simpdsio, promo-
vido em parceria com a Endocrine
Society. Aproximadamente, 600 es-
pecialistas sao esperados.

O Dr. Gustavo Caldas é o presi-
dente do evento e a comissao orga-
nizadora é coordenada pelo Dr. Fa-
bio Moura, presidente da SBEM-PE.
Dentre os assuntos que compoem a
programacao cientifica estao: dia-

betes, osteoporose, transtornos en-
docrinos na gestacao e obesidade.

A grade ira ajudar a aprofundar
os principais e mais atualizados te-
mas da endocrinologia. “O ambien-
te que conseguimos formar com a
presenca de profissionais de todo o
pais foi nossa grande recompensa”,
enfatizou o Dr. Gustavo.

O Curso Pré-Congresso acon-
tecera pela manha e ira focar nos
riscos e beneficios da ingestao
dos suplementos alimentares e na
pratica segura de atividades fisicas
para o paciente nao atleta de ren-
dimento. A programacao cientifica
completa e a lista dos palestrantes
podem ser conferidas no site do
EndoRecife (www.endocrinologia-
pe.com.br). m

Congresso de Diabetes

m novembro acontece o Con-
gresso da SBD, promovido
pela Sociedade Brasileira de Diabe-
tes, que responde pelo Departamen-
to da SBEM. O evento acontece en-
tre os dias 16 e 18 de novembro, no
Transameérica Expo Center, em Sao
Paulo. O Dr. Jodo Eduardo Nunes
Salles preside o Congresso e tem
a expectativa de receber cerca de 5
mil inscritos.
As inscricoes estao abertas no
site www.diabetes2017.com.br e os
socios SBEM tém valor com des-

conto. Para quem vai enviar traba-
lhos cientificos o prazo final é 1° de
agosto.

A programacao cientifica tem a
coordenacao dos doutores Marcos
Antonio Tambascia (Nacional) e Sér-
gio Atala Dib (Local), que definiram
45 areas tematicas distintas e o foco
em Medicina Translacional no Dia-
betes Mellitus. O Dr. Joao Eduardo
mencionou a inclusao de um simpo-
sio em parceriacom a Endocrine So-
ciety, que abordara o atendimento
basico do paciente. ®

EndoRio Reune

os Servicos de

Endocrinologia
stao abertas as inscri¢coes para

E o EndoRio 2017, que sera rea-
lizado no Windsor Atlantica Hotel,
em Copacabana, nos dias 25 e 26
de agosto. A Dra. Flavia Conceicao,
presidente da Regional RJ e respon-
savel pelo evento, explica que é um
trabalho em conjunto de nove servi-
cos credenciados do Estado do Rio
de Janeiro.

A programacao cientifica ainda
nao foi finalizada, mas alguns temas
ja foram definidos: Desfazendo mi-
tos — bioidénticos, fadiga adrenal,
modulacao hormonal, anti-aging;
Vitamina D; Consensos — Cushing,
ACNF, Panhipopituitarismo e Disli-
pidemia; Impacto dos antidiabéticos
nas comorbidades e desfechos car-
diovasculares; Usos do GH na Sin-
drome de Prader-Willi; Usos do GH
na Sindrome de Turner; Cancer de
Tireoide; Diretriz da Endocrine So-
ciety de THM; Dietoterapia; etc.

O evento ainda deixou programa-
da uma atividade especial que sera
escolhida pelo associado. ®m
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Endo Centro Oeste e Xl Congrego

A cidade de Goiania recebera,
no segundo semestre, o Endo
Centro Oeste/XI Congrego, even-
to cientifico de endocrinologia da
regiao Centro Oeste. O Congres-
so é promovido pelas Regionais da
SBEM de Goids, Distrito Federal,
Mato Grosso e Mato Grosso do Sul
e estd agendado para os dias 3,4 e
5 de agosto, no Castro’s Park Ho-
tel. A atual edicao é presidida pelo
Dr. Jued Tuma, que estéd a frente da

e4 a6 de agosto acontecerad o
EndoSul 2017, na Associagao
Médica do Parana, em Curitiba, sob
a presidéncia da Dra. Silmara Leite.
Uma experiéncia pratica e interati-
va é a proposta definida para esta
edicao, aproximando participantes
e palestrantes. A inscricao pode ser
feita em www.endosul2017.com.br.
Jé trabalhando com essa apro-
ximagao, a Dra. Silmara e o Dr. Bal-
duino Tschiedel fizeram um convite
aos endocrinologistas através de
um video gravado no Congresso da
American Diabetes Association, pu-
blicado na fanpage da SBEM.
A programacao cientificacomeca
na tarde do dia 4 de agosto, com o
tema Endocrinologia do Exercicio e
Suplementagao Alimentar. No saba-
do e domingo foram incluidas Ofici-
nas Tedrico-Praticas e as atividades
se encerram na hora do almocgo. ®

SBEM-GO.

Asinscricoes devem ser feitas no
site www.endocentroeste2017.com.
br. Sécios da SBEM tém até o dia 20
dejulho pararealizarainscricao com
desconto. Para os interessados em
enviar trabalhos a data-limite é 19
de julho.

A programacao cientifica conta
com simposios sobre tireoide, dia-
betes, hipéfise, adrenal e obesidade.
O Dr. Jued informou que a escolha

dostemas procurou abranger desde
aendocrinologia basica até os avan-
¢os mais recentes no diagnodstico e
tratamento das patologias endocri-
no-metabdlicas m

COPEM: Recorde de Inscritos

M ais de 1.400 inscritos. Esse foi

o total de participantes do XII
Congresso Paulista de Endocrinolo-
gia e Metabologia (COPEM). De acor-
do com os organizadores, um nime-
ro recorde em relacao as ultimas edi-
¢oes. Promovido pela SBEM-SP, o
evento foi realizado entre os dias 25
e 27 de maio, no Centro de Conven-
¢oes Frei Caneca. Durante trés dias,
os participantes puderam interagir e
ficar atualizados com relagao a pes-
quisa e pratica clinica na area.

O presidente do COPEM, Dr. José
Augusto Sgarbi, comemorou o re-
sultado do evento. O médico agrade-
ceu a participacao dos profissionais
e enfatizou que ficou orgulhoso e
satisfeito com as metas alcancgadas.
“Trabalhamos de forma intensa nos
ultimos dois anos para construir um
Congresso que estivesse a altura dos
endocrinolo-
gistas do Bra-
sil. Tivemos
sessoOes exce-
lentes, 200 tra-

balhos cientificos apresentados e 15
premiados. Foram, realmente, trés
dias muito intensos de atualizacao,
troca de conhecimento e debates
sobre os temas mais relevantes da
endocrinologia atualmente.”

Oshomenageados do Congresso
foram os doutores Antonio Roberto
Chacra, Marcos Tambascia e Osmar
Monte (Honra ao Mérito). O Dr. Mar-
cello Bronstein, editor dos Archives
of Endocrinology and Metabolism
Archives of Endocrinology - revista
cientifica da SBEM Nacional, rece-
beu o Prémio SBEM-SP (veja repor-
tagem nesta edicdo). Ahomenagem
postuma foi para o Dr. Daniel Gia-
nella Neto, falecido noinicio de abril.

A novidade desta edigao ficou por
conta do curso de Coaching Jovem
Pesquisador em Endocrinologia, que
aconteceu nodia27. O Dialnternacio-
nal da Tireoi-
detambém foi
destaque na
edicao deste
ano.m
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Perdas na Endocrinologia

os meses de abril e maio aen-
docrinologia perdeutrés gran-
des especialistas, os doutores Daniel
Gianella, Jorge Luiz Gross e Mirela
Jobim de Azevedo.
A SBEM se solidariza com amigos
e familiares e presta uma pequena
homenagem, relembrando alguns
momentos das carreiras desses im-
portantes profissionais da especiali-
dade no Brasil.

Dr. Jorge Luiz Gross e
Dra. Mirela Jobim

O Dr. Jorge Luiz Gross se formou
em Medicina em 1970, na Universi-
dade Federal do Rio Grande do Sul
(UFRGS). Fez doutorado no Curso
de Pés-Graduacao em Clinica Médi-
ca pela Universidade de Sao Paulo,
em Ribeirao Preto, no ano de 1975,
e pos-doutorado na Metabolic Unit
- Guy’s Hospital Medica School, na
Inglaterra, em 1983.

Foi presidente da Sociedade Bra-
sileira de Diabetes em 1998 e 1999.
Era professor da Universidade Fede-
ral do Rio Grande do Sul (UFRGS) e
trabalhava no Hospital de Clinicas de
Porto Alegre (HCPA). Uma semana
antes de falecer, havia sido indicado
para ser premiado como Pesquisa-
dor Emérito 2017 do Conselho Nacio-
nal de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnolégico (CNPq).

A Dra. Mirela Jobim de Azevedo
se formou em Medicina, em 1982, na

Googlee SBEM
ecentemente, membros da di-

R retoria da SBEM Nacional e do
Departamento de Tireoide estive-
ram na sede do Google em Sao Pau-
lo para uma visita. A iniciativa faz
parte do projeto em parceria com a
Abbott para a drea de tireoide.

Segundo o Dr. Joaquim Custédio,

Universidade Federal de Ciéncias da
Saude de Porto Alegre. Fezresidéncia
médica em Endocrinologia e Metabo-
logiaentre 1983 e 1985, no Servigo de
Endocrinologia do Hospital de Clini-
cas da capital do Rio Grande do Sul.
O Mestrado foi em 1988 e Dou-
torado em 1992, ambos em Ciéncias
Médicas pela UFRGS. Era professora
Titular do Departamento de Medici-
na Interna da universidade gaucha.

Dr. Daniel Gianella

Ao longo de sua vida profissional,
o Dr.Daniel Gianellateve intensa par-
ticipacao associativa na SBEM-SP,
sendo presidente da Regional Pau-
lista na Gestao 2003-2004. Devido a
sua representatividade na Regional,
o endocrinologista foi homenagea-
do no ultimo Congresso Paulista de
Endocrinologia e Metabologia (CO-
PEM), em maio.

Formado em Medicina pela Uni-
versidade Estadual de Campinas, Dr.
Daniel Gianellafez Pés-Doutorado em
Biologia Molecular, na University of
California, e Genética das Sindromes
de Resisténcia Insulinica, na Emory
University School of Medicine. Ocu-
pava o cargo de professor do Depar-
tamento de Ciéncias da Saude da Uni-
versidade 9de julho e era Editor-Che-
fe da revista cientifica da Sociedade
Brasileira de Diabetes, a Diabetology
and Metabolic Syndrome. ®

que mediou um simpdsio recente
j& com essa parceria, a ideia inicial
é formar uma mentalidade digital
entre os especialistas para que nao
sejam tao impactados com as novi-
dades que nao param de surgir.

“Estamos imersos em um mundo
digital e a ideia da SBEM ¢é estar
interagindo de forma positiva com
esse segmento. Cada vez temos

Nova Titular
da Academia

Academia Brasileira de Cién-

cias (ABC) empossou 18 no-
vos membros titulares em maio e,
com orgulho, a SBEM informa que
entre eles estd a Dra. Ana Claudia
Latronico. Fundada em 1916, a ABC
€ uma entidade independente, nao
governamental e sem fins lucrativos,
que atua como sociedade cientifica
honorifica e contribui para o estudo
de temas de primeira importancia
para asociedade, visando a dar sub-
sidios cientificos para a formulacao
de politicas publicas.

“E com grande honra que informo
minha posse como membro titularda
Academia Brasileira de Ciéncias (Ci-
éncias da Saude). A posse ocorreu no
dia 9 de maio de 2017, Rio de Janeiro.
Fui eleita pela Assembleia Geral da
Academia, no final do ano passado, e
recebi o titulo pelo Ministro da pasta
de Ciéncias e Tecnologia”, relatou e
com uma alegria totalmente justifi-
cada a Dra. Ana Claudia. =

Dra. Ana Claudia na posse na Academia

mais demandas nas midias sociais
por conta de temas relacionados a
endocrinologia pelo publico leigo
e a ideia € com o Projeto Por Den-
tro da Tireoide, é que a SBEM seja
mais pro-ativa”, disse o presidente
da Comissao de Novas Liderancas
da Sociedade.

A visita faz parte do projeto que tera
novos desdobramentos em breve. ®
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Julho 2017

3 World Congress on Thyroid Cancer
Data: 27 a 30
Local: Boston, EUA
Informagées: thyroidworldcongress.com

Agosto 2017

4° Endo Centro Oeste e XI CONGREGO

Data:3ab
Local: Castro’s Park Hotel — Goiania, GO
Informacdes: Www.endocentroeste2017.com.br

ENDOSUL 2017

Data: 4 a 6

Local: Ass. Médica do Parand - Curitiba, PR
Informacdes: www.shempr.org.br /

Tel.: (41) 3343-5338

CBAEM 2017

Data: 16a 19

Local: Centro de Convengdes do Ceard -
Fortaleza, CE

Informagdes: Www.chaem2017.com.br

Congresso Internacional de Saide
Baseada em Evidéncias

Data: 17 a 19 de agosto
Local: Centro de Eventos de Fortaleza, Ceard
Informagdes: cisbe.amb.org.br
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8° ENDORIO 2017

Data: 25 e 26

Local: Windsor Atlantica - Copacabana,
Rio de Janeiro

Informagées: Www.shemrj.org.br

Setembro 2017

EASD Meeting
Data: 11a 15
Local: Lisboa, Portugal
Informagaes: http://easdcongress2017.org/

2° Curso de Imersao em Metabolismo
Osseo
Data: 29 e 30
Local: Hotel Burbon Convention Ibirapuera —
Sdo Paulo, SP
Informagées: Www.cimosbem.com.br

Outubro 2017

International Adrenal Cancer Symposium
2017
Data: 12 e 13
Local: S50 Paulo, SP
Informagdes: WWW.
adrenalcancersymposium2017.org.br
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EndoBridge 2017
Data: 19 a 22
Local: Antalya, Turquia
Informacées: www.endobridge.org

10" International Conference on
Endocrinology
Data: 30 de outubro a
Local: Chicago, EUA
Informagdes: http://endocrinology.
conferenceseries.com

1° de novembro

Novembro 2017

XXI Congresso da Sociedade Brasileira
de Diabetes

Data: 162 18

Local: Transamerica Expo - Sdo Paulo, SP

Informacdes: www.diabetes.org.br /
Tel.: (11) 3846-0729

Dezembro 2017

IDF Congress - International Diabetes
Federation 2017

Data: 4 a 8

Local: Abu Dhabi, Emirados Arabes
Informacées: www.idf.org/congress/idf-2017/

46° Encontro Anual do IEDE

Data: 08 a 10

Local: Centro de convencdes Hotel Portobello
— Mangaratiba/RJ

Informagdes: http://www.assex.org.br/
eventos.asp
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