
 

RELATÓRIO DE ATIVIDADES DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE ENDOCRINOLOGIA 
REGIONAL ALAGOAS 

 
Edson Perrotti:    Presidente 
Arnaldo Mendonça:     Vice – Presidente 
José Anderson da Silva:   10 Secretário 
Maria de Lourdes Gusmão:  20 Secretário 
Antônio Carlos Amorim:   Tesoureiro 
 
MARÇO DE 2009 
Foi decidida a implantação de um comunicado semanal para divulgação das atividades 

desenvolvidas e informes sobre o Programa de Educação Continuada. Outro objetivo foi criar um link 
de comunicação entre a diretoria e os associados, para receber sugestões e críticas, bem como a 
temas para as reuniões científicas. 

Foi criada a Comissão de Relacionamentos Governamentais e Externos que ficou a cargo da 
Dra Maria de Lourdes. 

 
ABRIL DE 2009 
Reunião Científica do Programa de Educação Continuada – SBEM / AL 
Tema: Hiperparatireoidismo Primário – Uma Abordagem Prática e Revisão do III 

Workshop Internacional. Apresentador: Dr. José Anderson da Silva, Médico Endocrinologista da 
Santa Casa de Misericórdia de Maceió / AL; Prof. Faculdade de Medicina da Universidade Federal 
de Alagoas. Realizada na Sociedade de Medicina de Alagoas. 

 
MAIO DE 2009 
Reunião Científica do Programa de Educação Continuada – SBEM / AL 
Tema: CARCINOMA DIFERENCIADO DE TIREÓIDE (CDT) 
DATA:  22/05/2009 E 23/05/2009  

             22/05/2009 – Sexta-Feira 20:00 – 21:30  
Conferência:   
“Carcinoma Diferenciado de Tireóide – O Endocrinologista” 
Presidente: Dr. Antonio Carlos Amorim (AL) 
Conferencista: Dra. Laura S Ward (SP) 
23/05/2009 – Sábado  08:00 – 10:0Mesa Redonda:  

 “Carcinoma Diferenciado de Tireóide – Abordagem Interdisciplinar” 
 Presidente: Dr. Arnaldo Alves de Mendonça (AL) 
 Moderador: Dra. Laura S Ward (SP) 
 A Abordagem do US – Dr. Domingos Correia da Rocha (AL) 
 A Abordagem da Medicina Nuclear – Dr. Marcelo Silva Farias (AL) 

    A Abordagem Citomorfológica – Dr. Henrique de Oliveira Costa (AL) 
    A Abordagem do Cirurgião – Dr. Abílio Lopes Silva Neto (AL) 

 
JUNHO DE 2009 
No mês de junho a diretoria reuniu-se para discussão de assuntos pertinentes à SBEM/ AL e 

programação do novo cronograma de reuniões e discussão de novos temas a serem abordados 
conforme interesse dos associados. Neste mês, foi redigido um ofício à secretaria municipal de 
saúde sobre a necessidade da implantação da dosagem de tireoglobulina e anticorpos anti-
tireoglobulina na rede pública do estado, que ficou a cargo da Comissão de Relacionamentos 
Governamentais e Externos, sendo a Responsável à Dra Maria de Lourdes. 



 

 
 JULHO DE 2009 
 Nesta reunião científica foi realizada uma discussão aberta entre os associados a cerca do 
tema INSULINA GLARGINA E RISCO DE CÂNCER. Foram discutidos artigos científicos e os 
membros tomaram uma posição, que foi de acordo com o posicionamento da SBEM / AL. 
 
 AGOSTO DE 2009 
 Reunião apoiada pela SBEM/AL, onde foi discutido o Tema: REFLEXÕES SOBRE A SAÚDE 
MASCULINA, apresentada pelo Dr. Fábio Moura – Recife / PE, no dia 13 de agosto de 2009. 
 
 SETEMBRO DE 2009 
 No dia 10 de setembro de 2009 o programa de Educação Continuada abordou o tema 
DIAGNÓSTICO DE DEFICIÊNCIA DE GH EM CRIANÇAS, tendo como apresentadora a Dra 
Daniela Martins, Endocrinologista Pediátrica. 
 
 OUTUBRO DE 2009 
 O programa de Educação Continuada abordou o tema TRATAMENTO CIRÚRGICO DO 
DIABETES – INTERPOSIÇÃO ILEAL.  Nesta reunião foram discutidas a visão do Endocrinologista 
apresentada pelo Dr. Arnaldo Mendonça e do Cirurgião pelo Dr. Bruno Mota. 
 
 NOVEMBRO DE 2009 
 No mês de novembro a SBEM/AL apoiou as ações desenvolvidas para divulgação do Dia 
Mundial do Diabetes.  
 
CORRIDA CONTRA O DIABETES, evento de grande impacto em Alagoas para sensibilização de 
mídia, órgãos governamentais e população, sobre o diabetes mellitus.  
Realizadas ações educativas, testes de ponta de dedo e atividades alusivas à importaância do bom 
controle e das atividades físicas. Coordenado pelo Endocrinologista, Dr. Edson Perrotti. 
 
Com o apoio da SBEM/AL foram desenvolvidas, na Universidade Federal de Alagoas, atividades 
educativas, medidas antropométricas, medidas da glicemia capilar, circunferência abdominal, 
pressão arterial e avaliação dos fatores de risco para diabetes entre estudantes universitários, 
projeto intitulado AMIGOS ACADÊMICOS, coordenado pelo Endocrinologista e Prof. José Anderson 
da Silva.  
 
 DEZEMBRO DE 2009 
 Confraternização dos associados e discussão das atividades para o ano de 2010. 
 
 JANEIRO DE 201O 
 A diretoria da SBEM/AL, respondendo a solicitações dos associados, implementou mudanças 
para o Programa de Educação Continuada. Assim ficou estabelecido: DISCUSSÃO DE CASOS 
CLÍNICOS E ARTIGOS CIENTÍFICOS, AULAS COM CONVIDADOS etc.  
 Foi criada a Comissão de Novas Lideranças, que ficou a cargo da Dra Clélia Rocha Miranda. 
 
 
 FEVEREIRO DE 2010  
 Foi discutido o Tema: PUBERDADE PRECOCE. Houve apresentação de casos clínicos, 
discussão interativa com os associados presentes e revisão da literatura. Os casos foram 



 

apresentados pelas médicas: Dra. Daniela Garcia (Endocrinologista Pediátrica ) e Dra. Clélia Rocha 
( Endocrinologista ). 
Nesta ocasião foram distribuídos os folders para valorização do Endocrinologista, conforme material 
enviado pela SBEM/AL. 
 
 MARÇO DE 2010 
 Nesta reunião cientifica foram discutidos artigos científicos de revisão sobre NASH, 
apresentado pela Dra. Magaly Medeiros (Endocrinologista) e com a participação interativa dos 
associados presentes, onde foram discutidas as experiências individuais. 
 
 ABRIL DE 2010 
 Nesta Reunião foram discutidos os seguintes temas: 
Edital do TEEM; Mudanças no estatuto – sugestões; Sibutramina – mudança no receituário; 
Resumo das oficinas da SBEM nacional realizadas no Rio de Janeiro em 27/03/2010 
(Apresentador: Dr. Edson Perrotti, Presidente SBEM/AL) 
 
 MAIO DE 2010 
 Com apoio da SBEM/AL foi realizado, no dia 13/05/2010, evento que abordou o tema: 
Atualização em Tratamento com Insulina no Diabetes Mellitus tipo 2. O palestrante foi o Dr. Airton 
Golbert. 
 No DIA 21/05/2010 foi discutido o tema: DIAGNÓSTICO DE HIPERPLASIA ADRENAL 
CONGÊNITA, apresentado pelo Dr. Cláudio Kater – SP. 
No dia 22/05/2010 foi apresentado o tema: INSUFICIÊNCIA ADRENAL, apresentado pelo Dr. 
Cláudio Kater. 
 Nesta ocasião foram distribuídos entre os presentes, folders explicativos enviados pela SBEM 
nacional, sobre a valorização do endocrinologista. 
 
 JUNHO DE 2010 
 Com o intuito de atualizar seus associados sobre os temas discutidos no ADA, a SBEM/AL 
disponibilizou senha e password para acesso às apresentações. 
 
 JULHO DE 2010 
 Com o apoio da SBEM/AL, foi realizado evento que abordou o tema: "Saxagliptina: uma 
ajuda extra para o controle glicêmico abrangente". 
Palestrante: Dr. Francisco Bandeira – PE 
 
 AGOSTO DE 2010 
 Ecos do ADA: apresentação de alguns temas abordados no ADA, Exercícios em DM; 
Tópicos abordados em educação; Diabetes Gestacional, Câncer e DM, Terapia Combinada, 
Novos Marcadores, Novas Drogas. Apresentadores: Dr. Edson Perrotti e Arnaldo Mendonça. 
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