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Relatdrio de Atividades / SBEM-CE Exercicio 2009-2010

Instalacdes e Estrutura Fisica:

A diretoria da SBEM Regional Ceara, biénio 2009-2010, assumiu sua gestdo com alguns
desafios e varias propostas de trabalho. Inicialmente foi realizado um arduo trabalho de
reestruturacdo contabil e administrativa, com contratacdo permanente de servigos contdbeis
para maior agilidade no andamento de suas obrigacdes fiscais. Foi realizado recadastramento
de todos os sécios, contato com soécios inadimplentes para negociacdo de suas dividas e
incentivo a entrada de novos sécios entre 0os colegas que ainda ndo estavam associados. Apés
essa atualizacdo dos dados dos associados, estamos em fase de mudanca de sede, onde esti
ficara junto com a Associacdo Médica Cearense (AMC), utilizando o espaco fisico ja existente,
como auditorio e sala de reunifes e utilizando a expertise de uma instituicdo de mais de 90
anos de existéncia nas areas cientificas, politicas e sociais. Dessa forma, agilizamos as
atividades realizadas pela regional e teremos uma maior organizagao dos servicos. Em relacao
as propostas de gestdo, enumeramos as atividades realizadas, muitas delas essenciais para a
realizacdo futura das demais propostas.

Educacéo Continuada:

o Utiliza-se uma lista de e-mails para os informes de atividades cientificas e sociais
organizadas e apoiadas pela regional; e envio de artigos cientificos e discusséo de casos;

o O site da SBEM-CE esta em fase de finalizag&o, e estard com acesso disponivel ate o final
de 2010.

Eventos cientificos realizados ou apoiados pela SBEM-CE para médicos e outros
profissionais da area de saude:

o 1° SIMPOSIO DE NEUROENDOCRINOLOGIA DO HOSPITAL GERAL DE FORTALEZA,
realizado dia 22/05/2009;

o CURSO DE CONTAGEM DE CARBOIDRATOS PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE — 24 de
julho de 2009, no Hotel Sonata, Fortaleza-CE;

o SIMPOSIO DE ATUALIZACAO EM TERAPEUTICA E ASSISTENCIA AO DIABETICO - 25
de julho de 2010, Hotel Sonata, Fortaleza-CE

o CONGRESSO BRASILEIRO DE CIRURGIA DE CABECA E PESCOCO, realizado em
Fortaleza, em setembro de 2009;

o XXIV OUTUBRO MEDICO,realizado de 29 a 31 de outubro de 2009, no Verdes Vales Lazer
Hotel, em Juazeiro do Norte/CE;

o | JORNADA DE ENDOCRINOLOGIA E DIABETES DO CARIRI - XXIV Outubro Médico, 29 a
31 de outubro de 2009, no Verdes Vales Lazer Hotel, Juazeiro do Norte — CE

o Il Workshop da Clinica Trajano Almeida, realizado nos dias 13 e 14 de novembro no Marina
Park Hotel;

o ATIVIDADES DE EDUCA(;AO E DETECC;AO DO DIABETES E DE FATORES DE RISCO
NO CAMPUS DO PORANGABUSSU/UFC, PARA ALUNOS E PROFISSIONAIS DE SAUDE
- de 9 a 14 de novembro de 2009, Fortaleza-CE;

o 1° FALDE FORUM DE LIGAS ACADEMICAS DE DIABETES E ENDOCRINOLOGIA DO
BRASIL, dia 19/11/2009 durante o Congresso Brasileiro de Diabetes, Fortaleza-CE;

o SIMPOSIO SOBRE PUBERDADE PRECOCE, GENITALIA AMBIGUA E HIPERPLASIA
ADRENAL CONGENITA - dia 12 de dezembro de 2009, Fortaleza-CE;
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o IV CONGRESSO CEARENSE DE NEUROLOGIA E NEUROCIRURGIA E IV SIMPOSIO DE
NEUROREABILITACAO realizado de 20 a 22 de maio de 2010 no hotel Vila Galé de
Fortaleza;

o 2° SIMPOSIO DE NEUROENDOCRINOLOGIA DO HOSPITAL GERAL DE FORTALEZA,
realizado dia 22/05/2010, Fortaleza-CE;

o XXV OUTUBRO MEDICO, de 13 a 16 de outubro de 2010, em Fortaleza;

o | CURSO AVANCADO DE METABOLOGIA E NUTRICAO CLINICA dia 13 de outubro de
2010, em Fortaleza;

o SIMPOSIO MULTIPROFISSIONAL EM DIABETES, OBESIDADE E ATEROSCLEROSE (EM
DIA) 14 a 16 de outubro de 2010, em Fortaleza;

o IVENCONTRO NORTE E NORDESTE DE NEUROENDOCRINOLOGIA 16 de outubro de
2010, em Fortaleza.

Acdo social e Educacdo Comunitéria:

o 1° ENCONTRO SOBRE EDUCACAO EM DIABETES PARA PACIENTES E CUIDADORES,
realizado dia 28 de marco de 2009 no auditério do Colégio 7 de Setembro, Fortaleza-CE;

o SEMANA INTERNACIONAL DA TIREOIDE — 25 a 31 de maio de 2009, no Centro de Satide
Anastacio Magalhaes, Fortaleza-CE;

o CURSO DE CONTAGEM DE CARBOIDRATOS PARA PACIENTES - 25 de julho de 2009,
no Hotel Sonata, Fortaleza-CE;

o PARTICIPACAO COM ENTREVISTAS E DEPOIMENTOS SOBRE ASPECTOS
EDUCATIVOS E PREVENTIVOS DO DIABETES NA RADIO UNIVERSITARIA - UFC — dia
07 de novembro de 2009, Fortaleza-CE;

o AUDIENCIA PUBLICA SOBRE OS DIREITOS DAS PESSOAS COM DIABETES - 12 de
novembro de 2009, na Camara Municipal de Fortaleza;

o DIA MUNDIAL DO DIABETICO — HOSPITAL UNIVERSITARIO WALTER CANTIDIO/UFC.
dia 13 de novembro de 2009, Fortaleza-CE

o PARTICIPACAO COM ENTREVISTAS E DEPOIMENTOS SOBRE ASPECTOS
EDUCATIVOS E PREVENTIVOS DO DIABETES NA TV JANGADEIRO/SBT - dias 10, 11 e
12 de novembro de 2009, Fortaleza-CE;

o ATIVIDADES DE EDUCACAO E DETECCAO DO DIABETES E DE FATORES DE RISCO
EM COMUNIDADES, SHOPPINGS CENTERS, SUPERMERCADOS E PRACAS PUBLICAS
- de 9 a 14 de novembro de 2009, Fortaleza-CE;

o ILUMINACAO DE AZUL DOS SEGUINTES MONUMENTOS E EDIFICACOES: SHOPPING
IGUATEMI, COELCE (COMPANHIA DE ELETRICIDADE DO CEARA) E UNIMED
FORTALEZA NA SEMANA DO DIA MUNDIAL DO DIABETES - de 9 a 14 de novembro de
2009, Fortaleza-CE;

o 1° MUTIRAO DE ATENDIMENTO DE PORTADORES DE HIPOTIREOIDISMO — dia 17 de
julho, 21 de agosto, 04 e 11 de setembro de 2010, no Centro de Saude Anastacio
Magalhaes, Fortaleza-CE.

Relacdes Governamentais:

o Organizacdo de mutirdes de atendimento de endocrinopatias mais prevalente para reduzir a
fila de espera na central de regulacédo de consultas do municipio de Fortaleza;

o Discussao junto a gestores em nivel estadual e municipal de estratégias para assisténcia na
especialidade;
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o Apoio a implantacdo do projeto Segunda Opinido em Endocrinologia e Metabologia, um
projeto da Universidade Federal do Ceara, desenvolvido e coordenado pelo Prof. Dr. Renan
Montenegro Jr., que disponibiliza aos médicos que prestam atendimento na rede primaria de
saude no Estado do Ceara, consultoria continua e educacédo permanente na especialidade,
de forma presencial e a distancia (através de telefone e correio eletrénico) tendo, como meta
primaria, uma maior resolubilidade dos casos atendidos na rede basica de saude, com
consequente reducdo de encaminhamentos e da sobrecarga aos servicos em niveis
secundério e terciario de atencdo a saude. Encontra-se atualmente ja implantado na Rede
Municipal de Saude de Fortaleza.

Integracdo Social dos associados:

o Confraternizacdo natalina de 2009;

Mensagens aos associados em dias festivos;

o Distribuicdo das agendas da SBEM Ceard 2010 contendo a lista atualizada de todos os
socios, com seus contatos telefénicos, e-mails e datas de aniversarios, além da lista dos mais
importantes congressos e eventos cientificos regionais, nacionais e internacionais da
especialidade.

(@]

Situacao dos associados:

o Apos o recadastramento dos soécios, finalizamos o ano de 2009 com 60 socios, todos quites.
Até o més de setembro de 2010, temos 76 soécios (tivemos 2 novos associados) com 41
desses quites.

TEEM:

As provas praticas do Titulo de Especialista em Endocrinologia do biénio:

o TEEM 2009 Data: 09/07/2009
Local: Hospital Universitario Walter Cantidio da Universidade Federal do Ceara (UFC)
Inscritos: 5; Aprovados: 4; Absenteismo: 1

o TEEM 2010 Data: 03/09/2010
Local: Hospital Universitario Walter Cantidio da Universidade Federal do Ceara (UFC)
Inscritos: 4; Aprovados: 4; Absenteismo: 0

Reunides da diretoria regional:

o A SBEM-CE realizou reunides periodicas desde sua posse. No ano de 2009 foram realizadas
4 reunides com membros da diretoria e associados e até este momento, 2 reunides em 2010.

Representacao junto a SBEM nacional:

o Reunido e oficina da SBEM nacional realizada no Rio de Janeiro em marco de 2009,
representado pelo Dr. Renan Montenegro Jr;

o Assembléia Geral Ordinaria no CBAEM em Belém, em agosto de 2009, representada por Dr.
Renan Montenegro Jr e Dra Ana Rosa Quidute;

o Reunido e oficina da SBEM nacional realizada no Rio de Janeiro em marco de 2010,
representado pelo Dr. Renan Montenegro Jr.

o Representacdo, com a participacdo de algum dos membros da diretoria da SBEM-CE, em
todos os eventos de nivel nacional da SBEM.




