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Presidente: Gisah Amaral de Carvalho

Vice-Presidente: Célia Regina Nogueira

Secretária: José Augusto Sgarbi

Diretores: Ana Luiza Maia, Janete  Maria Cerutti, Laura Stein Ward, Mario Vaisman, Patrícia de Fátima dos S.        Teixeira

1.Reuniões presenciais

O departamento reuniu-se por duas vezes em 2014 e uma vez em fevereiro de 2015 nas dependências dos Arquivos Brasileiros sede em   São Paulo, situada à Rua Botucatu, 572 – conjunto 83 – Vila Clementino – SP.

Reunião do Departamento de Tireoide: reunidos no dia 09 de fevereiro de 2015

Presentes: Dra Ana Luiza Maia, Dra Carmen Cabanelas, Dra Gisah Carvalho, Dra Rosalinda Camargo, Dra Janete Cerutti, Dra Célia Nogueira, Dra Patricia de Fátima Teixeira, Dra Laura Ward e Dr. José Sgarbi.

A Dra Rosalinda Camargo vai realizar o Curso de Tireoide no CBAEM 2015 com a participação do Dr. Eduardo Tomimori e o curso será realizado com foco em formalizar o laudo da ultrassom da tireoide.

EBT 2016: A Dra Ana Luiza como Presidente do EBT 2016, que será relizado na cidade de Gramado/RS, apresentou opções para o logo do EBT 2016, foi criado um aplicativo do congresso e o site ebt2016.com.br e facebook  divulgados no mês de março e será iniciada a divulgação do congresso, o evento acontecerá no mês de abril nos dias 21 à 24 em 2016 na cidade de Gramado/RS local Hotel Serrano, foi feita as reservas dos quartos e serão três diárias, o EBT  pagará duas diárias para cada palestrante a terceira caso os palestrantes queira ficar vai arcar com o custo. Comissão científica vai fazer reunião dia 31 de julho, convidados internacionais já convidados e confirmados.

EBT 2014 foi um sucesso e que teve um publico de 1.868 inscritos, o grande publico foi da região sudeste, foram aprovados 116 trabalhos científicos e publicados, durante o congresso foram ministrados dois Cursos com os temas, ultrassom em tireoide e pesquisa clinica e básica em tireoide com 250 inscritos, a aprovação do Congresso ficou com nota de 7,75 e 90% do publico indicariam o congresso, total arrecadado foi de R$ 1 .564.915,00 e o total de despesas R$ 914.049,77 havendo um lucro de R$ 423.062,40 para o Depto de Tireoide.

2. Reunião no Ministério da Saude, Brasilia, sobre Nutrição Iodica no Brasil– o departamento, representado pela Dra. Rosalinda Camargo e Dra. Carmen Cabanelas Pazos de Moura, e International Council for the Control of Iodine Deficiency Disorders (ICCIDD), representado pelo Dr. Eduardo Tomimori , reuniram-se com Eduardo Ilson e Patricia Jaime da Coordenação Geral da Política de Alimentação e Nutrição, do Departamento de Atenção Básica da Secretaria de Atenção à Saúde, do Ministério da Saúde e ainda Dra. Ina da Silva dos Santos, do Centro de Pesquisas Epidemiológicas da Universidade Federal de Pelotas. Dra Ina é a responsável pela Pesquisa Nacional para Avaliação do Impacto da Iodação do Sal (PNAISAL). Obtivemos esclarecimentos a respeito do andamento da pesquisa realizada para saber se a quantidade de iodo consumida pela população brasileira está adequada para a saúde. A pesquisa contempla 20 mil estudantes brasileiros das zonas urbanas e rurais, de escolas públicas e particulares, da faixa etária de 6 a 14 anos, de 484 municípios brasileiros. Boa parte dos dados já haviam sido coletados, mas aguardava-se a finalização da coleta até o fim do ano passado.  O ICCIDD e o Departamento de Tireoide da SBEM solicitaram a liberação dos resultados parciais da pesquisa das regiões onde as coletas e medidas já foram concluídas, pois essas informações seriam valiosas para as regiões já avaliadas. Foi colocado também, que o único indício do consumo excessivo do iodo foi a recente redução da faixa de iodação do sal determinada pela ANVISA. Não temos meios de avaliar esse excesso, nem mesmo sabemos se isso ocorre em todas as regiões do país. Entretanto, os representantes do Ministério da Saúde acharam conveniente não divulgar esses dados parciais, pois segundo eles, a média nacional e outros parâmetros poderão mudar com a inclusão dos resultados das regiões ainda não avaliadas. Levamos a nossa preocupação com decisão da ANVISA de reduzir da faixa de iodação do sal (15 a 45 ppm), uma vez que o limite inferior, representa um risco imediato de insuficiência iódica, principalmente em populações de risco, como as gestantes. O Departamento de Tireoide e o ICCIDD deixaram claro que a diminuição do teor de iodo no sal, associada à diminuição do consumo de sal, de 12 g ao dia para menos de 5g até 2020, acarreta um grande risco de insuficiência iódica. Quanto à possibilidade de novas enquetes específicas, como a do grupo de risco (gestantes e lactantes), reiteraram que já há outras em planejamento, e em curso, e até 2016 não seria viável a realização de novas enquetes pelo Ministério da Saúde. Quanto ao apoio de enquetes com parceria público –privadas, os representantes ficaram de consultar o DECIT (Departamento de Ciência e Tecnologia), mediante uma proposta concreta.
Ficou claro após a reunião, que precisamos mostrar evidências sólidas de insuficiência iódica em gestantes e lactantes em nosso meio, antes que o Ministério tome uma medida. Desta forma o departamento tratou de incentivar e apoiar diversas iniciativas de grupos de pesquisa que visam avaliar direta ou indiretamente a nutrição de iodo em gestantes. 

3. Atividades do Dia Internacional da Tireoide  - Utilizamos as mídias para a divulgação

Ver anexo de Comunicação
4. XVI Encontro Brasileiro de Tireoide – EBT 

O foi realizado de 01 a 03 de maio de 2014 no Centro de Convenções Frei Caneca, em São Paulo.  Este evento ocorre a cada dois anos e tem caráter nacional, sendo o maior congresso na área de Tireoide, não só no Brasil, como no mundo.  A edição deste ano teve um grande êxito científico, por ter permitido que diversos profissionais apresentassem suas pesquisas, discutissem o que há de mais atual na área de tireoide através de diferentes abordagens científicas e debatessem a relevância do cuidado e do tratamento aos pacientes. A  Presidente da Comissão Cientifica  foi a Dra. Gisah de Carvalho, vice-Presidente do Departamento, e o Presidente da Comissão Organizadora, o Dr. José Sgarbi.  

Além disso, quantitativamente pode-se perceber a grandiosidade do evento: Alguns números são apresentados abaixo: 1868 inscritos; 116 trabalhos selecionados (pôsteres e apresentações orais), 35 atividades científicas; 02 cursos pré-congressos, 02 conferências internacionais, 05 conferências nacionais, 03 sessões de debates, 02 sessões de Discussão de Casos Clínicos, 06 Encontros com Especialistas, 01 Sessão Comentada de Pôsteres, 01 Sessão de Temas Livres, 05 Simpósios,  03 Sessões de Comunicação Oral – Finalistas do Prêmio Jovem Cientista (Básico, Clínico e Translacional);  3 Premiações aos melhores trabalhos: Prêmio Jovem Cientista Clínico, Prêmio Jovem Cientista Básico e Prêmio Jovem Cientista Translacional.

Essas atividades científicas foram desenvolvidas por 61 profissionais que atuaram como coordenadores, avaliadores, moderadores e palestrantes, entre estes 2 eram convidados de outros países que possuem pesquisas conhecidas internacionalmente.

Todos trabalhos científicos aprovados foram publicados nos Anais dos Arquivos Brasileiros de Endocrinologia e Metabologia (ABE&M), Vol. 58 • Suplemento 02 - Maio 2014, ISSN 0004-2730.

Durante o EBT também foram anunciados os ganhadores dos Auxilios à Pesquisa oferecidos pelo departamento. O Premio a pesquisa clinica foi concedido a Dra.Gisele Oler da Disciplina de Endocrinologia e Genética Departamento de Medicina


UNIFESP – Campus São Paulo, intitulado"Caracterização do papel de CXCL14 in vitro e in vivo na progressão do Carcinoma Papilífero da Tiroide." O Premio a pesquisa básica foi agraciado a Dra.Simone Magagnin Wajner  do Programa de Pós-Graduação em Ciências Médicas: Endocrinologia – FA UFRGS, intitulado Determinação das vias de sinalização envolvidas na ativação da iodotironina desiodase tipo 3 no carcinoma papilar de tireoide:implicações na proliferação celular e invasividade tumoral

O próximo EBT, que vai ser reaizado em maio de 2016 na cidade de Gramado, já esta sendo organizado pela Dra Ana Luiza Maia, presidente do Comitê Executivo em conjunto com a diretoria do departamento e  Comissão Científica presidida pela Dra Célia Regina Nogueira.

Outras Atividades 

Além disto, o departamento participou de diversas entrevistas para os meios de comunicação, inclusive na TV Globo , vários jornais e rádios nos diversos estados onde há membros da diretoria do departamento. 

Ainda, contribuímos participando nos Webmeetings.

Relatório Departamento de Tireoide

Área de Comunicação

Entre as atividades desenvolvidas pelo Departamento de Tireoide da SBEM Nacional está uma ação mais coordenada e intensificada na área de comunicação e redes sociais. 

1. Site passou a contar com uma equipe de consultores médicos fixa para definição do conteúdo das publicações. Os consultores são: Gisah A. de Carvalho (presidente), Ana Luiza Maia, Laura Ward, Jose Sgarbi, Célia Nogieira, Janete Cerutti, Mario Vaisman e Patrícia de Fátima.
2. A DC Press que já fazia a atualização teve o contrato ampliado e com maior número de publicações no site e redes sociais. 

3. Criação de fanpage do Departamento com bom engajamento do público. Atualmente conta com cerca de 400 curtidas e publicações regulares. 

4. Em maio, foi realizada uma campanha pelo Dia Internacional da Tireoide, com produção de vídeos de esclarecimento. Perguntas foram recebidas pela equipe de jornalismo e respondidas pelos doutores Mário Vaisman e Patrícia de Fátima. Os vídeos estão disponíveis no canal do Departamento no Youtube.

5. Também foram incluídas informações de esclarecimento sobre a tireoide, além de publicação de atividades realizadas pelas regionais da SBEM. 

6. Um link com diversas perguntas e respostas foram incluídas no site.

7. Site está sendo monitorado para avaliação de visitação. 

8. Para o mês de julho / agosto o site terá uma modificação de layout dentro do trabalho que a equipe de conteúdo e webdesigner já realiza. 

9. Foram publicados os Guidelines de tratamento na área de informação científica. 

10. Outras áreas estão sendo avaliadas pelos consultores e recebendo atualizações pontuais, de acordo com a necessidade. 

11. Foi criada uma Fanpage específica para o Dia Internacional da Tireoide e o Twitter também foi reativado no período. 

12. Site do Departamento foi mais integrado ao da SBEM Nacional, com links diretos da home para o www.tireoide.org.br
13. Consultores receberam orientação (inclusive em video) para que eles próprios fizessem publicações nas fanpages ou realizassem qualquer alteração de conteúdo. 

A seguir algumas informações relativas à visitação do site do Departamento. 

Relatório de Visitação Tireoide

Primeiro Semestre de 2015

· Número de visualizações de página:
134.497

· Número de pessoas que visitaram o site:
87.873

· Quantidade de acessos ao site:
100.039

· Entre os acessos totais do site, 39.362, ou seja, cerca de 40% foi via dispositivos móveis
 (celular e tablet)

· Em relação ao tráfego de visitas, a procura no Google está em primeiro com 78.95% dos acessos, seguido pelo link direto, com 10.06%. 

· Entre as páginas mais procuradas do site no primeiro semestre, estão: perguntas e respostas – exames; perguntas e respostas – cirurgia; perguntas e respostas – medicamentos; e mitos e verdades sobre os distúrbios da tireoide.

· As cidades que mais visitaram o site no período avaliado foram: São Paulo, Rio de Janeiro, Belo Horizonte e Salvador

Estão disponíveis para os consultores, os gráficos oficiais do Google Analytics. 

DC Press – www.dcpress.com.br 

Secretaria Fixa da SBEM Nacional

Rua Humaitá, 85  - 5º andar - 22261-000 - Botafogo - Rio de Janeiro/RJ

Fone: (21) 2579.0312 - E-mail: financeiro@endocrino.org.br
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