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- 2015 -
RELATÓRIO DE ATIVIDADES CIENTÍFICAS / 2015
Este ano a SBEM-PR iniciou um processo para ampliar a participação dos endocrinologistas do interior do estado do Paraná na sociedade.

Realizamos contatos pessoais com colegas endocrinologistas das três principais cidades do interior que organizaram grupos de estudo em endocrinologia.

Para facilitar a participação destes grupos nos simpósios de atualização organizados em Curitiba, estamos fazendo a transmissão online possibilitando perguntas em tempo real durante o evento. Já foram realizados dois simpósios de atualização no primeiro semestre e estão programados outros dois simpósios para o segundo semestre deste ano com a seguinte programação:

25 de abril: 1º Simpósio Atualização SBEM-PR 2015

Tratamento da Glicemia no Ambiente Hospitalar - O Papel do Endocrinologista e do Hospitalista

Abordando a Hiperglicemia no Pronto Atendimento
         
•
Detectando a hiperglicemia secundária à doença grave           

•
Transição do paciente com diabetes em uso de ADO

•
Transição das doses de insulina domiciliar para o hospital

Tratamento da Hiperglicemia no Paciente Crítico

                                                                                                                              

•
Casos Clinicos em uso de Bomba Insulina com e sem DM                


•
Protocolos de Insulina EV no paciente clínico; cirúrgico e CAD

•
Transição da Bomba para SC; cuidados com a alta da UTI  

Relato de experiências no serviço público                                    

•
Protocolo com Insulinas Humanas 


                           

•
Cuidados Pré-Operatório-Qual o nível de A1c seguro?                 

•
Intra e Pós Operatório do paciente com diabetes     

Cuidados na alta hospitalar do paciente diabético  
Local: Associação Médica do Paraná
Transmissão Simultânea: Londrina e Cascavel

Laboratórios participantes: Lilly, Novo Nordisk e Sanofi Aventis.

Nº de Participantes: 66 
Conclusões e Resumo Geral: Como resultado deste simpósio foi publicado uma matéria de utilidade pública no principal jornal de circulação na cidade de Curitiba alertando os pacientes sobre a amplitude do problema e o posicionamento da SBEM-Pr quanto à importância dos gestores de hospitais apoiar a formação das comissões de controle glicêmico no hospital
27 de junho: 2º Simpósio de Atualização SBEM-PR 2015
Complicações Crônicas do Diabetes



                               

Nefropatia diabética - dilemas no diagnóstico e tratamento.   

•
Albuminuria e TFGe no diagnóstico e acompanhamento da nefropatia. 

•
Qual a meta de Pressão Arterial na Nefropatia Diabética?

•
As evidências são melhores para os IECA ou BRA?

Retinopatia diabética: Avaliação clínica e indicação das novas drogas.                         

•
Papel do Fenofibrato no tratamento da retinopatia diabética.                                                                                         

•
Uso de drogas intra vítreo no edema de mácula.

•
Existe a possibilidade de melhora de acuidade visual?  

Neuropatia diabética – Recentes avanços e perspectivas na detecção e tratamento da neuropatia.                                                                                                         

•
Detecção precoce das neuropatias autonômicas.

•
Variações da neuropatia diabética e as implicações terapêuticas.                                
                         

•
O que é mais relevante: Melhora anatômica ou funcional? 

Local: associação Médica do Paraná

Transmissão simultânea: Londrina; Cascavel e Maringá.

Laboratórios participantes: Lilly, Sanofi Aventis, MSD, Janssen e Merck.

Participantes: 86 (51 presenciais e 35 à distância).

Conclusões e Resumo Geral: Neste simpósio foi realizado uma interação dos endocrinologistas com outros especialistas (nefrologista, oftalmologista) envolvidos no tratamento das complicações crônicas do diabetes possibilitando a interação dos diversos pontos de vista sobre o mesmo problema e foi estabelecido o convênio com a clínica de oftalmologia para facilitar encaminhamentos de pacientes carentes portadores de retinopatia.
26 de setembro - 3º Simpósio de Atualização SBEM-PR 2015
Suplementação e Atividade Física: Mitos x Verdades & Reposição Hormonal
Endocrinologia do Exercício                   

· Noções de Fisiologia do Exercício

· Necessidade Energética e Macronutrientes

· Suplementação: Sim ou Não

Reposição Hormonal: Indicações de hormônios para ganho de músculos                                                                                                                                  

· Avaliação da composição corporal


· Tratamento da Sarcopenia

· Diferenciação de uso e abuso                                                                                      

       Local: Associação Médica do Paraná

Transmissão simultânea: Londrina, Maringá e Cascavel

Laboratórios participantes: Sanofi Aventis e Besin

07 de novembro - 4º Simpósio de Atualização SBEM-PR – 2015
Ecos do 15º International Thyroid Meeting - Orlando USA

Neste simpósio será feito um resumo dos principais temas abordados no 15º International Thyroid Meeting, que ocorre a cada 5 anos pela reunião das 4 sociedades de tireóide: ATA (Ámerican Thyroid Association), ETA (European Thyroid Association), LATS (Latin American Thyroid Association), AOTA (Asian and Oceania Thyroid Association). 

A apresentação dos temas será coordenada pelos colegas: Dr. Cleo Otaviano Mesa Junior, Dra. Fabiola Y Miasaki, Dra. Gisah Amaral de Carvalho e Dr. Hans Graf.
Local: Associação Médica do Paraná

Transmissão simultânea: Londrina, Cascavel e Maringá.

Laboratórios participantes: Sanofi Aventis.

Campanhas de conscientização à população

Apoio na divulgação das campanhas no dia mundial de diabetes realizadas por centros de especialidade em endocrinologia: Trem azul do Hospital Cruz Vermelha, Caminhada do Centro de diabetes de Curitiba, Ações realizadas no Hospital de Clínica, do Hospital Evangélico e Hospital Santa Casa-PUC Paraná.
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