[image: image1.jpg]LA Sociedade Brasileira de

00 Endocrinologia e Metabologia

. . . Regional Mato Grosso do Sul Associacio Médica Brasileira
000





Campo Grande, 15 de julho de 2015.

RELATÓRIO DE ATIVIDADES DA REGIONAL DO MATO GROSSO DO SUL
(Primeiro semestre de 2015)

Diretoria Biênio 2015-2016:


Presidente: Dra Renata Boschi Portella


Vice-presidente: Dra Adriana Garcia Gabas Miglioli


Secretária Executiva: Dra Renata Antonialli


2ª Secretária: Dra Lara Cristina Leite Rubio


1ª Tesoureira: Dra Ana Carolina Carli de Freitas


2ª Tesoureira: Dra Erica Abel da Silva
Endereço da sede: Rua Desembargador Leão Neto Carmo 155 – Jardim Veraneio – Campo Grande/MS – cep 79037-902

Telefone: (67) 3327-4110 – secretária Giulliany

E-mail: sbemms@hotmail.com
CNPJ: 00323.868/0001-22
Conta bancária: Banco do Brasil, agência 3496-7, conta corrente 83198-0

Número de sócios: 43

Atividades desenvolvidas no período:


Janeiro/2015 – dia 28 - reunião mensal – “Discussão de propostas dos endocrinologistas do Mato Grosso do Sul para o novo governo estadual” – Dra Adriana Garcia Gabas Miglioli (endocrinologista) – foram discutidas propostas para inclusão de medicamentos na Casa da Saúde, solicitação de abertura de quarto terapêutico para dose de radioiodo (não há nenhum funcionando), posicionamento contrário à participação em mutirões de saúde (devido à falta de continuidade no atendimento), solicitação de concurso para o Hospital Regional (não há serviço de Endocrinologia neste hospital e há apenas um endocrinologista concursado). As propostas foram levadas ao Secretário de Saúde do MS.

Fevereiro/2015 – dia 25 – reunião mensal – “Atualização em Cirurgia Bariátrica” – Dra Flávia Cristina de Carvalho Tortul (endocrinologista) – apresentação do artigo de revisão do Dr Márcio Mancini publicado no Archives of Endocrinology and Metabolism – foi convidado o Dr César Giovani Conte, gastrocirurgião, para participar da discussão, e foram esclarecidas algumas dúvidas em relação às técnicas cirúrgicas.


Março/2015 – dia 25 – reunião mensal – “Atualização em doença hepática gordurosa não-alcoolica” – Dra Luciana Bento (hepatologista) – foi exposto um algoritmo de diagnóstico diferencial e acompanhamento, uso do escore NAFLD, Fibroscan, indicações de biópsia hepática.
Abril/2015 – dia 01 – instalação da sede da SBEM MS na Associação Médica do Mato Grosso do Sul (AMMS) – foi firmado um convênio com a AMMS para utilização de sua estrutura física, compartilhando uma secretária, um contador e um advogado com outras cinco sociedades médicas, além de um telefone fixo. Com isso, a SBEM MS se aproxima da Associação Médica e das outras sociedades, além de aprimorar a gestão desta regional, que costumava funcionar nos consultórios dos endocrinologistas, apesar de ter o endereço oficial na AMMS desde a fundação.
- dia 25 – reunião mensal – “Caso clínico de deficiência de GH em adulto” – Dra Lara Cristina Leite Rubio (endocrinologista) – reunião em um sábado de manhã, para que os sócios do interior do MS pudessem comparecer (programamos outra para agosto) – foi apresentado um caso de difícil manejo, com revisão do tópico no final.
Maio/2015 – dia 27 – reunião mensal – “Consenso da Endocrine Society sobre tratamento medicamentoso da obesidade (2015)” e “Mitos e verdades em obesidade (artigo da NEJM de 2013)” – Dra Renata Boschi Portella (endocrinologista) – tema abordado devido à proximidade do Congresso Brasileiro de Obesidade, que havia sido realizado no início do mês.

       -  dia 30 – Ação Global – a SBEM MS teve um stand, onde foi feita orientação aos pacientes em relação às patologias tireoideanas, devido ao Dia da Tireoide, além de preenchimento de cartão sugerido pela SBEM Nacional com peso, altura, pressão arterial, cintura, circunferência do pescoço e glicemia capilar.

Junho/2015 – dia 17 – reunião mensal – “Uso de suplementos alimentares em praticantes de atividade física” – Dra Caroline Kratz (nutricionista) – a palestrante falou sobre o estudo que está desenvolvendo na USP com judocas e sobre as indicações de uso de suplementos e as particularidades de cada um deles.


- dia 26 – Simpósio “Cirurgia Metabólica – uma realidade” – evento realizado pela Sociedade de Cirurgia Bariátrica, com o apoio da SBEM MS – o palestrante principal foi o Dr Ricardo Cohen, gastrocirurgião (ex-presidente da Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariátrica), cuja palestra foi precedida pela nutricionista Alessandra Coelho, de São Paulo, e pela endocrinologista Dra Luiza Amélia Correa da Costa Thedim – foi discutido o papel da cirurgia no leque de opções de tratamento do diabetes mellitus tipo 2.
Atividades programadas para o segundo semestre de 2015:

Reuniões mensais – no dia 29/07, o tema será “Tireoide e gestação”, com a Dra Ana Carolina Wanderley Xavier (endocrinologista). No dia 29/08, será apresentado o “Consenso da ATA sobre nódulos tireoideanos”, com a Dra Luciana Antunes de Almeida Secchi (endocrinologista). No dia 28/10, será discutido o “Manejo per-operatório nas cirurgias hipofisárias”, com a Dra Clarissa Martins (endocrinologista), com a participação do Dr Paulo Kadri (neurocirurgião). No dia 25/11, serão abordadas as “Perspectivas na prevenção e no tratamento do DM1”, com a Dra Ana Carolina Carli de Freitas (endocrinologista). No mês de setembro, não haverá reunião devido ao Congresso da AMMS.
Congresso da AMMS – de 24 a 26/09 haverá o Congresso da AMMS. A SBEM MS ficou encarregada da programação da tarde de 26/09. Os outros turnos serão programados pelas outras sociedades médicas que estão sediadas na AMMS. Haverá uma conferência sobre “Disfunção Tireoideana Subclínica”, com o Prof Dr José Augusto Sgarbi (FAMEMA), e duas mesas redondas. A primeira mesa redonda será sobre Obesidade Infantil, conduzida pelos endocrinologistas pediátricos Dra Sandra Regina Chahuan Tobji (“Tecido adiposo”) e Dr Luís Felipe Antunes Ribeiro (“PIG – riscos e cuidados especiais”). A segunda mesa redonda será sobre Diabetes mellitus tipo 2, com o Prof Dr Hissashi Tsuji (“Estresse e DM2”), da FAMEMA, a Dra Renata Antonialli (“Tratamento medicamentoso do DM2”) e a Dra Adriana Garcia Gabas Miglioli (“Insulinização do paciente com DM2”).
Datas especiais – dia 11/10 (Dia de Combate à Obesidade) e dia 14/11 (Dia Mundial do Diabetes) – programação de acordo com as orientações dos departamentos.
Outras atividades – Os endocrinologistas têm se encontrado com frequência também em eventos da indústria farmacêutica independentes da SBEM MS, devido ao grande número de lançamentos de medicamentos para o diabetes. A SBEM MS tem ajudado a divulgar estes eventos por e-mail e por WhatsApp, especialmente quando há palestrantes de fora deste estado. Este contato frequente também auxiliou a união dos especialistas para pleitear reajustes em consultas pelos convênios, com sucesso.
Perspectivas – Está prevista a construção do auditório da AMMS, com capacidade para 50 pessoas, onde poderão ser realizadas as reuniões mensais gratuitamente (até o momento, as reuniões ocorrem em uma sala alugada). Também há interesse por parte da regional do MS em lançar a candidatura para sediar o EBT em 2018 e o CBAEM em 2019 em Bonito-MS.
Atenciosamente,

Renata Boschi Portella 
(Presidente da Regional do MS)
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