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Diretoria 2015-6:

Manoel Martins — Presidente

Ana Rosa Quidute — Vice-Presidente
Rebeca Rocha — Secretéaria Executiva
Eveline Gadelha — Secretaria Adjunta
Cristina Facanha — Tesoureira

Giselle Vasconcelos — Tesoureira Adjunta
Glauber Rocha - Conselheiro

1. Semana Internacional da Tiredide

Foram realizadas vérias atividades durante a semana em parceria com a Sociedade Brasileira
de Cabeca e Pescoco (Regional Ceara). As atividades incluiram:

¢ 30 de maio - Campanha de Alerta a Populacao sobre as Doencas da Tireoide

A primeira etapa da campanha de alerta foi realizada no periodo da manha (07:30 as 11h00)
na Praca do BNB e no periodo da tarde (14h00 as 18h00) no North Shopping Jockey. A
equipe foi composta de 7 endocrinologistas e 48 estudantes de medicina da Universidade
Federal do Ceara — UFC e Unichristus. Médicos envolvidos na campanha: Drs. Manoel
Martins, Glauber Rocha, Cristina Facanha, Ana Rosa Quidute, Ana Gisele Vasconcelos,
Rebeca Pinheiro e Karina Sodré.

Foi realizada avaliacdo de risco de doencas da tiredide através de questionario padronizado e
exame fisico da tirebide. A depender do risco verificado ou do achado de alteracdes no exame
fisico o paciente recebia uma solicitacdo de TSH e/ou Ultrassonografia de Tiredide (a critério
meédico). Também foi distribuido material educativo para a populacéo.

A SBEM-CE conseguiu com laboratérios de analises clinicas (Lab Pasteur e Laboratorio
Emilio Ribas), clinicas de ultrassonografia (Escola Cearense de Ultrassonografia e Radius) e
laboratorios de patologia clinica (Argus e Pathus) a cessdo de 200 exames de TSH, 100
exames de ultrassonografia de tiredide e 30 citologias aspirativas.

A segunda etapa da campanha foi a reavaliacdo dos pacientes apés os resultados de
TSH/Ultrassonografia/PAAF. Os retornos ocorreram nos dias 27 de junho e 04 de julho no
Centro Integrado de Diabetes e Hipertenséo. Essa reavaliacéo foi realizada por toda a equipe
de académicos de Medicina e especialistas da SBEM e SBCCP. Dependendo dos resultados
os pacientes foram encaminhados para acompanhamento especializado.

Manha: Praca do BNB — 245 atendimentos (43 pacientes encaminhados para reavaliacao);
Tarde: North Shopping Jockey - 252 atendimentos (16 pacientes encaminhados para
reavaliacao).

Total da Campanha — 497 atendimentos (59 pacientes encaminhados para reavaliacao)
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Antes da campanha foi realizada estratégia de divulgacdo e esclarecimento na midia local,
com acdo em programas de radio e televisdo com impacto no estado.

19 de Maio a 27 de Junho - Curso de Atualizacdo em Doencas da Tiredide e

Paratireoides.

Carga horaria: 40 horas.

Local: Auditério da Unichristus — Campus Ecologico.
Publico Alvo: Médicos e académicos de Medicina.
Programacao em Anexo (Anexo 2).

2. Simposios de Atualizacédo Cientifica

a) 28 de marco — Simpdsio “Atualizacdo no Tratamento do Diabético Obeso”

Papel da inibicdo da SGLT2 no tratamento do Diabetes Mellitus.
Dr. Walmir Coutinho (RJ)
Moderacéo: Dra. Tania Bulcao.

Discusséo de Casos Clinicos
Dras. Fabiana Lustosa (CE) e Cristina Facanha (CE).

Analogos do GLP-1: beneficios no tratamento do diabetes tipo 2.
Dr. Walmir Coutinho (RJ)
Moderagédo: Dra. Karina Sodré (CE).

Local: Centro Integrado de Diabetes e Hipertenséo.
NUumero de participantes: 48 profissionais.

b) 09 de maio - Simpésio de Endocrinologia Pediatrica "Atualizacdo no Tratamento da Baixa
Estatura.

Conferéncia - Atualizacdo no tratamento da baixa estatura ndo relacionada a

deficiéncia de GH.
Dr. Alexander Lima Jorge (USP-SP)

Discussao de Casos Clinicos

Moderadora: Dra. Ana Gisele A Vasconcelos (CE); Debatedoras: Dras. Annelise
Barreto de Carvalho (CE), Débora Cabral Coutinho (CE) e Eveline Gadelha Pereira

Fontenele (CE)

Local: Hotel Seara.
Numero de Participantes: 38 profissionais.

c) 28 de maio — Simpadsio “Ecos do LATS 2015 - Trocando Experiéncias”
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e Ecos do LATS 2015
Dra. Helane Gurgel (CE)
e Reacdes adversas de DAT
Dra. Rebeca Pinheiro (CE)
e Aspectos Cirdrgicos
Dr. Pedro Colares (CE)

Local: Auditério do Edificio Santo Amaro
Numero de Participantes: 21 profissionais.

d) 16 de junho — Simpédsio “Ecos do Congresso Brasileiro de Obesidade e Sindrome
Metabolica”

e Desafios no Tratamento da Obesidade
Dra. Rebeca Pinheiro (CE)

e Obesidade Infanto-juvenil
Dr. Licio Campos (CE)

e Atividade Fisica
Ed. Fisico - Samuel Brito (CE)

Local: Auditério do Edificio Santo Amaro
Numero de Participantes: 39 profissionais.

3. Comunicacédo — Redes Sociais

Funcionamento do site da nossa regional com atualizacao periédica, divulgacdo de material
cientifico e das acdes da SBEM Cearé: http://www.sbem-ce.com.br

Manutencdo de pagina no Facebook acompanhada por 248 pessoas, sendo uma via
importante de divulgacédo dos eventos da sociedade.

4. Planejamento para os proximos 12 meses.
Continuacao das Atividades de Educacédo Médica Continuada.
Participacdo na Campanha de Obesidade do Departamento de Obesidade da SBEM.

Candidatura para sediar o Congresso Brasileiro de Atualizacdo em Endocrinologia e
Metabologia — CBAEM 2017.

il

Manoel Martins
Presidente SBEM Ceara
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