A tireoide é uma glandula, em forma de borboleta, localizada na
regido do pescogo, logo abaixo do chamado ‘pomo de adio’. E
responsavel pela produgdo do horménio tireoidiano, que desem-
penha importante papel no metabolismo e funcionamento de
praticamente todos os sistemas e 6rgaos de nosso corpo. Desta
forma, é essencial que a tireoide esteja funcionando adequada-
mente, pois 0 aumento ou diminui¢gdo na quantidade de hormé-
nio tireoidiano causard desequilibrio no funcionamento do
organismo.

Hipotireoidismo é uma condi¢ao resultante de uma diminui¢ao
de horménios tireoidianos, resultando em uma desaceleracio
generalizada do metabolismo corporal.

E frequente a ocorréncia de hipotireoidismo, podendo acometer
do recém-nascido ao idoso. Na idade adulta, acontece com uma
frequéncia até 10 vezes maior em mulheres que em homens.

O hipotireoidismo ocorre mais frequentemente por problemas
que afetam diretamente a tireoide, como:

* processos inflamatérios (sendo a causa mais comum de hipoti-
reoidismo a chamada Tireoidite de Hashimoto, que é a destrui-
¢do da tireoide por meio de mecanismos ligados a imunidade);

* cirurgias na tireoide (por exemplo, na retirada cirdrgica da
tireoide devido a presenca de nodulos);

* destruigdo da tireoide por radiagio (como em pessoas que
foram submetidas a tratamento com radiagdo para tumores na
cabeca ou pesco¢o);

* uso de certos medicamentos.
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A suspeita de hipotireoidismo pode ser feita na presenca de sinais
e sintomas como:

» fadiga, sensagdo de cansago e de fraqueza muscular;

* cdimbras musculares;

* indisposi¢do, dificuldade de concentragio, diminui¢do do racio-
cinio, déficit de memoria, depressao;

* pele seca, dspera, amarelada e fria;

* queda de cabelos;

* unhas fracas e quebradicas;

* intolerancia ao frio (mais sensibilidade ao frio);

* prisdo de ventre;

* diminuigdo dos batimentos cardiacos (chamado de bradicardia);

* baixa estatura (comprometimento do crescimento estatural em
criangas);

* aumento do tamanho da tireoide pode ser notado algumas
vezes;

* inchago (edema) por acimulo de proteinas na pele;

* distUrbios dos ciclos menstruais, variando desde sangramento
menstrual até auséncia de menstruagio;

* infertilidade: na mulher ou no homem;
° anemia;

* aumento de colesterol.

Apesar do exame clinico realizado pelo médico ser muito
eficiente na detecgio das alteragdes causadas pelo hipotireoidis-
mo, a confirmagdo pode ser feita com a dosagem no sangue de
dois horménios:

T4 livre: é o proprio horménio tireoidiano

TSH: hormoénio estimulador da tireoide

Na maioria das vezes, no hipotireoidismo causado por proble-
mas na propria tireoide, encontram-se: diminuigdo de T4 livre e
aumento de TSH.

Além da presenca dos sinais e sintomas, a avaliagdo da fungio da
tireoide pode ser realizada na presenca de fatores de risco para
hipotireoidismo, a saber:

* idade maior que 60 anos;

* sexo feminino;

* aumento de volume da tireoide;

* presenga de nédulos na tireoide;

* histéria de doengas da tireoide na familia;

* historia de doengas da imunidade (diabetes tipo I, lGpus,
vitiligo etc.);

* uso de certos medicamentos, como: litio, amiodarona;
* histéria de radiagido da cabeca ou pescogo (radioterapia);

* tabagismo.

* aborto;

* parto prematuro;
* aumento da pressdo arterial;

* hemorragias apos o parto;

* baixo peso fetal;
* comprometimento do desenvolvimento
neuropsicomotor do feto:

- redugdo de QI (quociente de inteligéncia);

- problemas na fala;

- problemas na coordenagdao motora e no equilibrio;

- dificuldade de aprendizagem.
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O tratamento recomendado para o hipotireoidismo é muito
simples e baseado na reposi¢do do horménio tireoidiano.

E importante ressaltar que durante a gestagdo ha uma maior
necessidade de horménio tireoidiano, o que pode exigir aumen-
to da dose neste periodo para suprir mae e feto.

O tratamento deve ser avaliado com dosagem periédica dos
horménios tireoidianos. A identificagdo e o tratamento precoce
diminuem as complicagdes do hipotireoidismo.
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