A Sociedade Brasileira de Endocrinologia e
Metabologia (SBEM) informa, por meio deste
folheto, algumas das areas de atuacao do
medico endocrinologista para que todos
saibam quando consulta-lo. Vocé pode
identificar quais sao os endocrinologistas do
Brasil no site www.endocrino.org.br. So os
medicos endocrinologistas titulados pela
Sociedade Brasileira de Endocrinologia e
Metabologia podem divulgar nos seus
receituarios o selo de Especialista da SBEM.

Para um meédico se tornar um Especialista em
Endocrinologia e Metabologia ele deve ter
realizado uma residéncia médica nesta area
ou ter prestado e sido aprovado na prova de
Titulo de Especialista em Endocrinologia e
Metabologia, promovida pela Sociedade
Brasileira de Endocrinologia e Metabologia.
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Sociedade Brasileira de
Endocrinologia e Metabologia

Consulte, neste folheto, as principais
areas de atuacao do endocrinologista.
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Conhecga o que eles
podem fazer
pela sua saude
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Conheca as areas de
atuacao do Endocrinologista

y ANDROPAUSA
(Hipogonadismo Masculino)

Os hormdnios masculinos podem
diminuir em varias etapas da vida
do homem, incluindo o seu
envelhecimento. Nesse caso,
algumas pessoas podem sentir
cansaco, diminuicao da forga
muscular, queda de libido e
disfungao erétil, necessitando da
ajuda do especialista para fazer
reposigao hormonal.

COLESTEROL E
TRIGLICERIDEOS

A alimentacao errada e algumas
doengas podem levar ao aumento
do colesterol e dos triglicerideos em
adultos e criangas. Com um
tratamento adequado, o risco de
futuras complicagoes
cardiovasculares é reduzido.

CRESCIMENTO

Uma crianga saudavel tem um
crescimento normal. O crescimento
deficiente ou excessivo pode
ocorrer em fungao de alteragoes
hormonais, nutricionais ou
genéticas.

DIABETES MELLITUS

Se voce tem excesso de peso,
parentes com diabetes mellitus,
hipertensao ou alteragbes de
gordura no sangue, procure um
endocrinologista. Vocé podera ter
diabetes mellitus! Mas se vocé bebe
muita agua, urina muito e perde
peso, vocé ja pode estar com
diabetes mellitus.

DISTURBIOS DA
MENSTRUACAO

Alteracdes do ciclo menstrual (falta
de menstruagao ou menstruagao
mais de uma vez ao més) podem
significar problemas hormonais. Por
isso, necessitam de investigagéo e
tratamento adequado.

DISTURBIOS DA PUBERDADE
Criangas que apresentam
precocemente pelos pubianos, odor
axilar, desenvolvimento das mamas e
dos testiculos podem ter disturbios
hormonais e necessitam avaliar a
origem do problema. Os
adolescentes que nao desenvolvemn
essas caracteristicas na época
esperada, também precisam ser
avaliados.

DOENGAS DA GLANDULA
SUPRA-RENAL

Aumento de peso, estrias
avermelhadas, pelos excessivos,
pressao alta ou baixa, puberdade
precoce, além do escurecimento da
pele podem significar problemas na
glandula supra-renal.

DOENCAS DA HIPOFISE
Tumores da hipofise podem levar a
presencga de leite nas mamas, fora do
periodo de amamentagao, além de
mudangas faciais, aumento do
ndmero do sapato, dores de cabeca
e disturbios da visao.

EXCESS0O DE PELOS
Mulheres com excesso de pelos na
face (hirsutismo), acne ou aumento
da musculatura, podem estar com
produgao excessiva de hormonios
masculinos.

OBESIDADE

A obesidade representa um risco
para a saude das criangas e dos
adultos. O tratamento orientado
pelo especialista evita uma serie
de problemas, como diabetes,
hipertensao, complicagoes
cardiovasculares e ortopédicas.

OSTEOPOROSE

A osteoporose € uma doenga
silenciosa, caracterizada por um
aumento do risco de fraturas. A
prevencao é fundamental e a
doenga tem tratamento. Informe-se
com o seu endocrinologista.

REPOSICAO HORMONAL DA
MENOPAUSA

A reposicao hormonal é um
tratamento eficaz, feito com
hormoénios iguais ao da propria
mulher, para amenizar o desconforto
e 0s riscos causados pela
menopausa.

TIREOIDE

Ndédulos ou aumento do volume do
pescogo, nervosismo, alteracoes de
sono e no ritmo intestinal, coragao
acelerado ou desacelerado, perda
ou ganho de peso, excesso de frio
ou calor, podem revelar distlrbio de
tireoide.

Saiba mais sobre doencgas
enddcrinas e endocrinologista nos sites:

www.endocrino.org.br
www.sbem.org.br



