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Dr. Airton no comando da reuniao

A lll Oficina de Trabalho aconteceu em marco e reuniu 0s novos nomes que
assumem a SBEM em 2011. A reuniao, que durou um dia inteiro, foi dividida
em dois momentos, sendo a primeira parte para avaliacao da gestao e
projetos e a segunda, na parte da tarde, com os grupos discutindo e propondo

novas metas de trabalho.

Dr. Airton Golbert e Dr. Ricardo Meirelles
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Nova Diretoria

O Dr. Airton Golbert (RS) assume, ofi-
cialmente, a presidéncia da SBEM em
evento no Rio de Janeiro, que reuniu
cerca de 250 convidados. A nova
diretoria contara com o trabalho da
seguinte equipe: Dra. Marise Laza-
retti (SP), Dr. Josivan Lima (RN), Dr.
Henrique Suplicy (PR), Dra. Rosane
Kupfer (RJ) e Dr. Luiz Griz (PE). Um dos
momentos emocionantes da cerimo6-
nia de posseficou porcontadas home-
nagens a especialistas que fazem parte
da historia da entidade.
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Encontro Informal
Um bate papo na sede da
SBEM, no Rio de Janeiro, entre
o atual presidente, Dr. Airton
Golbert, e 0 ex-presidente, Dr.
Ricardo Meirelles, foi um dos
momentos da transicao das
diretorias. Os especialistas
falaram sobre a continuidade

da filosofia de trabalho.
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CBAENM / COPEM

A data do do Congresso Brasi-
leiro de Atualizacao em Endo-
crinologia e Metabologia esta
se aproximando. O evento
serd realizado em conjunto
com o Congresso Paulista de
Endocrinologia e Metabolo-
gia. Fique atento as novidades.
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Anorexigenos

E o debate entre Anvisa e os
especialistas nao chegou ao
fim. Veja os ultimos acon-
tecimentos e a participacao
da SBEM na audiéncia na
Camara dos Deputados trans-
mitida, em tempo real, pelo
site da SBEM
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0 Dr. Ricardo Meirelles (a esq.) representou a SBEM.
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Anorexigenos em Pauta na Camara dos Deputados

Por Pablo de Moraes, de Brasilia

o dia 5 de abril, a Sociedade

Brasileira de Endocrinologia
e Metabologia participou de mais
uma etapa das discussoes sobre a
proposta da Anvisa de suspensao
de venda de medicamentos ema-
grecedores (sibutramina e os ano-
rexigenos anfepramona, fempropo-
rex e mazindol). Representada pelo
Dr. Ricardo Meirelles, presidente da
Comissao de Comunicacgao Social,
mais uma vez, a SBEM defendeu a
manutenc¢ao dos produtos no mer-
cado e demonstrou, através de da-
dos cientificos e frases da prépria
Nota Técnica da Anvisa, que as subs-
tancias sao eficazes e seguras.

A Audiéncia Publica aconteceu
na Camara dos Deputados, em Bra-
silia, e o debate, proposto pelas de-
putadas Alice Portugal e J6 Moraes,
contou com a participacao da chefe
do Nuvig da Anvisa, Maria Eugénia
Cury; do Dr. Henrique Batista e Silva,
secretario-geral do Conselho Fede-
ral de Medicina; e lIvan da Gama Tei-
xeira, diretor-técnico da Anfarmag
(Associacao Nacional de Farmacéu-
ticos Magistrais).

A primeira a falar foi Maria Eu-
génia Cury, que defendeu a posicao
da Anvisa, apresentando os dados
da Nota Técnica, do estudo SCOUT
e alguns numeros referentes a co-
mercializacao dos emagrecedores,
industrializados e manipulados.

Logo em seguida, Dr. Ricardo
Meirelles rebateu as colocacoes,
afirmando que a pequena perda
de peso constatada pelo SCOUT ja
pode ser considerada suficiente para
diminuir orisco de desenvolvimento
de outras doencas, como diabetes,
problemas cardiovasculares e hi-
pertensao. “A perda de peso é efi-
caz quando é maior ou igual a 1% ao

Drs. Josivan Lima e Amelio de Godoy-Matos assistem a Audiéncia.

més ou pelo menos 5% em trés a seis
meses. Vale lembrar que o tratamen-
to da obesidade nao objetiva levar
o obeso a seu peso ideal e sim na
reducao para evitar o aparecimento
de comorbidades”, disse o especia-
lista. De acordo com o Dr. Ricardo,
existe, por parte da Anvisa, um erro
de interpretacao dos dados. “No
SCOUT, foi dado sibutramina as pes-
soas com contraindicagdoes ao me-
dicamento. E 0 mesmo que darmos
acido acetilsalicilico para pacientes
com dengue”, exemplificou.

O diretor técnico da Anfarmag,
lvan da Gama Teixeira, foi o terceiro
a falar e se colocou a favor da ma-
nutencao dos emagrecedores. “O
cancelamento pode fazer com que
as pessoas corram para o mercado
negro e ilicito, expondo os usuarios
a situacdes sem controle médico e
farmacéutico, o que aumenta o ris-
co”, afirmou.

Representando o Conselho Fede-
ral de Medicina, o Dr. Henrique Ba-
tista e Silva afirmou que o Cdodigo de
Etica Médica deveria ser discutido
na prescricao, e nao mais eficacia
e seguranca. “Ja foi provado que
esses medicamentos sao eficazes
e seguros, quando bem prescritos”,
disse.

Deputados também debateram
o tema. A Deputada Alice Portugal
afirmou que era preciso levar em
consideracao a qualidade de vidado

Diversos especialistas presentes a plendria em Brasilia

obeso e questionou: “O que faremos
com os pacientes que ficarao sem os
medicamentos caso eles sejam sus-
pensos?”. ADeputada Flavia Moraes
chamou a atencao para a dificuldade
da perda de peso. “Falar em dieta é
facil, o dificil é fazé-la. Todo medica-
mento tem efeito colateral e se sus-
pendéssemos todos os que podem
ser prejudiciais a saude, muitos ja
nem estariam a venda”, afirmou. No
debate, os parlamentares decidiram
criar uma Comissao para discutir o
assunto.

Internacional: A Discussdo Continua —
No dia 12 de abril, a Anvisa decidiu,
em reuniao da Diretoria Colegiada,
convidar a FDA e a Agéncia Euro-
peia para discutirem o assunto. De
acordo com Dr. Ricardo Meirelles,
a proposta é valida, desde que seja
ampla e permita a participagao de
todos os envolvidos. “Esse debate
nao pode ser feito da forma unilate-
ral, como foi a elaboracao da Nota
Técnica. Nossos especialistas de-
vem ter a oportunidade de apresen-
tar suas consideracoes, embasadas
cientificamente”, afirma. “Devemos
saber, também, quais serao os crité-
rios utilizados para a decisao final.
Se foruma simples votagao, nao fara
sentido, pois eles podem convidar o
numero que quiserem e privilegiar
0s que apoiam a posicao da Camara
Técnica”, finaliza. ®
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A ssumir a presidéncia da SBEM

estarmos proximos as demandas da

é um grande desafio, o fato de

SBEM, em suas diferentes representa-
¢oes levou-me a dimensionar o seu po-
tencial, a sua penetracao na socieda-
de maior, os méritos do que foi sendo
construido a nivel interno e externo. A
minha responsabilidade, como presi-
dente, é ainda maior, porque sucedo a
Ricardo Meirelles, - com quem apreendi
muito, e cuja gestao foi exemplar em to-
dos os aspectos: o querido colega soube
ser, ao mesmo tempo, afetivo e efetivo.
Uma gestao sustentada pela ética, serie-
dade e competéncia, o que certamente
engrandeceu a SBEM.

A Sociedade Brasileira de Endocrino-
logia e Metabologia completou 60 anos
no ano de 2010 e a sua atuacao foi—e
vem - se modificando consideravelmen-
te, ao longo dos anos. Do fomento de
atualizagoes cientificas para seus asso-
ciados, como era em seus primordios, a
SBEM vem sendo solicitada para diver-
sas tarefas na defesa do bom exercicio
da endocrinologia, e também no que
tange ao relacionamento com os gesto-
res de saude.

E digno de nota o fato recente, am-
plamente divulgado pela midia, sobre a
decisao do governo de retirar do mer-
cado medicamentos para obesidade.
Gracas a um trabalho conjunto da dire-
toria da SBEM e membros da ABESO,
obtivemos uma vitoria importante num
primeiro round, em audiéncia publica
com membros da ANVISA e do Governo
Federal. Nesta, a posicao cientifica dos

+ AMB

. Associagao Médica Brasileira

médicos endocrinologistas foi brilhante-
mente defendida pelo nosso presidente
Ricardo. Neste episddio, evidenciou-se,
ainda mais, a necessidade de haveruma
entidade representativa da nossaclasse.
O entao presidente da SBEM fez a voz
dos endocrinologistas brasileiros soar
unissona, através de sua apresentacao
clara, firme e embasada em conheci-
mento técnico. A voz dos endocrinolo-
gistas saiu fortalecida. Fortaleceu-se,
pois, também a SBEM, que é a soma de
seus associados. Cada vez é mais fun-
damental a opiniao dos especialistas no
desenvolvimento das diretrizes e politi-
cas de saude.

A gestao que ora se inicia pretende
dar continuidade a politica institucional
que vem sendo adotada pela SBEM nos
ultimos anos. Neste sentido, dentre as
nossas metas, destaco:

1. Adefesadaendocrinologiae daatu-
acao dos endocrinologistas;

2. Avalorizacaodotitulo de especialista
em endocrinologia e metabologia;

3. Amanutencao derevistasinternacio-
nais disponiveis para uso dos asso-
ciados, e seguirtrabalhando no senti-
do de aumentar o acervo disponivel;

4. A manutencao do excelente nivel da
nossa revista cientifica: os Arquivos
Brasileiros de Endocrinologia de
Metabologia;

5. Aluta para acrescentar medicagcoes
que, nao sendo comerciais, desa-
pareceram do mercado brasileiro,
como hidrocortisona, LHRH, diazo-
xide entre outras;

6. Atuar no sentido de melhorar as
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EDITORIAL

condi¢coes de trabalho para os en-
docrinologistas, com qualidade e
remuneracao compativel;

7. Estimular as novas geracoes de es-
pecialistas a participarem da SBEM;

8. Manteraimplementacao do projeto
diretrizes;

9. Incentivar a inter-relacao entre os
Departamentos Cientificos e Regio-
nais com a Nacional;

10. Manter os webmeetings e estudar

outras formas de educagao conti-
nuada;

Visando atingir estes objetivos, con-

voquei para compor a nossa equipe um

grupo de colegas experientes, reconhe-
cidos por sua excelente participacao em
diversos postos na SBEM e espero, tam-

bém, poder contar com a colaboracgao e

sugestoes de todos associados.
Um grande abraco

Airton Golbert
Presidente 2011/2012

Folha da SBEM - CCS
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CBAEM/COPEM: Expectativa de Otimo Piblico

A cidade de Sao Paulo recebera,
em agosto, o principal even-
to da SBEM do ano: o IV Congresso
Brasileiro de Atualizacao em Endo-
crinologia e Metabologia (CBAEM)
que, nesta edicao, acontece parale-
lamente ao IX Congresso Paulista de
Endocrinologia e Metabologia (CO-
PEM). Presididos pela Dra. Margaret
de Castro, os Congressos serao reali-
zados entre os dias 24 e 27, no Centro
de Convencoes Frei Caneca, no bairro
Bela Vista.

O Centro de Convencgoes - Por estar
localizado dentro do Shopping Frei
Caneca, o Centro de Convencodes
oferece aos participantes do CBA-
EM/COPEM, além de toda infraes-
trutura de um grande evento, uma
6tima opcao de lojas, restaurantes,
teatro e cinema. O local, préximo das
duas importantes avenidas, Paulis-
ta e 9 de Julho, possui 6.500m2e é
equipado com salas feitas para aco-
modar de 50 a 2 mil pessoas simul-
taneamente, além de um auditério
principal com 600 lugares.

O Centro disponibiliza linhas te-
lefénicas e wi-fi para o acesso a In-
ternet.

Inscricoes Abertas — A primeira data
limite para inscrigdes com desconto
terminou, como foi noticiado no site
da SBEM e através de boletins ele-
tronicos. Até o dia 30 de junho, os
precos:

Estudantes/residentes/pds-

-graduando R$260,00
Socios quites da SBEM,

SBD, SOBEMON, ABESO, R$520,00
SBCM

N&o sécios R$780,00
Curso Pré Congresso R$50,00

Apds o dia 30 de junho até o
evento: estudantes/residentes/pos-

A cidade de Séo Paulo foi o local escolhido para sediar o CBAEM 2011

-graduandos - R$370,00; socios
R$740,00; e nao sécios R$1.110,00.
Atencdo: A capacidade maxima
do Centro de Convencgoes € de 2 mil
pessoas. Se o0 evento atingir esse
numero, as inscricoes serao encerra-
das. Até o fechamento desta edicao,
cerca de 300 pessoas ja haviam feito
o cadastro online. Caso o participan-
te desista de ir ao evento, pode-se
solicitar a devolucao de uma parte
da taxa de inscricao: até 30 de maio
-70%; e até 30 de junho - 50%.

Trabalhos Cientificos — O prazo final
para entrega de trabalhos cientificos
foi dia 10 de maio. Segundo a Dra.
Margaret de Castro, os melhores
temas serao discutidos, através de
palestras, onde serao apresentados
os avancos cientificos dos temas.

Programacao Cientifica e Social -

Todos os convidados internacionais
ja estao com presenca confirmada. A
programacao do evento sera aberta
com a Prova de Titulo de Especialis-
ta da SBEM. Além disso, o primeiro
dia vai disponibilizar, também, dois
cursos pré-congresso, com 0s as-
suntos: Metabolismo Osseo - Como
Interpretar a Densitometria Ossea e
Biologia e Genética Molecular para
o Clinico. Na grade cientifica, tam-
bém estao incluidos 15 simpdsios,
que abordarao assuntos como: En-
docrinologia Feminina e Androlo-
gia, Obesidade, Tireoide, Adrenal,
Endocrinologia Pediatrica, Tumores
Enddcrinos, Dislipidemia, Cirurgia
Bariatrica, entre outros.

Para mais informac¢des sobre o
evento, acesse: www.eventus.com.
br/endocrino2011, envie e-mail para:
endocrino2011@eventus.com.br ou
ligue paraotelefone (11) 3361-3056 ®
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TEEM 2011

Foi publicado no site da SBEM o
edital para a prova de obtencao
do Titulo de Especialista em Endocri-
nologia e Metabologia 2011 (TEEM).
O concurso sera realizado em duas
provas: uma pratica, de carater eli-
minatorio, e uma prova escrita, mar-
cada para o dia 24 de agosto, durante
o CBAEM, em Sao Paulo.

Socios quites da SBEM ou da
AMB pagam preco diferenciado na
inscricao: R$ 150. Nao sécios pagam
R$ 400. Mais informagoes podem
ser obtidas na secretaria da SBEM
Nacional através do e-mail shem@
endocrino.org.br.

Cadastro Online

Para facilitar o contato com os
socios e implementar um apli-
cativo para pagamento online das
anuidades, a SBEM Nacional esta
passando por um processo de unifi-
cacao de seu cadastro. Desta forma,
é necessario que seus associados
estejam com todos os dados atuali-
zados e preenchidos corretamente.
Os que nao estiverem com os dados
completos, terdo seu acesso a Area
Cientifica bloqueado.

Para reativar o acesso, o associa-
do deve solicitar nova senha na Area
Cientifica do site e atualizar todos
os dados. Associados quites com
a entidade e com dados cadastrais
completos tém acesso exclusivo
ao programa de Educacao Médica
Continuada da SBEM, composto de
apresentacoes de palestras, resu-
mos de artigos, revistas cientificas

completas (assinadas pela Socieda-
de), comunicados exclusivos, atas e
relatérios.

SBEM na Camara

sta disponivel, no site da SBEM

Nacional e no Canal da Sociedade
no Youtube (www.youtube.com/sbe-
mnac), o video com a apresentacao
do Dr. Ricardo Meirelles, presidente
da Comissao de Comunicacao Social,
durante Audiéncia Publica naCamara
dos Deputados. Areuniao aconteceu
no inicio de abril, em Brasilia e teve
como objetivo discutir a proposta da
Anvisa de cancelar o registro dos me-
dicamentos anorexigenos.

Videoconferéncias Online

Com objetivo de promover a atu-
alizacao de seus socios, a nova
gestao SBEM Nacional continuara
promovendo a realizacao dos Web-
meetings. Areuniao online é direcio-
nada apenas a associados quites da
SBEM e, para assistir, € necessario o
acesso a Area Cientifica do site, no
dia e horario marcados. Durante a
palestra, é possivel o envio de per-
guntas em tempo real.

No dia 3 de maio, o tema “Vita-
mina D — do Laboratério ao Consu-
mo” foi apresentado pela Dra. Mari-
se Lazaretti e pelo Dr. José Gilberto
Vieira. No dia 24 de maio, sera a vez
das doutoras Dolores Pardini e Rita
Weiss falarem sobre o tema “lrregu-
laridade Menstrual”. Os eventos on-
line sao avisados através dos bole-
tins eletronicos e chamadas na capa
do site da SBEM.

Manual de identidade

SBEM relembra aos associados
que esta disponivel para con-

SBEM INFORMA

sulta e download o Manual de Iden-
tidade Corporativa da Sociedade. O
guia é o conjunto de instrugcoes para
aplicacao dos simbolos e logotipos
da SBEM e detalha cores, fontes e
padroes graficos. Ele deve ser usado
para estruturar a apresentacao visu-
al da Sociedade e suas Regionais,
além de orientar o desenvolvimento
de pecas corporativas e de publici-
dade.

O Manual, as logomarcas oficiais
e o Template para Apresentacoes po-
dem ser acessados no site da SBEM.
Vale lembrar que alogomarca da So-
ciedade so6 pode ser utilizada apods
autorizagao oficial.

Arquivos Brasileiros

sta disponivel o Volume 55, Nu-

mero 2, dos Arquivos Brasilei-
ros de Endocrinologia & Metabolo-
gia (ABE&M), referente ao més de
margo de 2011. Como tem sido feito
regularmente, todos os associados
com o cadastro atualizado recebe-
ram o informe com a nova publica-
cao. Para conferir os novos textos,
acesse o site www.abem-sbem.org.
br. Edigoes anteriorestambém estao
disponiveis.

Exame dos Pés

SBEM publicou, em seu site,

uma enquete direcionada as
pessoas com diabetes sobre o exa-
me dos pés durante uma consulta
com um endocrinologista. Até o fe-
chamento desta edicao da Folha da
SBEM, a grande maioria dos pacien-
tes (54,9%) afirmou que seu médico
nao examina seus pés. 19,4% que
afirmaram que tém os pés exami-
nados toda consulta, 8,4% disseram
que sao examinados a cada seis
meses, 9,2% ocasionalmente e 8,1%
apenas uma vez por ano. ®
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Futuro e Retrospecto da SBEM

epois dos encontros oficiais, a

Folha da SBEM registrou um
encontro entre os doutores Airton
Golbert e Ricardo Meirelles, na sede
da Nacional. O bate papo, no Rio de
Janeiro, foi uma espécie de balango
das duas diretorias.

Nosso dia a dia...

Dr. Airton: Eu era vice-presidente
da diretoria anterior e participo da
SBEM ha muitos anos e poder dar
continuidade a um trabalho é muito
bom. Sabemos que muita coisa an-
dou e nao s6 na administracao, mas
emrelagcao alevantamento de dados
nacionais. Além disso, outro ponto
que nao deixamos e continuara na
minha gestao é a preocupacao com
aformacao do endocrinologista. No
site da SBEM ja criamos mecanismos
capazes de avaliacao dos nossos Ser-
vicos de Endocrinologia.

Coloquei bem no meu discurso
de posse, a SBEM precisa defender
oendocrinologista. Vamos continuar
trabalhando nisso. Ricardo tem sido
nosso porta voz. Pensamos da mes-
ma forma, nao é?

Dr. Ricardo: Quando te convidei para
ser meu vice-presidente € porque ha-
viauma identidade de pensamentos.
Essa continuidade, pra mim, é extre-
mamente prazerosa, ja que é muito
bom saber que temos por perto uma
pessoa com quem trabalhamos por
doisanos. Nosso contato erasemana.
Semfalarnasinimeras vezes quetro-
camosideiasetomamos decisdesem
conjunto. Nesse momento de transi-
caolembrodo LuizCesar (Pévoa) que
usa muito uma expressao que com-
bina com essa situacao: Muda o dire-
tor, mas nao muda a direcao. Mudou
a diretoria, entretanto nao mudou o
conceito de que temos da SBEM.

Sei que muita coisa teve que mu-

dar durante a minha gestao porque,
pela primeira vez, a SBEM teve uma
diretoriaindependente e com repre-
sentantes de varios estados. Era pre-
ciso profissionalizar mais e focamos
muito nisso. Atualizamos e criamos
um sistema para unificar o cadastro
nacional dos sécios, de forma que as
Regionais pudessem usar o mesmo
sistema, e a cobranca da anuidade
esta centralizada.

Saber que a SBEM esta nas suas
maos me deixa muito tranquilo até
para voltar a assumir a posicao de
presidente da Comissao de Comuni-
cacao Social. Que éumainterface da
SBEM com os sécios e o publico.

Dr. Airton: Como vocé disse e esta
certissimo, a ideia é que as coisas
possam andar sem as pessoas, pois
saoelas que precisam permanecer. A
SBEM, como falei na posse, mudou
muito suas caracteristicas da que
foi fundada ha quase 60 anos. Era
uma Sociedade que visava somente
a atualizacao. Légico que continua-
mos com esse proposito, mas temos,
hoje, acoes para beneficiaraatuacgao
dos nossos endocrinologistas. Pre-
cisamos ter uma acao politica. E a
comprovacao disso é que temos sido
chamados a Brasilia para discutir va-
rios assuntosimportantissimos. Isso
€ umaenorme responsabilidade, que
vai refletir no dia-a-dia dos nossos
associados.

Dr. Ricardo: Como o Airton colocou
temos que ter uma posicao politica.
Viver é um ato politico. Outro aspec-
to fundamental é o ético. Quando
assumi a presidéncia tinha como
meta ajudar a SBEM a ser capaz de
assumir o papel multiplo de uma enti-
dade, mostraraimportanciado espe-
cialista e representar politicamente
nossos endocrinologistas em varias

Reunigo entre Dr. Airton Golbert e Dr. Ricardo Meirelles na SBEM

instancias. Precisamos preservare
cuidar desse setor. Manter os socios
atualizados cientificamente € mais
uma tarefa da SBEM. Para tudo isso
€ preciso terumainfra-estruturabem
montada. Uma Sociedade assim re-
flete suas acoes de forma positiva
junto ao publico. Temos que ter fa-
chada, interior e alicerce.

E os Proximos Anos?

Dr. Airton: O futuro... vai ser dificil
falar de todos os projetos, mas um
deles-equejacomecgou-¢éocreden-
ciamento dos Servicos de Endocri-
nologia. A criagao aconteceu recen-
temente e agora temos que imple-
mentar rapidamente. Outro ponto é
adivulgacao das palestras realizadas
no Congresso Brasileiro, que nunca
aconteceu antes. Foi uma inovacao,
em que fiz parte da organizacao,com
o apoio da Nacional.

A area cientifica da SBEM com os
webmeetings e as revistas cientifi-
cas, alémdo projeto sobre acesso ao
portal CAPES , sao alguns dos nos-
sos principais objetivos. Nossaideia
€ que haja um diferencial para ser
socio da SBEM. A nova forma de pa-
gamento online podera ser também
um facilitador para o pagamento das
anuidades. Agora, sera mais facil e
rapido detectar quem estademdiaou
nao com a anuidade da SBEM.

Ricardo, sei o que aprendi com
vocé e pode ter certeza que vou se-
guircontantocom o seu apoio erepi-
tooquedisse no meudiscurso sobre
seu trabalho que foi afetivo e efetivo.

Vamos em frente. ® (ﬁ

@ O bate papo foi
longo e vocé pode
ler na integra no
site da SBEM.
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Uma Noite de Boas Vindas

D epois de um dia inteiro de reu-
nioes e planejamento para
2011/2012, era a hora de apresen-
tar oficialmente a nova diretoria da
SBEM Nacional. No dia 19 de mar-
¢o, por volta das oito da noite, o Dr.
Airton Golbert e sua diretoria — Dra.
Marise Lazaretti Castro, Dr. Josivan
Lima, Dr. Henrique Suplicy, Dra. Rosa-
ne Kupfer e Dr. Luiz Guiz—assumiram
a entidade até 2012.

A cerimobnia combinou a serieda-
de gue um momento como a posse
exige, com o carinho e confraterni-
zacao de um grupo que ja se conhece
ha tanto tempo.

A mesa da posse contou com
parte dos membros das duas dire-
torias —2009-2010/2011-2012 - e na
plateia convidados e familiares. O
Dr. Ricardo Meirelles, que deixou a
presidéncia da SBEM, foi o primeiro
afalar. Antes de fazer um balanco do
trabalho nos ultimos dois anos, ele
fez questao de agradecer as familias
dos membros da diretoria, entregan-
do flores as esposas e para a Dra.
Adriana Costa e Forti, Unica mulher
da gestao da Nacional.

“Na hora de fazer o retrospecto,
senti que valeu a pena”, disse 0 ex-
-presidente. Um resumo com suas
principais acoes esta nareportagem
da pagina 6 e na cobertura da Il Ofi-
cina - SBEM que queremos”, na pa-
gina 8 e também no site da SBEM.
Dr. Ricardo mencionou um pouco de
cada area de trabalho, das reunides
online todas as quartas-feiras, pas-
sando pelas campanhas, webmee-
tings até mencionando aentradada
SBEM nas redes sociais. “Acho que
agoracomeceiaentender o Twitter”,
brincou o ex-presidente.

Apds o discurso, diversos espe-
cialistas, que fazem parte da historia
da entidade, foram homenageados
pela SBEM. Os doutores Dr. Bernar-
do Leo Wajchenberg, Dr. Raul Farias
Junior, Dr. Walter Bloise, Dr. Renato
Esteves e Dr. Henry Wolf receberam
o carinho e reconhecimento da So-
ciedade.

Apds as homenagens era hora
do momento principal da cerimo-
nia, onde o Dr. Ricardo Meirelles
deu posse ao novo presidente — Dr.
Airton Golbert e toda sua diretoria.

REPORTAGEM

Em seguida, foi a vez do Dr. Airton
comunicar, oficialmente, a posse de
todos os novos representantes dos
Departamentos, Comissoes e Regio-
nais da SBEM.

“Ha 35 anos sou sbcio da SBEM,
que é a terceira maior Sociedade de
endocrinologistas do mundo. E, por
sera SBEM tao grande e importante,
assumir sua presidéncia é tarefa de
muita responsabilidade. Pretendo
fazé-lo utilizando experiéncias socie-
tarias que vim adquirindo ao longo
do tempo”. Dessa forma, mostran-
do compromisso e responsabilidade
que tera pelafrente, o Dr. Airton Gol-
bert iniciou seu discurso de posse.

Entre os pontos destacados pelo
novo presidente estao a valorizagao
do especialista,do TEEM e da entida-
de. O discurso e suas posicoes paraa
nova gestao estao, naintegra, no site
da SBEM e também no seu primeiro
editorial, nesta edicao da Folha da
SBEM.

A noite terminou com um jantar
de confraternizacao e, como nao
poderia deixar de ser, com musica e
clima de festa. ®
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lll Oficina: Pelos Rumos da SBEM

ugestoes, debates e relatorios

marcaram a terceira edi¢ao da
Oficina de Trabalho - A SBEM que
Queremos, realizada no dia 19 de
marc¢o, no Hotel Windsor Barra, no
Rio de Janeiro. A reuniao, que vem
acontecendo anualmente, contou
com a participacao dos membros
da nova Diretoria, presidida pelo Dr.
Airton Golbert; presidentes de Regio-
nais; Departamentos; e Comissoes. A
proposta do encontro é apresentar a
nova diretoria eleita para 2011/2012,
discutir os rumos da SBEM nos pro-
ximos anos e falar sobre as atividades
da gestao.

Relatério de Atividades — A abertura da
reuniao foi feita pelo presidente da
Sociedade 2009/2010, Dr. Ricardo
Meirelles, que explicou como seriam
conduzidos os trabalhos. Logo em
seguida, foi apresentado o relatorio
de atividades, lembrando que era a
primeira diretoria composta por in-
tegrantes de varios estados, o que
era encarado como um desafio. O
especialista chamou a atencao para
as reunioes de diretoria online, em
salas de chat, consideradas por ele
como um importante avanco na co-
municacao da entidade e economia.

Na sequéncia, Dr. Ricardo fa-
lou sobre o programa de Educacao
Médica Continuada e a intencao da
SBEM em permanecer investindo
neste setor. “Tivemos um total de
35 webmeetings, 13em 2009, 21 em
2010 eum noinicio de 2011. As aulas
online sao importantes e os presi-
dentes das Regionais devem estimu-
lar seus associados a participarem
delas”, comentou.

Maior Presenca e Atuacao da Socieda-
de — A valorizacao da especialidade,
com a distribuicao de folhetos expli-
cativos sobre as areas de atuacao

Dr. Ricardo e Dr. Airton durante um intervalo da lll Oficina

do endocrinologista e a confeccao
de pins; a presenca nas reunidoes do
CFM, AMB e Associacoes Médicas
Filiadas; e a participacao em eventos
das Sociedades Irmas (SBD e ABE-
SO) também foram pontos destaca-
dos.

Fazendo um balanco das ativida-
des realizadas, o Dr. Ricardo citou
as reunioes no Ministério da Saude
e Anvisa, contra o cancelamento da
venda de medicamentos anorexige-
nos no Brasil e destacou, também, o
posicionamento da SBEM sobre as
novas técnicas da cirurgia bariatrica,
defendendo a necessidade de estu-
dos e pesquisa clinica, com orienta-
¢ao do endocrinologista.

A definicao de hierarquia para
eventos foi lembrada pelo especia-
lista: “Ha cerca de um ano, a SBEM
atua na divulgacao de eventos uti-
lizando um critério. Em primeiro lu-
gar estao os congressos brasileiros
(como o CBEM e CBAEM), seguidos
pelos eventos de departamentos;
depois atividades de grupos de Re-
gionais; das Regionais; e demais ti-
pos de eventos”, explicou.

O pagamento das anuidades,
através de um sistema online (Pag-

Seguro); o Curso de Ultrassonogra-
fia de Tireoide e Paratireoide, com
inscricoes via PagSeguro; o projeto
de lei paraainstituicao do Diado En-
docrinologista; o Trabalho da Comis-
sao de Estatutos para a Reforma Es-
tatutaria; e a participacao da SBEM
na Semana Internacional da Tireoide
também foram mencionados.

Mesas de Trabalho

Conduzidas pelo atual presidente da
SBEM, Dr. Airton Golbert, foi dado
inicio a segunda parte da Oficina:
as mesas de trabalho. Os grupos fo-
ram divididos entre presidentes de
Regionais, de Comissoes e de De-
partamentos, que tiveram uma hora
e meia para discussao de sugestoes
para a Sociedade e, depois, mais
uma hora e meia para a apresenta-
¢cao das propostas.

Entre os temas levantados esti-
veram: divulgacao do nome da So-
ciedade, parceria entre as Regionais,
a prova do TEEM, resgate de asso-
ciados, maior divulgagcao das cam-
panhas nacionais para as Regionais,
entre outros.

Foto: Celso Pupo
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Comissoes, Departamentos e Regionais

urante apossedosnovos mem-

bros, aequipe de reportagem
da Folha da SBEM conversou com os
representantes dos novos Departa-
mentos, Comissoes e Regionais. Con-
firaos planosde cadaumadelespara
obiénio 2011/2012.

PROJETOS DAS COMISSOES

Comissao de Campanhas em Endocrinolo-
gia-Dra. Adriana Forti (presidente) -
Nosso primeiro objetivo é trabalhar
em parceria com os Departamentos
Cientificos, jaque o conteudo das nos-
sascampanhasdeve estarsemprede
acordocomeles. Temos algumas ati-
vidades pré-definidas para este ano:
DiaMundialdo Diabetes,em parceria
comaSBD;Valorizagao do Endocrino-
logista; Osteoporose; e Uso de Ana-
bolizante.

Comissao Cientifica—Dra. Marise Laza-
retti Castro (presidente)—Entraremos
emcontatocomtodosos presidentes
dos Departamentos e Regionais da
SBEM para solicitar a programacao
ja definida para os préximos anos.
Nosso objetivo sera criar um calen-
dario comum, que facilite a adminis-
tracao das atividades, e divulga-las
em nossos 6rgaos de comunicacao.
Outra proposta é aampliacao, a nivel
nacional, do Férum de Discussao so-
bre DesreguladoresEnddcrinos, utili-
zando aideiada SBEM-SP.

Comissaode Comunicacao Social-Dr. Ri-
cardo Meirelles (presidente) - Além
de manter os sécios bem informa-
dos, divulgando noticias que sejam
de interesse dos endocrinologistas,
pretendemos aumentar ainda mais a
publicacdo de matérias que possam
ser de interesse publico, esclarecen-
do sobre as doengas endodcrinas.
Também consideramos importan-

te informar os posicionamentos da
SBEM, especialmente nos assuntos
controversos. Aprimorar cada vez
mais os recursos jornalisticos, com
inclusao de videos nas reportagens
e outras matérias, como ja tem sido
feito, é outro objetivo da CCS.

Comisséao de Educac@o Médica Continua-
da-Dr. Dalisbor Silva (presidente) - A
ideia da Comissao é manter os web-
meetings, pensando, talvez, em uma
mudanca no formato para ficar mais
interativo. Discutimos, também, a
possibilidade de ampliaradisposicao
dessasvideconferéncias paraosestu-
dantes de pos-graduagcao em Endo-
crinologia. Manteremos, também, as
revistas internacionais para associa-
dos, quetémum acesso importante.

Comissao de Estatutos, Regimentos e
Normas - Dr. Ruy Lyra (presidente) - O
plano da Comissao é ficar atento a
possiveissugestoes de mudangasno
estatuto, visando dar mais agilidade
aSociedade, emboratenhasido feita
uma modificacao recente. Havendo
necessidade, submeteremos aos s6-
cios eventuais novas sugestoes.

Comisséode Eticae DefesaProfissional - Dr.
Joao Modesto (corregedor) - Nossa
Comissao fara contatos com as Re-
gionais para verificar como estao os
exercicios profissionais e setudo esta
sendofeitocomadevidaéticamorale
profissional junto aos pacientes. Nos
casos onde forem observadas infra-
coesnacondutamédica, serdaplicado
o estatuto da SBEM, com devida de-
nuncia, eencaminhado ao CRMRegio-
nal para que o processo siga adiante.

Comissao de Historia da Endocrinologia -
Dr. Luiz Pévoa (presidente) - Sou de
antigas gestoes, um dos fundadores
daSBEM, e estanos nossostrabalhos

manter vivas as experiéncias da En-
docrinologia. Sabemos que aHistéria
nao parae, a cada momento, temos
um fato novo aincluir. Manterisso na
memoria valoriza muito nossa espe-
cialidade e nos ajudaacrescer.

Comissao Internacional - Dr. César Bo-
guszewski (membro) - Vamos traba-
lharos programasderelacionamento
da SBEM com as sociedades interna-
cionais e aumentar a divulgacao de
alguns programas, entre eles o Inter-
national Scholar Program. Também
estd sendo discutido o desligamento
da SBEM da Federacao Internacional,
onde provavelmente deve ser neces-
sarioumtrabalho diplomatico.

Comissao de Normas - Dr. Eduardo Dias
(vice-presidente) - Como é uma Co-
missao nova, nesses dois primeiros
anos vamos avaliar a melhor forma
de atuar, consultando Comissoes de
outras especialidades, ja em ativida-
de. Creio que nosso objetivo seja cer-
tificar produtos, como, por exemplo,
qual é indicado para a pessoa com
diabetes, estabelecendo normas es-
pecificas, etc.

Comissao de Pesquisa- Dr. Freddy Elias-
chewitz (presidente) - Pretendemos
discutir com o novo Secretario de
Ciéncia e Tecnologia do Ministério
da Saude as medidas que podem ser
tomadas para agilizar o processo re-
gulatorio da pesquisa clinica no pais.
Elaboramos, também, um documen-
to em conjunto com a Associacao de
Centros de Pesquisa do Brasil, Socie-
dade Brasileira de Medicina Farma-
céutica e representantes de diversas
instituicoes de pesquisa para ser dis-
cutido noambito do Ministério da Sau-
de e da Frente Parlamentar da Saude.

Comissao Projetos Diretrizes - Dr. Luiz
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Claudio Castro (presidente) - Nosso
objetivo élevarconhecimentoatodos
os médicos do Brasil, independente
deles conseguirem participar ou nao
de grandes atividades cientificas,
paraqueelespossamterajudadessas
diretrizes nahorade conduzircasose
fazerem diagndsticos. Queremosele-
var o conhecimento do médico para
que possadesenvolverumamedicina
de qualidade, respeitando sempre a
individualidade do paciente.

Comissao TEEM - Francisco Bandeira
(presidente)—Nagestao anterior,im-
plementamos mudancgas importan-
tes na prova do TEEM: propusemos
incluirno editalum prazode48horas,
para aguelas pessoas que quiserem
entrar com algum recurso contra al-
guma questao; e otempo da prova
aumentou meia hora, passando de
3h para 3h30. Destaco, também, o
recadastramento dos servigos cre-
denciados, feito ano passado, e que
agora serarefeito a cada cinco anos.
Realizaremos, também, visitas a al-
gunsservicos que nao estiveremem
sintonia com as normas de creden-
ciamento.

Comissao de Valorizacao de Novas Lide-
rancas - Dr. André Gustavo (presiden-
te)- Umade nossas propostas é fazer
uma entrevistacomalgum candidato
aprovado na Provado TEEM, com o
objetivo de mostrar aos demais can-
didatos o que foi necessério estudar,
comoelefezparapassar, etc. Continu-
aremos dando o suporte para o sitee
pretendemos incentivar a participa-
caode programascomoo ISP.

PLANOS DOS
DEPARTAMENTOS
DA SBEM

Departamento de Endocrinologia Feminina
e Andrologia - Alexandre Hohl (pre-
sidente) - Reativaremos os sites do
Departamento, o feminina.org.bre o

Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia

andrologia.org.br, que recebiam um
grande numero de visitas. Temos,
também, ideias decampanhasde mo-
bilizacao e prevencao, como fizemos
sobre ouso de anabolizantes. Vamos
incentivar,também, a propostadeum
Pré-Congresso com os departamen-
tos, antes do Congresso Brasileiro.

Departamento de Obesidade - Dra. Leila
Maria Araujo (vice-presidente) -
Nosso Departamento tem investido
bastante naregularizacao de Estatuto
da ABESO. Durante a gestao da Dra.
Rosana e dos demais colegas, pre-
paramos uma diretriz que foi apre-
sentada a Associacao Brasileira de
Medicina, que embasa o uso das me-
dicagdes no tratamento da obesida-
de. Estamos viabilizando, também,
uma campanha batizadade “Agraca
infantil, nao tem graca. A graca ter-
minaquando asdoencascomegcam”.
Temoscertezaqueaprevencao éum
dos caminhos para diminuir a fre-
guéncia de obesidade no pais.

Departamento de Diabetes Mellitus - Dr.
Balduino Tschiedel (Diretor para
Captacao de Recursos)—Precisamos
ter mais acao na area social e po-
litica da nacao. A ideia € que o
Departamento tenha presenca efe-
tiva junto as Secretarias de Saude
dos estados e dos principais munici-
pios brasileiros. Acreditamos que se
a Sociedade Brasileira de Diabetes
(SBD) estiver dentro do corpo poli-
tico, ela conseguird mais recursos e
beneficios para o paciente diabético.

Departamentode Endocrinologia Pediatrica
-Dra.AngelaMariaSpinola(presiden-
te) - “Pediatria em Agao” foi o titulo
guedemosanossaprogramacao para
esse proximo biénio. A ideia é fazer
com que o Departamento se desen-
volva cadavez mais, melhorando seu
entrosamento com as outras areas e
levando o conhecimento para varias
areas do Brasil. Entre outros projetos

estaooscursosdeeducacaocontinu-
ada e acriacao de um site para discu-
tirmos condutas e padroniza-las.

DepartamentoDislipidemiae Aterosclerose
-Dra.MariaTeresaZanella(presiden-
te) - Continuaremos participando
da Educacao Médica Continuada e
dos webmeetings, fazendo interfa-
ce com a Cardiologia e Hipertensao.
Participar da elaboracao de artigos
para o Préo-Endocrino sobre risco
cardiovascular, hipertensao, diabe-
tes, obesidade e pré-cardio também
estao nos planos dessa nova gestao.
Pensamos, ainda, na organizacao de
umeventocomyvariosdepartamentos
dapropriaEndocrinologia, cujotema
principal seria “Endocrinologia no
Envelhecimento”.

Departamentode Neuroendocrinologia-Dr.
Manueldos Santos Faria (presidente) -
O primeiro passo é dar sequéncia aos
trabalhos realizados pelas diretorias
anterioreseampliaresses projetosde
acordocomoqueaSBEMpropoe, ten-
doem mente, sempre, aatualizacaoe
educacao médica.

Departamento de Tireoide —Dra. Laura
Ward (presidente) — Manteremos
o incentivo a pesquisa, através da
concessao de auxilio financeiro: o
edital de abertura para novos pedi-
dos devera ser publicado no final de
2011. As acoes de Educacao Médica
Continuada também prosseguem,
com palestras para médicos e publi-
co leigo em todo pais. Além disso,
vamos focar as patologias da tireoi-
de, divulgando suas consequéncias
durante a ultima semana de maio,
quando no mundo inteiro se celebra
aThyroid Awareness Weeke,em par-
ticular,durante o Dialnternacional da
Tireoide, em 25 de maio.

Departamento de Metabolismo Osseo e
Mineral — Dr. Joao Lindolfo Borges
(presidente)-Entre osprojetos, estaa
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revisao dasdiretrizesjaescritas, algu-
mas ja desatualizadas. Formaremos,
também, um banco de dados de s6-
ciosda SBEM que estejam interessa-
dos em metabolismo 6sseo, além de
participarmos efetivamente do pro-
ximo CBAEM, com a realizacao de
um simpdsio. Estaremos presentes,
também, no 4°BRADOO.

Endocrinologia Basica — Dra. Maria
Tereza Nunes (presidente) —Entre os
planosdo Departamento estao a par-
ticipacao nas Reunidoes Regionais e
AnuaisdaFederacaodas Sociedades
de Biologia Experimental (FeSBE), a
realizacao dos Encontros Anuais de
Endocrinologia Basica, nos moldes
citados anteriormente, em geral na
forma de atividades Pré-Congresso
e a participacao na organizacao dos
Congressos da SBEM, propondo ati-
vidades de pesquisa translacional.
Iniciaremos,também, umacampanha
para adesao de novos sécios e atu-
aremos ativamente nas campanhas
promovidas pela SBEM.

AS METAS DAS REGIONAIS

SBEM-Alagoas-Dr. ArnaldoMendonca
- Como somos uma Regional menor,
basicamente estamos buscando um
aumento em nossa visibilidade, nao
apenas local, mas também nacional.
Paraisso, atuaremos junto aos ges-
tores estaduais e municipais e reali-
zaremos alguns eventoslocais,como
porexemplo, aJornada Alagoana de
Endocrinologia.

SBEM -Amazonas—Dra. Yee Chen-Em
marco, comecamos a fazer Reunides
Cientificas, o que jasetornouumaro-
tina na nossa Regional. Embora nao
tenhamos nenhum evento grande
nesteano,como foio EndoAmazonno
ano passado, estamosplanejandoum
curso de atualizacao em diabetes, em
parceriacom o municipio de Manaus.

SBEM - Bahia — Dr. Fabio Trujillo -
Daremos continuidade as agoes inte-
gradas entre os servicos de endocri-
nologia, que acontecem mensalmen-
te naBahia. Manteremoso EndoBahia,
realizado a cada dois anos. Aindaem
2011, faremos um curso de emergén-
cias enddcrinas, onde usaremos um
livro sobre o tema feito pela propria
Regional,em parceriacomasLligasde
Endocrinologia da Bahia.

SBEM -Ceara-Dra. Cristina Facanha
- Estamos com diversas atividades
cientificas programadas, além de re-
alizacao de campanhas. Queremos
fortalecer,também, a nossa comuni-
cacao e o primeiro passo sera reati-
var o nosso site. Pensamos em criar
contatos coletivos que facilitem a
comunicacgao para que qualquer as-
sociado possa acessar e saber o que
esta acontecendo.

SBEM - Distrito Federal - Dra. Monalisa
Ferreira Azevedo - A nossa principal
meta é tentar aproximar mais os nos-
sos socios, pois temos visto um dis-
tanciamento. Pensando nisso, como
prioridade, trabalharemos no nos-
so site para modernizar e fazer dele
uma ferramenta para os associados.
Vamosnosempenharnaorganizacao
doEndo Centro-Oeste para2012, para
que ele seja uma referéncia para os
endocrinologistas da nossa regiao.

SBEM - Espirito Santo — Dr. Albemar
Roberts Harrigan - Um dos nossos
projetos é o aumento da disponibili-
zacaode medicamentos, quejaconse-
guimosem Vitodria, paraascidadesvi-
zinhas. Jaestaoviabilizados,também,
cursos intensivos para incentivar os
meédicos sem Titulo de Especialista
a fazerem a prova do TEEM. Outro
projeto é a revisao dos Protocolos
de Endocrinologia da Secretaria de
Saude, que estao defasados.

SBEM - Goias - Dr. Sérgio Vencio

—Temosdiversasatividadesjaprogra-
madas, entre elas Reunides Semanais
de Atualizagao, com rodizio de endo-
crinologistas na apresentacgao de ar-
tigos cientificos, além de encontros
mensais, com convidados de outras
cidades, promovendo aatualizagaode
temasdeinteresse. Destaco,também,
o Congresso Goiano de Pé Diabético, o
Congresso Goianode Endocrinologia,
oSimpésiolAPDeo ClubedaTireoide.

SBEM - Maranhao—Dra. Ana Gregoéria
Ferreira Pereira — Continuaremos
o trabalho da equipe anterior, com
arealizacao de reunides de atuali-
zacao. Além disso, participaremos
das campanhas de conscientizacao
da populacao em relagcao ao diabe-
tes, tireoidopatias e obesidade. Um
assunto que tentaremos avancar é a
mobilizacao junto aos 6rgaos publi-
cos estaduais e municipais para me-
Ilhoria de atendimento de pacientes
diabéticos. Quero destacar, ainda, a
realizacao do VIl EndoAmazon, em
Sao Luis, no més de agosto.

SBEM - Mato Grosso — Dr. Augusto
Bueno Neto - Por sermos a Regional
mais nova, com apenas dois anos
de funcionamento, nosso foco prin-
cipal estara nos eventos cientificos.
Dessa forma, aumentaremos nossa
movimentacao financeira, o que pos-
sibilitard nos estruturarmos melhor.
Entre as metas estao: conseguiruma
sede, organizar a parte administrati-
va, captar novos associados e ressal-
tar aimportancia do pagamento das
anuidades.

SBEM - Mato Grosso do Sul - Dr. Walter
Rodrigues — Queremos estimular as
Reunioes Cientificas e eventosregio-
nais, tentando valorizar cadavez mais
aconsultaeotrabalho do médico en-
docrinologista, muito desvalorizado
no nosso estado.

SBEM-Minas Gerais—Dr. Paulo Augusto
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Miranda — Em primeiro lugar, conso-
lidaremos as conquistas feitas nas
gestoes anteriores, fortalecendo os
eventos da Regional. Ampliaremos,
também, as campanhas de valoriza-
caodoespecialista, paratermosuma
especialidadeforte e participativaem
todos os ambitos da sociedade.

SBEM - Para — Dra. Nilza Nei -
Pretendemosdinamizarmaisa SBEM,
fazendocom que elasejamaisatuan-
te no nosso estado, principalmente
tentando agregarnovossécios. Jaes-
tamos fazendo reunides peridodicas e
queremos, cada vez mais, divulgar e
promover nossa especialidade.

SBEM-Parana—Dra. Gisah Amaral-Um
dosprojetosmaisimportantesde nos-
sa Regional é acriagcdo da Comissao
de Etica e Defesa do Profissional, fei-
ta nos moldes da SBEM Nacional. Ja
montamos uma Comissao de Novas
Liderancas nossa, o que ja € um di-
ferencial, ja que normalmente, nas
Regionais, faltam pessoas nessaarea.

SBEM -Paraiba—Dr. Eduardo Parente
- A nossaintencao é fazer um evento
chamado “A SBEM Convida”, uma li-
gacaodaSBEM, doEndocrinologista,
com a especialidade correlata. Por
exemplo: se falamos sobre osteo-
porose, convidamos o pessoal da
Reumatologia para falar também. A
previsao é que este evento seja feito
pelomenosumasdbado decadameés.

SBEM - Pernambuco — Dr. Amaro
Gusmao - Nosso principal projeto
é criar uma integracao da Regional
com a comunidade. Pretendemos,
por exemplo, sugerir ainclusao de
um servigo de urgéncia dentro do
Parque da Jaqueira, em Recife, local
onde ocorrem muitas mortes subitas.
Levantaremoso perfildosfrequenta-
dores e buscaremos os érgaos publi-
cosresponsaveis.

Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia

SBEM - Piaui — Dra. Lucia de Fatima
Farias-Daremos continuidade as me-
tas da gestao anterior, mantendo as
Reunides Cientificas mensais, onde
discutiremos temas atuais. Além
disso, queremos aproximar mais a
Sociedade de Endocrinologia da so-
ciedadecomum, pormeiodegrandes
temascomo obesidade, crescimento
eopropriodiabetes,queéumadoen-
¢acrbnicaimportante.

SBEM - Rio de Janeiro — Dra. Vivian
Ellinger — Varias estratégias de tra-
balho estao sendo montadas para
essa gestao, entre elas a realiza-
¢ao de cursos de atualizagao cien-
tifica, melhorias no site e no jornal
da Regional. No quesito Educacao
Médica Continuada, o grande desta-
que é para o EndoRio, que sera reali-
zado em setembro. ACampanha de
Valorizacao do Endocrinologistacon-
tinuara recebendo atencao especial,
bem como aretomada do programa
Escola Saudavel.

SBEM - Rio Grande do Norte — Dr. Tadeu
Alencar —Vamos inovar nossas reu-
nioes para que fiqguem mais partici-
pativas, de forma que o endocrinolo-
gista possalevarum acompanhante.
Dividiremosolocalem dois espacos,
um reservado para a palestra cienti-
fica, paraomédico, e outro parauma
palestra social, de interesse para o
acompanhante. Nofinal dessas pales-
tras, organizaremos um jantarfestivo
tematico. Foraisso, sediaremoso EBT
em 2012 e queremos sediaro CBAEM
em 2013.

SBEM-RioGrande do Sul-Dr. Guilherme
Rollin — Continuaremos com nossas
atividades cientificas mensais, com
discussao de casos clinicos. Neste
ano, organizaremos o 1° Encontro
GauchodeEndocrinologia, juntocom
0 16° Encontro Gaucho de Diabetes.
Outra meta importante é aumentar
o numero de sécios da SBEM-RS e

tentar buscar aqueles que estavam
inadimplentes paravoltaraatividade
com aRegional.

SBEM - Santa Catarina — Dr. Itairan
Terres—Vamos manter os Encontros
Catarinenses de Endocrinologia e
Metabologia, que sao dois ou trés
eventos nacionais anuais, além de
participarmos da organizacao do
Endosul deste ano. Além disso, a
Regional estara ativa em campa-
nhas educativas para a populacao.
Faremos, também, uma gestao em
parceria coma Secretaria Estadual
de Saude, para aviabilizacao da dis-
tribuicao de insulina para pacientes
diabéticos em Santa Catarina.

SBEM - Sao Paulo—Dra. Nina Rosa de
Castro Musolino — Continuaremos
os trabalhos e projetos da gestao an-
terior, especialmente o que orienta
a populacao sobre o Bisfenol Ae a
acao junto aos 6rgaos governamen-
tais para a proibicao dessa substan-
cia, usada nafabricacao do plastico.
Outro projeto € o SBEM no Sabado,
gue sao as reunioes cientificas para
os associados, que, a partir dessa
gestao, serao gravadas e disponi-
bilizadas em uma area restrita para
os socios, no site da regional de Sao
Paulo. ARegional estanaorganizacao
do CBAEM e COPEM em 2011.

SBEM - Sergipe — Dra. Carla Raquel
Oliveira — A ideia para essa gestao
€ unir e valorizar mais os especialis-
tas, brigar por uma valorizagao do
profissional e monetaria também.
Teremos um congresso esse ano, 0
Norte-Nordeste, em setembro. Nele,
vamosaproveitarparadivulgarnosso
estado e os endocrinologistas, além
captar um pouco da experiéncia das
outras Regionais. ®

@ Todas as fotos da Ill Oficina de Trabalho “A
SBEM que Queremos”, incluindo as de seus par-
ticipantes, podem ser vistas no canal do Flickr da

SBEM Nacional. Para visualiza-las, acesse o site
www.flickr.com/photos/sbemnacional. ®
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EndoSul 2011

E stao abertasasinscricoes para 6°
edicao do Congresso de Endocri-
nologia e’ Metabologia daRegiao Sul
— EndoSul 2011 . O evento acontece
entre os dias 7e 9 dejulho, nacidade
de Florianopolis, em Santa Catarina.
Sécios quites da SBEM/SBD/ABESO
tém-desconto na taxa de inscricao.
O EndoSul é presidido pelo Dr. Ale-
xandre Hohl.e esta sendopromovido
pela SBEM-SC.

Um dos destaques desta edicao
é a entrega do 2° Prémio EndoSul,
que-homenageia um endocrinolo-
gista que contribuiu para o desen-
volvimento da area. Outra novidade
ficaporcontadacriacao deum espa-
¢o de comentarios no site oficial do
evento, o que permite uma-interacao
maior do publico.

Quem enviou trabalhos, deve
ficar atento, pois a divulgacao dos
aprovados sera feita a partir de 15
de junho. Nao foram aceitos traba-
lhos na categoria livre, mas, somen-
te os temas abordados no congres-
so (Adrenal e Hipertensao, Diabetes
Mellitus Dislipidemia e Aterosclero-
se, Endocrinologia Basica, Endocri-
nologia Feminina e Andrologia, En-
docrinologia Pediatrica, Metabolis-
mo Osseo e Mineral Neuroendocri-
nologia, Obesidade e Tireoide). Para
estimular o envio, as trés regionais
do sul-SBEM Santa Catarina, SBEM
Rio Grande do Sul e SBEM Parana -
vao premiar os melhores resumos. ®

EndoRio

o inicio de setembro-2e 3 - a

SBEM Rio de Janeiro realiza a
quinta edicdo do EndoRio. Desde a
suacriacao, o objetivo do evento tem
sido o fortalecimento dos Servigos
do Rio de Janeiro e da especialidade.
A participacao dos especialistas tem
sido significativa em todas as edi-
¢oes. Coordenado pela Dra. Vivian
Ellinger, também presidente da Re-
gional, a programacao inclui temas
como diabetes tipo 2; nédulos de ti-
reoide; hipoglicemia; e tratamento da
obesidade. O evento ainda tera duas
conferéncias: Consenso Brasileiro de
Acromegalia e Exercicio Fisico em
Endocrinopatias - Diabetes Mellitus,
Obesidade, Osteoporose. Mais infor-
macgoes no site www.sbemrj.org.br.®

FLASHES
EndoRecife 2011

m dos pontos turisticos mais

famosos do pais, a cidade de
Porto de Galinhas, em Pernambuco,
foi maisumayvezlocal escolhido para
receber os especialistas que partici-
parao do EndoRecife 2011. Presidido
pelo Dr. Amaro Gusmao, o evento é
organizado pela SBEM-PE e aconte-
ce de 30 de junho a 2 de julho, no
Summerville Beach.

A programacao cientifica esta
definida e pode ser conferida, na in-
tegra, no site oficial do evento (en-
dorecife2011.com.br). As inscricoes
também podem ser feitas, através do
site, até o dia 10 de junho. Associa-
dos quites da SBEM pagam R$450.
No dia do evento, o valor sobre para
R$480. @

Obesidade em Destaque

Esté disponivel para consulta a
programacao cientifica comple-
ta do 14° Congresso Brasileiro de
Obesidade e Sindrome Metabdlica.
Presidido pelo Dr. Alfredo Halpern
e promovido pela ABESO, o even-
to acontece entre os dias 25 e 28 de
maio, em Sao Paulo.

Durante os quatro dias de en-
contro, serao apresentados temas
como: Longevidade e Restrigao Ca-
|6rica, Causas Obvias de Obesidade
e Terapia do Diabetes Baseada em
Incretinas. Durante o evento sera

Endocrinologia para o Pediatra

E ntre os dias 12 e 14 de maio, a SBEM-MT promo-
veu, em Cuiabd, o | Encontro de Endocrinologia
para o Pediatra. O evento foi organizado pelo Grupo
de Trabalho de Endocrinologia Pediatrica da Regio-
nal, com apoio cientifico da Sociedade Matogrossen-
se de Pediatria e Sociedade Brasileira de Genética. A
coordenacao foi da Dra. Alda Elizabeth Boehler e Dr.

Iglesias Azevedo.

O Encontro foi direcionado, entre outros profissio-
nais, a pediatras com area de atuacao em endocrinolo-
gia pediatrica, endocrinologistas e endocrinologistas
com area de atuacao em Endocrinologia pediatrica e
teve como objetivo promover a atualizagao e a troca
de informacoes entre as duas dreas médicas. ®

entregue o Prémio Jovem Investi-
gador. A Comissao Cientifica sele-
cionara quatro trabalhos finalistas
nas areas basica e clinica para apre-
sentacdo em simpodsios seleciona-
dos no primeiro dia do Congresso.
Quatro membros da ABESO, esco-
Ilhidos na ocasiao, farao a selecao
dos melhores.

As inscrigoes estao abertas e
podem ser feitas até o dia do even-
to. O valor para sécios da ABESO/
SBEM/SOBEMOM/SBD/SBCBM é de
R$800. e
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PANORAMA INTERNACIONAL

Endo Society 2011
o més dejunho, entre os dias 4

N e 7, acontece, em Boston, nos
Estados Unidos, o 93" Annual Mee-
ting of the Endocrine Society - Endo
2011. Com a expectativa de receber
7 mil pessoas, esse é um dos maio-
res eventos da area, que fornece uma
oportunidade de interacao entre os
lideres do pensamento da especiali-
dade e endocrinologistas do mundo
inteiro.

Mais uma vez, a organizacao do
evento optou por uma divulgacao
multimidia, com videos de boas vin-
das, publicados também no canal do
Endo 2011, no Youtube. Em um dos
videos, o presidente da The Endo-
crine Society, Kelly Mayo, fala das
expectativas para as atividades des-
te ano. O presidente faz, inclusive,
um convite para o “Complimentary
Coffee”. Outros temas abordados
sao a area de exposicao onde o pre-
sidente do evento, Jon Levine, falada
excelente oportunidade de um bom
networking, durante o megacongres-
so. Aliniciativa dos videos nao é uma
novidade, mas foi repetida pois foi
bem recebida ja no ano passado.

Além das programacodes, o con-
gresso proporciona espagos confor-
taveis e interativos para os profissio-
nais. Dentre as novidades, corredo-
res mais amplos facilitam o aceso as
salas. Fora os espacos destinados
as refeicOes, os congressistas terao
acesso a uma “Estacao de Relaxa-
mento” e na “Zona de Colaboragao”,
computadores e redes wi-fi abertas. ®

| il -

A cidade de Boston recebe o Endo 2011
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IDF 2011 — Dubai

International Diabetes Fe-

deration (IDF) escolheu os
Emirados Arabes para realizar o
evento deste ano. Entre os dias
4 e 8 de dezembro, em Dubai,
acontece o World Diabetes Con-
gress. O presidente da IDF, Jean
Claude Mbanya, explica que o
evento tem um significado forte
por estar acontecendo nessa re-
giao e fala, abertamente, sobre a
dimensao politica da escolha. Os
Emirados Arabes tém a segunda
maior prevaléncia de diabetes no
mundo e as previsoes para o fu-
turo nao sao otimistas.

O congresso esta sendo orga-
nizado em parceria com a Emi-
rates Diabetes Society (EDS) e
realizado no Dubai International
Convention and Exhibition Cen-
ter. Entre as atividades realizadas
no centro de convencoes esta a
Global Village, que retdne entida-
des ligadas ao diabetes de todas
as partes do mundo.

Além do congresso, os parti-
cipantes vao poder desfrutar da
noite em Dubai com diversas ati-
vidades com toda a tradi¢ao da
hospitalidade arabe, com direito
a tapetes arabes, mesas baixas,
almofadas e muita musica. ®

EASD em Lishoa
O 47" EASD Annual Meeting tem
um atrativo a mais para os bra-
sileiros, em sua edigao deste ano: a
sede do congresso. A realizacao do
evento em Lisboa é sempre uma 6ti-
ma oportunidade de conhecer ou vol-
tar a Portugal. Além disso, algumas
particularidades dao um tom espe-
cial, como a participacao da Associa-
¢ao Portuguesa de Diabetes, a mais
antiga do mundo, fundada em 1926.

O local do evento é o Parque das
Nacodes, um dos pontos turisticos
gue mais atraem visitantes a capital
portuguesa. Apesar de nao ser tao
perto do centro da cidade, tem facil
acesso de metro.

Durante o evento, acontecera o
Simposio Internacional SBEM/SBD,
que nos anos anteriores foi realizado
durante os congressos da American
Diabetes Association. Com tantos
atrativos, vale a pena deixar mar-
cado na agenda a data: 12 a 16 de
setembro. ®

Torre de Belém, um dos atrativos turisticos de Lisboa

ADA: 71t Scientific Sessions

A cidade de San Diego, Califérnia
(EUA), recebe, nos dias 24 a 28
de junho, a 71t Scientific Sessions.
Promovido pela American Diabetes
Association (ADA), o evento relne,
porano, cercade 15 mil participantes.

A ADA estad em parceria com a
eventSocial, que esta utilizando uma
ferramenta que permiti aos partici-
pantes que se identifiquem, através
de suas redes sociais, seus colegas

e amigos que estao participando do
evento. No site o usuario pode plane-
jar compromissos e convidar aque-
les que ainda nao estao registrados.
Nessa edicao, a programacao esta
com temas distintos, que vao desde
clinica a ciéncia basica, nutricao e
saude publica. O prazo dasinscrigcoes
vai até 16 de junho e quem fizer o can-
celamento, s6 tem até dia 27 de maio
para receber 50% do valor pago. @
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José Luiz Gomes do Amaral

L evantamento do Conselho Na-
cional de Justica mostrou que
em 20 dos 91 tribunais brasileiros
existem mais de 112 mil processos
sobre demandas de saude. Esses da-
dos evidenciam a falta de credibili-
dade dos sistemas de saude brasi-
leiro. No ambito do sistema publico,
a insisténcia de que tudo se oferece
contrasta com o pouco que seteme
a reiterada resisténcia em encarar a
falta de recursos. As indisfargaveis
tentativas de distorcer a realidade
por meio da manipulacao da infor-
macao e interferéncia na pratica cli-
nica criam inconsisténcias ébvias.
Por outro lado, os planos de
saude, enredados em processo
concorrencial predatorio, vendem
igualmente o que nao tém. Impos-
sibilitados de entregar o prometido,
voltam-se contra os prestadores de

-

REPORTAGEM / PANORAMA AMB =

Judicializacao da Medicina

servigos, pressionando-os a aderir
a padroes de atencao incompativeis
com a ciéncia e a ética. Vinte e dois
anos de pratica de SUS e onze anos
deregulamentacao (timida e parcial)
dasaude suplementar nao foram su-
ficientes para corrigir vicios e cons-
truir um plano de a¢oes que fagam,
de fato, boasideias sairem do papel.

Héa cerca de uma década a Asso-
ciacao Médica Brasileira trabalha
pelaadocaointegral da Classificagcao
Brasileira Hierarquizada de Procedi-
mentos Médicos (CBHPM). Revisa-
da regularmente pelas Sociedades
de Especialidade, a CBHPM lista os
procedimentos médicos adequados
no uso clinico. Para beneficiar os
pacientes atendidos, considera-se a
eficaciae asegurancga, eliminando al-
ternativas obsoletas e aquelas ainda
em experimentacao. Paralela a essa
iniciativa, o Projeto Diretrizes, tam-
bém desenvolvido pela AMB, busca

Ultrassonografia da Tireoide e Paratireoide

ntre os dias 25 a 29 de abril, cerca

de 30 especialistas participaram

do primeiro Curso Basico de Ultras-

sonografia da Tireoide e Paratireoide.

As aulas foram coordenadas pelos

doutores Eduardo Tomimori e Rosa-

linda Camargo e realizadas no Hospi-
tal Santa Catarina, em Sao Paulo.

O curso teve grande procura e to-

Anvisa veta Dietrine

Anvisa proibiu, no final do

més de marcgo, a fabricacao,
importacao, distribuicao, comércio
e uso, em todo o territério nacional,
do produto emagrecedor Dietrine.
A decisao vale para todas as outras
denominacoes: Dietrine Phaseola-

das as 30 vagas oferecidas foram pre-
enchidas. Pela primeira vez, asinscri-
coes e o pagamento foram realizados
diretamente no site da SBEM, através
do aplicativo do PagSeguro (siste-
ma de pagamento online do UOL), e
ocorreram sem maiores problemas.

Os alunos aprovados na avalia-
cao pratica e teorica do Nivel Basi-

min, Dietrine Fimbriata, entre ou-
tros.

De acordo com a Agéncia, a me-
dida foi tomada pelo fato da medi-
cacao ser fabricada e importada
por empresas desconhecidas e que
nunca tiveram registro junto ao or-
gao regulador. A Anvisa informou,
ainda, que desconhece o conteudo

<AMB

. Associacao Médica Brasileira

definir, com base nas melhores evi-
déncias cientificas, quando e como
realizar os procedimentos médicos
listados na CBHPM. Até o momento
foram publicadas 320 diretrizes que
apoiam a decisao clinica, sem ofen-
der a individualizacao dos cuidados
e a independéncia, valores inaliena-
veis a pratica médica, que podem
ser livremente consultadas no site
www.projetodiretrizes.org.br

Enquanto guiados pela logica da
contencao de recursos, gestores po-
liticos e empresarios da saude suple-
mentar tém rejeitado sistematica-
mente a transparéncia e a evidéncia
cientifica. Vé-se, portanto, a Justica
obrigada a intervir em prol dos inte-
resses da sociedade. Opoe-se para-
doxalmente os que deveriam a ela
antecipar-se.

A AMB coloca-se a disposicao do
Poder Judiciario em defesa da qua-
lidade da atencao a saude. ®

co poderao se inscrever no estagio
avancado, previsto para ser realiza-
do em setembro. Ao final dos dois
estagios, os candidatos receberao
certificados de participacao e esta-
rao aptos para realizarem o estagio
prético e, depois, fazer a prova final.
Os aprovados em todos os estagios
receberao um certificado da SBEM. @

das capsulas e recomendou ainda as
pessoas que tenham o remédio em
casaque suspendam imediatamente
0 uso.

Segundo o fabricante, o medi-
camento é composto por produtos
naturais e seriam capazes de inibir
a fome e de diminuir a absorgao de
carboidratos. ®
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FUTUROS ENCONTROS

Maio de 2011

14° Congresso Brasileiro de Obesidade e
Sindrome Metabalica

Data: 253 28

Local: S3o Paulo, SP

Informagaes: Www.abeso.org.br /
E-mail: abeso@eventus.com.br

European Congress on Obesity

Data: 25 a 28
Local: Istambul, Turquia
Informacdes: www.ec02011.org

Junho de 2011

1st Asia Pacific Congress on
Controversies to Consensus in Diabetes,
Obesity and Hypertension (CODHy)

Data:2ab

Local: Shangai, China

Informacgaes: www.codhy.com/AP/2011/
Default.aspx

Simposio de Atualizacao da SBD: DM1 Up
To Date em Temas Controversos

Data: 4

Local: Florianépolis, SC
Informagaes: www.diabetes.org.br /
Tel.: (11) 3846-0729

ENDO02011: 93rd Annual Meeting of the
Endocrine Society

Data: 4 a /

Local: Boston, EUA

Informagaes: www.endo-society.org/
endo2011/

Simpésio de Atualizacao da SBD:
Simpésio do Departamento de Nutrigao
Data: 11
Local: S30 Paulo, SP

Informacdes: www.diabetes.org.br /
Tel.: (11) 3846-0729

1st Scientific Sessions — ADA
Data: 24 a 28
Local: San Diego, EUA
Informagdes: www.scientificsessions.diabe-
tes.org

EndoRecife 2011

Data: 30 de junho a 2 de julho

Local: Porto de Galinhas, PE

Informacaes: www.endorecife2011.com.br /
Tel.: (81) 3423-1300

Julho de 2011

EndoSul 2011

Data: /a9

Local: Floriandpolis, SC

Informagdes: www.endosul2011.com.br /
Tel.:(51) 3384 - 8251

16° Congresso Brasileiro Multidisciplinar
e Multiprofissional em Diabetes

Data:29 a 31
Local: S30 Paulo — SP
Informagéo: anad@anad.org.br

Agosto de 2011

XIV Latin American Thyroid Congress -
LATS 2011

Data: 4a 7/
Local: Lima, Peru
Informagdes: Www.lats.org

XIX Congresso Brasileiro da Sociedade
Brasileira de Hipertensao

Data: 112 13

Local: Guarujd, SP

Informacdes: Www.hipertensao2011.com.br /
Tel.: (11) 3044-1339

IV Congresso Brasileiro de Atualizagao em
Endocrinologia e Metabologia (CBAEM)

X Congresso Paulista de Endocrinologia e
Metabolismo (COPEM)
Data: 24 a 27
Local: Centro de Convengdes Frei Caneca -
Sao Paulo, SP
Informacaes: www.eventus.com.br/endo-
crino2011 / Tel.: (11) 3044-1339 / 3849-0099

T

Setembro 2011

V EndoRio
Data: 2 e 3
Local: Hotel Windsor Copacabana, Rio de
Janeiro, RJ

Informacées: Www.sbemrj.org.br /
Tel.: (21) 2521-1487

EASD Annual Meeting 2011
Data: 12 a 16
Local: Lisboa, Portugal
Informagaes: www.easd2011-lisbon.org

Il Congresso Norte/Nordeste de
Endocrinologia

Data: 22 a 24
Local: Aracajd, SE
Informag@es: Www.shemrn.org.br

Qutubro 2011

XVIII Congresso da Sociedade Brasileira
de Diabetes
Data: 193 22
Local: Centro de Convencdes Ulysses Guima-
raes, Brasilia, DF
Informacées: www.diabetes2011.com.br

Novembro 2011

XIll Congresso Brasileiro de Cirurgia
Bariatrica e Metahdlica
Data: 92 12
Local: Serrano Resort, Gramado, RS
Informagées: Www.shch.org.br/

Dezembro 2011

IDF — World Diabetes Congress

Data: 4 a 8
Local: Dubai, Emirados Arabes Unidos
Informacdes: www.worlddiabetescongress.org

Foto: Viviamo



