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Congresso Brasileiro

B Opresidente do CBEM 2016, Dr. Fabio Trujilho, e o
presidente da Comissao Cientifica, Dr. Joao Eduardo
Salles, falam sobre o andamento do Congresso Bra-
sileiro de Endocrinologia e Metabologia na Costa do
Sauipe. O local esta pronto para um grande evento.

Dia Mundial do Diabetes

B Acoées pelo pais, promovidas pelas Regionais, e
diversas atividades através da parceria entre SBEM
e SBD movimentaram o més de novembro. O Dia
Mundial do Diabetes em 2015 ja é considerado um
dos que obteve mais repercussao nos ultimos anos.
(paginas 10 e 11)

Avaliacao do Primeiro
Ano de Gestao

B Atual diretoria da Sociedade Brasileira de
Endocrinologia e Metabologia faz um balanco das
atividades realizadas no primeiro ano de trabalho
paratracar metas para 2016.
Na reportagem na pagina 9;
na coluna SBEM Informa,
na pagina 5; e o editorial do
presidente da SBEM,

Dr. Alexandre Hohl, fazem
um resumo do ano. Estao
incluidas atividades na area
de educacao médica,
participacao

em eventos e
posicionamentos

da entidade.

Homenagens da SBEM

B A Endocrinologia ficou triste nesse fim de ano.
A SBEM perdeu os doutores Raul Faria Jr. e Alfredo
Halpern. Grandes nomes da especialidade que fica-
rao para sempre na memoria de todos. (pagina 4)
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Avaliacao da Composicao Corporal
e o Papel do Endocrinologista

G anho e reducao de peso, com-

posicao corporal, perfomance
de atletas, massa muscular, IMC etc
sao temas que vem ganhando cada
vez mais espaco entre os endocri-
nologistas. Atenta a essa questao, a
SBEM vem realizando diversos de-
bates com a participacao ativa da
Comissao Temporaria para o Estu-
do da Endocrinologia, Exercicio e
Esporte, atualmente, presidida pelo
Dr. Fabio Moura.

O Dr. Fabio explica que a avalia-
¢ao da composicao corporal consis-
te na quantificacdo dos principais
componentes do corpo humano: os-
sos, musculos, dagua e gordura. “Na
prética, dividimos o corpo em massa
magra e massa gorda. Isso possibi-
lita identificar, com uma precisao
muito superior ao IMC, os individu-
os com excesso de gordura corporal
e, por consequéncia, maior risco de
doencas cardio-metabdlicas. A re-
lacao entre massa muscular/massa
de gordura também esta associada
com o desempenho atlético.”

ParaaDra. VictoriaBorba, membro
da CTEEE, apesar de profissionais nao
médicos frequentemente utilizarem
a avaliacao da composicao corporal
(CC), o endocrinologista é o médico,
que pela dreade atuagao namedicina,
tem a base cientifica para o entendi-
mento da aplicabilidade e interpreta-
¢ao dacomposicao corporal. “Muitas
dasindicagoes para aavaliacao da CC
sao doencas ou situagoes clinicas, tra-
tadas pelo endocrinologista de forma
rotineira, o que facilita muito a inter-
pretacao adequada do exame”.

Os métodos de avaliagao sao
classificados como diretos, indire-
tos e duplamente indiretos. “O uni-
co método direto é a disseccao, que
serve apenas como referéncia para

os demais. Entre os métodos indire-
tos, temos a submersao aquatica, a
pletismografia, a TAC (Tomografia
Axial Computadorizada), a RNM
(Ressdnancia Nuclear Magnética)
e a Densitometria de corpo inteiro,
considerada padrao ouro na pratica
clinica, entre os métodos duplamen-
te indiretos. Temos, também, a aferi-
¢cao de pregas cutaneas e a bioimpe-
dancia elétrica”, explica o Dr. Fabio.

Como explicou o Dr. Fabio, a
bioimpedancia elétrica € um méto-
dorapido, barato e naoinvasivo para
avaliacao da composicao corporal.
Utiliza a passagem de pequenas
correntes elétricas pelo corpo, ava-
liando a condutancia e a resisténcia
a passagem dessa corrente elétrica.
As bioimpedéancias multipolares e
multifrequéncias (varios pontos de
contato no corpo e passagem de
correntes elétricas de diferentes fre-
quéncias) sao mais precisas.

“Vale a penaressaltar que, parao
exame ser bem feito, é imprescindi-
vel obedecer algumas orientacgoes,
como por exemplo: mulheres nao
devem estar no periodo menstrual.”
O Curso SAP (Suplementacao Ali-
mentar na Pratica Clinica), realizado
no Rio de Janeiro, e com nova edicao
ja prevista para 2016, vem discutin-
do, de maneira mais aprofundada, as
questoes pertinentes a avaliacao de
composigao corporal.

Existem muitas técnicas disponi-
veis, entretanto, o mais importante
para os especialistas & que o médico
esteja familiarizado com a que esti-
ver usando e saiba suas limitacoes .

“Medidas antopométricas, sim-
ples como o IMC, sao amplamente
utilizada na praticaclinica, fornecen-
do uma medida indireta da gordura
corporal e possui uma boa correla-
¢aocom aadiposidade, porémo IMC
nao distingue a CC (massa magraou
gorda) ou adistribuicao dagordura”,
esclarece o Dr. Fabio.

De acordo com a Dra. Victoria,
nos ultimos anos o interesse pelo
uso da avaliacao corporal por DXA
(Densitometria 6ssea or dupla emis-
sao de raios X) tem crescido muito,
seja para avaliagao médica rotineira
ou em atletas. O numero de artigos
cientificos publicados nesta area
cresce rapidamente. “A Internatio-
nal Society for Clinical Densitome-
try (ISCD) apresentou, em 2015,
em seus posicionamentos oficiais,
algumas normas que ajudam o en-
docrinologista quanto as indicagcbes
e contra-indicagoes relativas ao exa-
me; estabelece as normas corretas
paraaquisicao; andlise; e resultados.
Estas normativas podem ser obser-
vadas no enderec¢o https://iscd.app.
box.com/OP-ISCD-2015-Adult-Eng.

“E fundamental que o endocri-
nologista, como médico capacitado
para cuidar das alteragoes metabo-
licas, tenha conhecimento e autono-
mia para utilizar a avaliacao da CC
como uma ferramenta util na avalia-
¢ao e controle dos seus pacientes. O
endocrinologista deve assumir este
papel, que foi a ele outorgado pelo
Titulo de Especialistaem Endocrino-
logia e Metabologia”, finaliza a Dra.
Victoria. ®
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Caro (a) colega,

E stamos encerrando o primei-

ro ano da gestao da diretoria
“SBEM Mais Forte”. Foram 12 me-
ses de trabalho intenso, com desa-
fios conhecidos e inUmeras surpre-
sas pelo caminho. Cada diretor tra-
balhou igualmente, de maneira de-
dicada e profissional.

Comegamos o ano em plena or-
ganizacao do Congresso Brasileiro
de Atualizacao em Endocrinologia e
Metabologia (CBAEM 2015). O tra-
balho de toda diretoria, da comissao
organizadora e da comissao cientifi-
ca foi coroado com um Congresso
memoravel em Vitéria-ES. Os dados
da pesquisa realizada entre os con-
gressistas mostraram que mais de
95% dos participantes indicariam o
CBAEM 2015 para um amigo, sendo
que o conteudo programatico alcan-
¢ou indices de satisfacao de 96%.

A Comissao do Titulo de Especia-
listaem Endocrinologia e Metabolo-
gia (TEEM) trabalhou arduamente e
realizou em Sao Paulo uma provaem
um formato diferente dos anos ante-
riores. Este era um grande desafio e
o intuito de otimizar a prova e atin-
gir o objetivo principal da titulacao
foi alcancado. A prova sempre tera
aperfeicoamentos que poderao ser
implementados e a edicao de 2016
ja esta em plena preparacao.

O trabalho com a Associagao Mé-
dica Brasileira (AMB) e com o Con-
selho Federal de Medicina (CFM) foi
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uma das surpresas no caminho. As
mudancas propostas pelo governo
federal uniram as entidades médicas
e sociedades de especialidades de
maneira nunca antes vista. E o saldo
foi muito positivo, revertendo um
cenario que, provavelmente, seria
cadtico para a Endocrinologia e Me-
tabologia e demais especialidades
médicas no Brasil.

Intensificamos os trabalhos na
area da Endocrinologia, Exercicio e
Esporte. Realizamos dois eventos
especificamente nesta area, além
do pré-congresso durante o CBAEM
2015. A grande procura dos médi-
cos pelo tema indica a necessidade
de nos aprofundarmos ainda mais
nesta tematica. Pensando nisto, ja
programamos a segunda edicao do
Curso de Suplementacao Alimentar
na Pratica Clinica, em Sao Paulo,
no primeiro semestre de 2016, as-
sim como o langcamento do livro da
SBEM sobre este assunto.

Mas a parte mais marcante deste
primeiro ano de gestao talvez tenha
sido os posicionamentos e notas ofi-
ciais que a SBEM publicou em 2015.
Vivemos num mundo de comunica-
¢ao instantanea e criou-se uma ne-
cessidade de respostasimediatas. A
internet e, principalmente, as redes
sociais tornaram-se uma vitrine de
informacgodes adequadas e outras to-
talmente equivocadas. Sempre am-
parados pela nossa assessoria juridi-
ca, nos posicionamos em diferentes
areas polémicas: inadequacao sobre
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EDITORIAL

modulacao hormonal, a falta de evi-
déncias da dieta do hCG, a nao exis-
téncia de uma especialidade médi-
ca chamada “nutriendocrinologia”,
dentre outras. Houve uma grande
movimentacao de denuncias e de
atividade judicial a partir da SBEM,
mas nada disto sera explicitado pu-
blicamente. Podemos apenas ga-
rantir que este trabalho continuara
de forma intensa e novos posiciona-
mentos ocorrerao ao longo de 2016.

A SBEM tem missao e tem valores.
O nosso compromisso é buscar cada
um deles e cumpri-los com ética e de-
terminacao. Como Sociedade, com a
participacao ativa de cada um de n6s.”

Cordiais abracos

Alexandre Hohl
Presidente da Sociedade Brasileira de Endo-
crinologia e Metabologia (SBEM)

Folha da SBEM - CCS
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final de novembro trouxe

duas noticias que deixaram a
Endocrinologia e Metabologia en-
tristecida. A especialidade perdeu
dois grandes profissionais em um
intervalo de menos de 15 dias: Dr.
Raul Faria Jr, um dos fundadores da
SBEM, e Dr. Alfredo Halpern, um dos
grandes nomes na area de obesida-
de no pais.

ALEM DO TEMPO - O Dr. Raul Farias
formou-se em 1947, e viveu para a
profissao até os ultimos dias de vida.
Chegava as 8 horas no hospital e saia
as 17 horas, como qualquer trabalha-
dor normal, aos 93 anos. A rotina foi
assim até o seu falecimento.

De acordo com o Dr. Ricardo Mei-
relles, diretor do Instituto Estadual
de Diabetes e Endocrinologia (IEDE),
a idade nunca foi um fator que atra-
palhou os novos aprendizados do
Dr. Raul. “Por meados de seus 70
anos fez um curso de Bioestatistica,
e ficou responsavel pelo assunto na
P6s-Graduacgao no IEDE. Além disso,
foi um dos primeiros a lidar com o
computador, assim que o aparelho
chegou no hospital”, declarou.

Sécio fundador da SBEM, ele fez
parte da primeira ata da Sociedade,
construindo um vinculo muito forte
com a instituicao, buscando sem-
pre estar presente em congressos e
eventos, até quando lhe foi possivel.

Em outubro do ano passado, foi
eleito Diretor Emérito do IEDE, cargo
que foi criado exclusivamente para
ele. Literalmente, o Dr. Raul foi tom-
bado como patriménio da Instituicao
com direito a registro: plaquinha
0001. Um patrimo6nio que ficara na
memoaria de todos eternamente.

PIONEIRO NO TRATAMENTO DA
OBESIDADE - No fim de novembro,
a Endocrinologia se despediu do Dr.
Alfredo Halpern. A noticia chegou
pela manha do dia 25 e rapidamente
se espalhou pelasredes sociais e co-

Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia

Endocrinologia Brasileira Perde
Dois Grandes Especialistas

municada nao so nos sites da SBEM,
ABESO e SBD, como em outros vei-
culos de comunicacao.

ATV Globo incluiu no mesmo dia
uma homenagem no Programa Bem
Estar e a noite a matéria foi veiculada
no Jornal Nacional.

Dr. Alfredo faleceu aos 74 anos vi-
tima de cancer de pancreas. Dr. Joao
Eduardo Salles, membro da direto-
ria da SBEM e da ABESO, conta que
era um endocrinologista que sempre
olhou para o obeso como um paciente
e para obesidade como uma doenca.

Nascido em Sao Paulo em 1941,
foi um dos fundadores da ABESO,
em 1996, e graduou-se pela Faculda-
de de Medicina da Universidade de
Sao Paulo em 1966. Em 1969, iniciou
seu aprendizado especifico de Endo-
crinologia e Metabologia.

Foi orientador de pds-graduacao
daEndocrinologia e Metabologia, ten-
do tido oportunidade de formar dou-
tores e mestres ha mais de 15 anos.
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Teve varios livros publicados,
com destaque para o “A Dieta dos
Pontos”, com mais de 300 mil exem-
plares vendidos, e mais de 200 arti-
gos (nacionais e internacionais) e ca-
pitulos escritos em mais de 30 livros
especializados.

“Consagrou-se como uma das
maiores autoridades, quando o as-
sunto era obesidade. Do grande pu-
blico, ficou conhecido pela criagao
de um sistema de pontos e sempre
preconizou que o paciente poderia
comer de tudo, desde que com equi-
librio”, conta do Dr. Joao Eduardo.

Recentemente, teve um artigo pu-
blicado na maior revista de medicina
do mundo, o New England Journal
of Medicine. “Publicar numa revista
desse impacto é uma grande realiza-
¢ao para qualquer médico pesquisa-
doretambém engrandece a pesquisa
e a producao brasileira”, considerou
o filho, o também endocrinologista,
Bruno Halpern, a época. e

Grandes Sdécios Honorarios

Igumas caracteristicas apro-

ximavam o Dr. Raul Fariae o
Dr. Alfredo Halpern: a especialida-
de médica querida, a experiéncia
profissional e de vida, mas tam-
bém o fato de serem sécios hono-
rarios da SBEM. Para um médico
da nossa Sociedade ser conside-
rado “Honorario” ele deve ter mé-

rito comprovado e ilibada idonei-
dade moral e profissional, que, de
qualquer forma, tenha feito jus a
distincao honoris causa. Por tudo
isso, a perda para a Endocrinolo-
gia e Metabologia brasileira é tao
grande. E eles ja estao fazendo fal-
ta para todos nos. Dr. Alexandre
Hohl (presidente da SBEM) e
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Prova do TEEM 2016

sta definido o local paraaProva

de Titulo de Especialista em En-
docrinologia e Metabologia (TEEM)
2016. O exame acontecera na Fede-
racao do Comércio de Bens, Servi-
cos e Turismo do Estado de Sao Pau-
lo-FECOMERCIO, o mesmo onde foi
realizado em 2015.

As datas das provas foram agen-
dadas para os dias 14 e 15 de maio.
Outras informacgoes sobre o TEEM
serao divulgadas no Edital no site
da SBEM Nacional.

Webmeeting Internacional
BEM e o Departamento de Dia-
betes da entidade - Sociedade

Brasileira de Diabetes - realizaram

um Webmeeting Internacional, du-

rante o XX Congresso da SBD, que
aconteceu em novembro.

O tema do debate online foi “An
update on the safety profile of blood
glucose lowering therapies” e con-
tou com a apresentacao do Dr. Marc
Evans, sendo moderado pela Dra.
Erika Bezerra Parente. Excepcional-
mente, em fungao de estar dentro da
programacao do Congresso da SBD,
o Webmeeting aconteceu em data e
horario diferentes das habituais con-
feréncias online.

A divulgacao das proximas ativi-
dades, em 2016, sera feita pelo site
da SBEM e pelos boletins eletronicos.

Caso o s6cio nao assista as au-
las ao vivo, podera vé-las a qualquer
momento, acessando a area cientifi-
ca do site da SBEM. Porém, nao sera
mais possivel enviar perguntas aos
palestrantes.

Cadastro de Pesquisas
SBEM quer saber em que pro-
jetos os seus pesquisadores

estao trabalhando. Este cadastro
permite que os associados infor-
mem quais linhas de pesquisa estao
atuando e relacionem as em anda-
mento.

O procedimento para participar é
simples. Acesse o linkwww.endocri-
no.org.br/cadastro-de-pesquisas/ e
primeiro escolhauma ou maislinhas
de pesquisa. O sistema lista as espe-
cialidades da Endocrinologia e vocé
pode adicionar uma nova se nao en-
contrar um tema adequado.

Para cada linha de pesquisa é
possivel cadastrar mais de um estu-
do. Nessa area, o endocrinologista
deve preencher o titulo, a descricao,
adata previstade término e os coau-
tores envolvidos no projeto.

Clique em “Enviar Formulario”
para salvar os dados preenchidos.
Use as caixas de opgao “Excluir” em
baixo de cadatopico para apaga-los,
caso necessario.

Folha da SBEM
Folha da SBEM, em 2016, tera
a periodicidade da publicacao
modificada. A partir do ano que vem
elavoltara a sertrimestral, passando
de seis para quatro edi¢coes anuais.
De acordo, com a diretoria da SBEM
Nacional, o jornal circulara nos me-
ses de marco, junho, setembro e de-
zembro.
A decisao foi tomada em uma
reuniao da diretoria. Apos isso, a

SBEM INFORMA

resolucao foi comunicada e apro-
vada pelo presidente da Comissao
de Comunicacao Social, Dr. Ricardo
Meirelles.

Nova Area sobre a Histéria
da Endocrinologia

presidente da Comissao de

Histéria da Endocrinologia,
Dr. Henrique Suplicy, recebeu a ta-
refa dada pelo Dr. Luiz Cesar Povoa
pra dar continuidade no resgate da
Histéria da SBEM e da Endocrinolo-
gia e Metabologia.

O conteudo esta sendo analisado
e comecara a ser publicado no site
da SBEM a partir de 2016. Em uma
primeira fase estao sendo reunidos
materiais dos Congressos Brasilei-
ros, tanto o CBEM, quanto o CBAEM.
O Dr. Suplicy explicou que é impor-
tante a divulgacao das informacoes
para a preservacao da memoria da
especialidade.

O associado que quiser colabo-
rar com o levantamento de dados,
referentes ao TEEM, Arquivos Brasi-
leiros e atividades cientificas da en-
tidade, pode entrar em contato com
a SBEM. e

Dr. Henrique Suplicy

n° 108 - dezembro de 2015
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Centenario da Endocrine Society e o Endo 2016

m 2016, a Endocrine Society

completara 100 anos de exis-
ténciae o Congresso Anual esta sen-
do preparado com cuidado especial,
em funcao da data. Areportagem da
Folha da SBEM entrevistou a presi-
dente da entidade, Lisa H. Fish, para
saber sobre as novidades. Na proxi-
ma edigao, a Dra. Lisa falara sobre o
futuro da especialidade e o relacio-
namento entre a SBEM e a Endocrine
Society.

Segundo aDra. Lisa, 0o Endo 2016,
que acontecera em Boston, marcaréa
o aniversario da primeira reuniao da
entidade. “A programacao ira cobrir
todas as pesquisas na area da endo-
crinologia. Além disso, iremos ce-
lebrar as descobertas e os avang¢os
na area de assisténcia ao paciente
e tracar os rumos para os proximos
100 anos”.

O Comité de Planejamento da
Reuniao Anual (AMSC) organizou
as conferéncias plenarias para co-
memorar momentos como o Pré-
mio Nobel e o vencedor do Prémio
Lasker, na area de pesquisas. A Dra.
Lisa destaca a Sessao Plenaria que
ira abordar as realizacoes de Ban-
ting, MacLeod, seus colaboradores
e a descoberta inicial de insulina.
“Nesta sessao especial de abertura,
Douglas Melton vai apresentar os
mais recentes avancgos de seu labo-
ratorio no desenvolvimento de cé-
lulas beta, a partir de células-tronco
pluripotentes induzidas, e Edward
Damiano vai nos mostrar os dados
da pesquisa sobre o pancreas artifi-
cial, feita pelo seu grupo.”

A presidente explica que o ob-
jetivo principal € mostrar como as
descobertas da ciéncia a as aplica-
¢oes praticas melhoraram drasti-
camente a saude do paciente. Ela
comenta ainda que, seguindo esse

modelo, outras sessoes plenarias
irao comemorar o desenvolvimento
de tecnologia de fertilizagao in vitro,
o tratamento cirurgico do cancer de
tireoide e a descoberta de hormo6-
nios, incluindo horménios esteroi-
des e hormonios hipotalamicos de
liberacao.

“Nosso encontro contara com
uma variedade diversificada de ses-
soes especiais, incluindo a conferén-
cia sobre a Historia da Endocrinolo-
giaem 100 anos, apresentada por D.
Lynn Loriaux, a ‘Century’, com espe-
cial avaliacao da tireoide.”

Além disso, o Comité de Plane-
jamento esta organizando diversos
“Debates Endocrinos”, onde foram
convidados educadores médicos
para liderar os Meet-the-Professor,

Centro de Convengdes em Boston e a

presidente da Endocrine Society, Dra. Lisa Fish

baseado em casos e sessoes intera-
tivas. O programa também contara
com o Férum de Gestao em que es-
pecialistas clinicos se reunem para
testar uns aos outros, através de ca-
sos particularmente desafiadores.

“Nossos associados expressa-
ram, durante a reuniao anual, a ne-
cessidade de ampliar o trabalho em
rede. Isto levou ao desenvolvimento
das Ciéncias Sociais Enddcrinas, que
proporcionam uma oportunidade de
conhecer, pessoalmente, os colegas
com interesses cientificos comuns.
Sao encontros informais, realizados
imediatamente apds simpaosios cien-
tificos do periodo da tarde, nos trés
primeiros dias do evento”, explicou
aDra. Lisa.

O Endo 2016 acontecera de 1a 4
de abril, em Boston. Nao foi divul-
gada a expectativa de presentes
ao evento, mas espera-se — que em
funcao da data— o Congresso Anual
reina um numero recorde de parti-
cipantes. ®
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Os Eventos dos Departamentos Cientificos da SBEM

o ano se encerrou com o Con-
gresso da Sociedade Brasi-
leira de Diabetes (SBD - responde
pelo Departamento de Diabetes da
SBEM), em Porto Alegre, e os endo-
crinologistas ja comegam a preparar
a agenda de atividades para 2016.

Algumas datas e programacoes
estao definidas e acontecerao no
primeiro semestre do ano. Os De-
partamentos Cientificos da SBEM -
Endocrinologia Pediatrica, Tireoide e
Neuroendocrinologia — prepararam
as atividades cientificas para os me-
ses de maio, abril e junho.

CONGRESSO DE DIABETES - Cerca
de 4 mil pessoas estiveram no Centro
de Convencgobes da FIERGS, em Por-
to Alegre, durante quatro dias para
acompanharumaintensa programa-
¢ao cientifica no XX Congresso da
Sociedade Brasileira de Diabetes. A
SBD é atualmente presidida pelo Dr.
Walter Minicucci, que deixa o cargo
no fim de 2015. Quem assume a par-
tir de janeiro, € o Dr. Luiz Turatti.

O evento teve como presidente o
Dr. Balduino Tschiedel e na organiza-
¢ao da programacao cientifica o Dr.
Marcello Bertolucci. Com um evento
compacto, o ritmo dos debates foi in-
tenso, onde foram incluidas todas as
areas do diabetes - da educagao a ci-
éncia, passando consensos nacionais
e internacionais e politicas publicas
de saude. Na drea administrativa, foi
realizada a Assembleia Geral da SBD,
onde foi escolhida a sede do Diabetes
2019-em Natal-e a eleicao da presi-
dente da entidade, gestao 2017/2018,
Dra. Hermelinda Pedrosa.

A SBEM esteve presente dentro
da programacao e também na ceri-
monia de abertura, com o Dr. Ale-
xandre Hohl (presidente da SBEM).
Um estande da Sociedade recebeu

Os Departamentos
de Endocrinologia
Pediatrica, Tireoide e
Neuroendocrinologia tém
as agendas de atividades
definidas
para 2016

os associados e atendeu as neces-
sidades dos endocrinologistas. Ou-
tra atividade paralela realizada foi
o webmeeting com o convidado in-
ternacional, um dos palestrantes do
evento, o Dr. Marc Evans.

ENDOCRINOLOGIA PEDIATRICA - A
quinta edicao do Encontro Brasileiro
de Endocrinologia Pediatrica (EBEP)
tem data e local definidos. O evento
acontecera dos dias 26 a 28 de maio
de 2016, no Caesar Business-Faria
Lima, em Sao Paulo. O Dr. Paulo
Cesar Silva, presidente do Departa-
mento, étambém o responsavel pela
coordenacao do evento e ja vem tra-
balhando na divulgagao do Encontro
desde o inicio do ano, pois é a prin-
cipal atividade do Departamentoem
2016.

Detalhes sobre inscrigoes e pro-
gramacao cientificas estarao publi-
cadas no site do EBEP. Ja no site do
Departamento —-www.endop-sbem.
org.br - serao divulgadas reporta-
gens sobre alguns dos temas a se-
rem abordados no Encontro.

TIREOIDE - Gramado ira receber o
XVIIEncontro Brasileiro de Tireoide,
o EBT 2016, presidido pela Dra. Ana
Luisa Maia e com a Dra. Célia Regina
Nogueira a frente da Comissao Cien-

tifica. O titulo “Encontro” continua
sendo usado, ja que a filosofia do
evento € de aproximacgao e informa-
lidade. Entretanto, vale lembrar que
o publicotem sido sempre de grande
congresso, pois sao cerca de 1.500
presentes nas edicdes anteriores. E a
principal atividade do Departamento
de Tireoide da SBEM, cuja presidén-
cia esta com a Dra. Gisah Amaral.

O local escolhido é Centro de
Eventos do Hotel Serrano e a data de
21a23de abril de 2016. “E o maisim-
portante evento da area de tireoide
Nno Nosso pais e conta com a partici-
pacao dos mais renomados pesqui-
sadores nacionais e internacionais”,
enfatiza a Dra. Ana Luisa.

Localizada cerca de 110 km de
Porto Alegre, possui uma excelente
infraestrutura para eventos de gran-
de porte, jatendo recebido, inclusive
o Congresso Brasileiro de Endocri-
nologia e Metabologia em 2010.

As comissoes lembram que estao
abertas as submissoes para traba-
lhos cientificos, que estarao encer-
radas no dia 25 de janeiro.

SIMPOSIO NEUROENDOCRINO-
LOGIA - O Simpodsio Internacional
de Neuroendocrinologia € um dos
eventostradicionaisda areae é orga-
nizado pelo Departamento da SBEM,
atualmente presidido pelo Dr. Lucio
Villar.

O evento acontecera no Hotel Sao
Rafael, em Porto Alegre, entre os
dias 16 e 18 de junho. As comissoes
organizadora e cientifica estao tra-
balhando na programacao e devem
liberar as informacgodes no inicio de
2016. Enquantoisso, os especialistas
envolvidos na area devem deixar a
data ja marcada na agenda, ja que é
uma atividade cientifica de altissimo
nivel e com importantes debates. ®
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Congresso Brasileiro na Bahia em 2016

Bahia ja sediou alguns dos

grandes Congressos de Endo-
crinologia e Metabologia e de Diabe-
tes. Para o Dr. Fabio Trujilho, presi-
dente do 32° Congresso Brasileiro de
Endocrinologia e Metabologia, “esse
prenuncio € um ponto central para
garantir que mais um grande Con-
gresso esta por vir”.

Segundo o presidente, os ultimos
trés meses foram de estudos de via-
bilidade na definicao de temas e con-
vidados paraa montagem da progra-
macao cientifica. O Dr. Joao Eduardo
Salles, membro da diretoriada SBEM
e presidente da Comissao Cientifi-
ca Nacional, explica que o trabalho
esta sendo feito em conjunto com os
Departamentos Cientificos, o que ja
ocorreu em edi¢cdes anteriores.

“Estamos procurando adequar os
tamanhos das salas, de acordo com
as sugestoes dadas pelos presidentes
de Departamentos. Separamos salas
com maior capacidade para os assun-
tos de maior interesse e tentar evitar
superlotacoes. Os Departamentos es-
tao sinalizando os temas de maior in-
teresse que, junto com o presidente da
comissao cientifica local, trabalharao
paradefinir melhor essa distribuicao”,
explicou o Dr. Joao Eduardo.

Na parte cientifica, outro ponto
destacado foi a manutencao da par-
ceria internacional que foi realizada
na edicao anterior do Congresso
Brasileiro (Curitiba), a partir dos con-

Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia

N

Dr. Jodo Eduardo Salles

tatos do Dr. Cesar Luiz Boguszewski,
presidente da Comissao Internacio-
nal da SBEM.

Para o CBEM 2016, uma equipe de
professores das Sociedades Ameri-
cana e Europeia de Endocrinologia
estara participando dos simpdsios.
Um deles devera compor as ativida-
des pré-congresso.

Entre as parcerias nacionais, as
conversas com a Sociedade de Neu-
rologia estao adiantadas, segundo
o Dr. Joao Eduardo. A previsao é de
um simpdsio colaborativo entre as
duas entidades.

COSTA DO SAUIPE PRONTA PARA
GRANDES EVENTOS - Para quem
nao se recorda, o sorteio da Copa
do Mundo 2014 foi realizado na Cos-
ta do Sauipe no fim de 2013. Para a
realizagao deste evento, com cober-
tura mundial, presenca da imprensa
internacional e grandes autoridades
de diversos paises, umagrande obra
foi realizada na Costa do Sauipe. Foi
construida, na ocasiao, a Arena,
local onde estao sendo realizados

Dr. Fabio Trujilho

grandes eventos. Foi uma logistica
bastante complexa, que funcionou,
segundo divulgacao em toda a im-
prensa brasileira.

O local esta pronto para receber
cerca de b mil pessoas em todo o
complexo. Recentemente, a Arena
sedioutrés grandes congressos: Me-
dicina Intensiva, Cirurgia Plastica e
Dermatologia Cirurgica. “Nao tenho
duavida que a Costa do Sauipe esta
preparada parareceberacomunida-
de cientifica na area de endocrinolo-
gia”, enfatizou o Dr. Trujilho.

Para o presidente do CBEM 2016
serd um lugar agradavel para unir
ciéncia, natureza , interagao com
endocrinologistas e o contato com
a familia.

Esta claro para os envolvidos na
organizacao do evento, que aconte-
cede 20 a 24 de setembro, que o tem-
po esta correndo. “Os trabalhos es-
tao acelerando e estamos recebendo
apoio de diversos segmentos, o que
nos déa tranquilidade para trabalhar
no desenvolvimento do Congresso”,
disse o Dr. Trujilho. @

T —— T T ————— Atual Arena da Costa do

Costa do Sauipe

Sauipe tem espacos flexi-
veis e uma infra-estrutura pronta
para grandes atividades. Na area
de hospedagem existem trés ca-
tegorias que possibilitam uma fle-
xibilidade e organizagao para con-
vidados de eventos. Ainda exis-

te a Sauipe Pousadas preparada
paraacomodar equipes menores,
dentro do complexo.

Ao todo, sao 40 salas modula-
veis sendo a maior com capaci-
dade para 1.200 pessoas, em for-
mato de auditério e possui uma
grande area para exposicao.

Fotos: Celso Pupo
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O Ano da SBEM

P ara agilizar e conseguir incluir
na agenda o grande numero

de tarefas, a atual diretoria da SBEM
Nacional iniciou os trabalhos nas
primeiras horas do comeco do ano.
Para isso, se preparou ainda em no-
vembro, durante a posse e primeira
reuniao de planejamento, de forma
antecipada.

Em Vitoria, durante a reuniao do
Conselho Deliberativo e Assembleia
Geral Ordinaria, o presidente da
SBEM, Dr. Alexandre Hohl, apresen-
touum balanco parcial de atividades
realizadas, onde fo-
ram incluidas des-
de as reunioes de
diretoria, passando
pelas acoes on line,
eventos cientificos,
lutas de classe até
as importantes con-
quistas na politica
da saude.

Nesta edicao, a
prestacao de contas
aos sécios da SBEM
foi complementada
com as principais
atividades do res-
tante do ano. A atual diretoria é com-
posta por: Dr. Alexandre Hohl (SC),
Dr. Joao Eduardo Nunes Salles (SP),
Dr. Fabio Trujilho (BA), Dr. Guilherme
Rollin (RS), Dr. Rodrigo de Oliveira
Moreira (RJ), Dra. Nina Rosa de Cas-
tro Musolino (SP).

Foram realizadas trés reunioes
de diretoria presenciais (Sao Paulo,
Vitoria e Porto Alegre) e 30 reunioes
virtuais semanais ao longo de 2015.

Foram organizados varios even-
tos, reunioes, campanhas, e edu-
cagao médica continuada ao longo
deste ano, destacando-se:

o REUNIOES: AMB/ANS: Revisédo

do Rol de Procedimentos de co-
bertura minima obrigatoria dos
planos de saude, em Sao Paulo/
SP. Conselho Deliberativo AMB
em Curitiba/PR. Reuniao das so-
ciedades médicas, do CFM e da
AMB sobre o decreto relaciona-
do a formacao de especialistas
brasileiros.

EVENTOS - Participacao, Apoio
e/ou Organizacgao: Jornada Te6-
rico-Pratica de Endocrinologia
Pediatrica no Rio de Janeiro/

S i leira e
1

b

RJ. XVI Congresso Brasileiro de
Obesidade e Sindrome Metabé-
lica (ABESO), no Rio de Janeiro/
RJ. XI COPEM (Congresso Pau-
lista de Endocrinologia e Me-
tabologia), em Sao Paulo/SP.
Presenca e reunides durante 18°
EndoRecife (Colaen), em Porto
de Galinhas/PE. 12° Encontro de
Endocrinologia Feminina (En-
dofeminina), em Porto Alegre/
RS - Departamento de Endocri-
nologia Feminina e Andrologia,
com disponibilizagcao de videos
das palestras no site da SBEM. 7°
Endorio, no Rio de Janeiro. XV
Congremem (Congresso Mineiro

de Endocrinologia e Metabolo-
gia). Presenca no 5° Congresso
Paraibano de Endocrinologia,
em Campina Grande/PB.

CAMPANHAS: Apoio a campa-
nha Dia Internacional da Tireoi-
de, organizada pelo Departa-
mento de Tireoide. Dia Mundial
da Obesidade, organizada pela
SBEM e ABESO. Dia Mundial do
Diabetes - organizada pela SBEM
e SBD.

o ATIVIDADES GE-
RAIS: Prova do
TEEM. Presenca no
Férum sobre pes-
quisas clinicas da
AMB. 6° Congresso
Brasileiro de Atu-
alizacao em Endo-
crinologia e Meta-
bologia (CBAEM),
em Vitdria/ES. Ci-
clos do Proendécri-
no — Programa de
Atualizacdo em En-
docrinologia e Me-
tabologia (a distan-
cia) da SBEM. Curso de Suple-
mentagao Alimentar na Pratica
Clinica (SAP), com a Comissao
Temporaria para o Estudo da En-
docrinologia, Exercicio e Esporte
(CTEEE), Rio de Janeiro. Seis we-
bmeetings nacionais e 1 webme-
eting internacional com o tema
na area do diabetes: “An update
on the safety profile of blood glu-
cose lowering therapies”.

NUMEROS DA COMUNICACAO
ONLINE: site da SBEM - 7.800.00
views em 2015, chegando ao fim
do ano com marcas de 30.000
views/dia. ®
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Dia Mundial do Diabetes: Acoes das Regionais

Dia Mundial do Diabetes

-14 de novembro - é con-
siderado uma data fundamen-
tal para divulgar a campanha,
alertar a populacao sobre os
riscos e cuidados necessarios
com a doenca, além de unir di-
versos segmentos. Por conta
disso, a parceria entre a SBEM
e aSociedade Brasileira de Dia-
betes (SBD) tornaram possi-
veis diversas acoes pelo pais.

O trabalho foi centralizado
através do Dr. Marcio Krakauer e Dra.
Marisa Cesar Coral, presidentes das
comissoes de campanhas da SBD e
SBEM, respectivamente, que alinha-
ram diversas atividades divulgadas
no site do Dia Mundial do Diabetes.
Entre elas a apresentagao de musi-
cos da Orquesta Petrobras Sinfoni-
ca; agcoes no Maracana e no estadio
Nilton Santos; apoio de atletas como
Zico, Fred e Jefferson, além dos jo-
gadores de basquete do Flamengo;
e distribuicao de materiais em diver-
sas estradas, com apoio das Peda-
giadas.

Além destas, as Regionais da
SBEM realizaram atividades em suas
cidades, também incluidas no www.
diamundialdodiabetes.org.br.

A presidente da SBEM-RJ, a Dra.
Flavia Conceicao, realizou palestras
sobre o diabetes para funcionarios
do Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE). As aulas acon-
teceram em duas oportunidades: na
sede da instituicao no Caste-
lo (dia 9/11) e no auditério da
Avenida Chile, Centro do Rio
(12/11).

Somado a isso, a rede de
cinemas Kinoplex exibiu um
video de 30 segundos antes
das sessoes sobre a impor-
tancia do controle da taxa de
glicose para prevencao e tra-

tamento da doenca.

A SBEM-SP, presidida pela Dra.
Laura Sterian, utilizou informacoes
de esclarecimento sobre a campa-
nha e o diabetes no site da entidade
(www.sbemsp.org.br).

A Regional da SBEM-ES, que tem
como presidente a Dra. Lusanere
Cruz, apoiou o evento do Grupo de
Apoio ao Diabetes Infantil (GADI), re-
alizado em 6 de novembro, na Santa
Casa de Misericordia de Vitoria. Es-
tavam presentes 68 criancas e seus
respectivos responsaveis. Foram
oferecidos lanches, frutas, cestas
de produtos e picolés diet. Durante
o evento, Kelly Mendes, foi premiada
com uma bicicleta pela frequéncia as
reunioes.

Uma acao no Araguaia Shopping
no dia 14 de novembro foi promo-
vida pela SBEM-GO - presidida pelo
Dr. Victor Gervarsio -, SBD e o Ins-
tituto de Assisténcia e Pesquisa em
Diabetes (IAPD). Na oportunidade,

Acdo da SBEfL-AM

os profissionais atenderam o
publico realizando testes de
glicemia, afericao de pressao
arterial, orientagdes sobre ha-
bitos saudéaveis, prevencgao,
controle e complicacoes do
diabetes.

Em Curitiba, a SBEM-PR,
presidida pela Dra. Silmara Lei-
te, realizouuma corridade 5 km
no Parque Barigui no dia 14 de
novembro pela manha. Os par-
ticipantes também tiveram a
disposicao sete tendas que trataram
de alimentacao saudavel, atividade
fisica, controle da glicemia, tomada
da medicacao, resolucao dos proble-
mas, adaptacao saudavel e reducao
dos riscos de complicacoes.

Em Santa Catarina, trés eventos
destaque. No dia 7 de novembro a
Sociedade Joinvilense de Medicina
realizou uma atividade, coordena-
da pelo Dr. Dalisbor Marcelo Weber
Silva, presidente da Regional SC. Os
presentes puderam fazer teste de gli-
cemia e participaram de palestras.
No dia seguinte, por sua vez, foi rea-
lizada a “Caminhada todos pelo Dia-
betes”, no periodo da manha, na Av.
Hermann August Lepper, em frente
a Camara dos Vereadores.

Por fim, no dia 20 de novembro,
aconteceu uma ag¢ao no ambulato-
rio da Univali (Universidade do Vale
do Itajai), com a participacao dos
académicos dos cursos de medici-
na, enfermagem e nutricao. A Dra.
Lireda Meneses Silva estava
na coordenacao.

A SBEM-RN, que tem
como presidente o Dr. Tadeu
Alencar, promoveu ativida-
des em quatro dias. A primei-
ra acao foi em 7/11, na Praca
da Arvore de Mirassol. Du-
rante todo o dia aconteceram
testes de glicemia, exame dos
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pés, acompanhamento nutricional,
além de varias atividades culturais
e esportivas. Dia seguinte foi a vez
do Natal Shopping e depois, no dia
9, palestras no Hospital Ruy Pereira
e no Hospital Walfredo Gurgel. Por
fim, no dia 14 ocorreu uma grande
caminhada com trio elétrico, que
saiu da Avenida Roberto Freire, ao
lado do Shopping CCAB Sul, e termi-
nou na Praca da Arvore.

A SBEM-PB, presidida pela Dra.
Alana Abrantes, promoveu duas
acoes nos dias 13 e 14 de novembro,
no Parque da Crianca e na Praca da
Bandeira, em Campina Grande, res-
pectivamente. O evento foi aberto ao
publico e ofereceu exames de glice-
mia capilar e verificagao de pressao
arterial. A iniciativa contou com a
parceria da FCM/FACISA e UFCG.

Em Joao Pessoa, no dia 14 de no-
vembro, um evento aconteceu na an-
tiga Associacao do BNB, na Praia do
Cabo Branco, com apoio da Unimed
Joao Pessoa. Durante a agao foram
verificadas a pressao arterial, rea-
lizadas atividades fisicas, testes de
glicemia e, ainda, orientacao sobre
alimentacao saudavel etc nos estan-
des montados pela equipe do Setor
de Promocao da Saude da empresa.

Maceid recebeu trés eventos pro-
movidos pela Regional SBEM-AL,
presidida pela Dra. Thais Mendon-
¢a. O primeiro foi no dia 11, no Hos-
pital Universitario da Universidade
Federal de Alagoas (UFAL). Aconte-
ceram palestras, teste de glicemia e
atividade recreativa para diabéticos
tipo 1 e 2. Outros dois eventos ocor-
reram dia 14. Um foi a caminhada
na orla da praia de Ponta Verde, que
contou com a participagcao de alunos
da UNCISAL (Universidade Estadual
de Medicina de Alagoas). Por fim, o
| Encontro Viva Bem Com Diabetes,
com o apoio da SBEM-AL na Igreja
de Jesus Cristo dos Santos dos Ul-
timos dias, em Ponta Grossa. Acon-
teceram cursos, servicos gratuitos e

Acéo SBEM-RN

palestras.

O Maranhao, que tem como presi-
dente da Regional a Dra. Maira Cris-
tina Carvalho, recebeu no dia 15 de
novembro a “Corrida Dia Mundial
do Diabetes.” O evento contou com
a parceria Grupo Oito Milhas Asses-
soria Esportiva, e aconteceu na Ave-
nida Litoranea, em Sao Luis.

Grande movimentagdao em Ara-
caju com uma caminhada que parou
a orla da cidade. A capital de Ser-
gipe recebeu a Caminhada do Dia
Mundial de Combate ao Diabetes. A
acao foi promovida pelas Regionais
da SBEM e SBD, com a Associagao
Sergipana de Protecao ao Diabético
e o Centro de Diabetes de Sergipe.
A organizacao foi do Dr. Raimundo
Sotero. A corrida iniciou na Praca
Pinheiro Machado (antiga Pracga
do Mini Golf), em frente a sede da
OAB-SE, e terminou no Parque da
Sementeira, onde os participantes
receberam avaliagoes clinicas e bio-
métricas.

Em Cuiaba, o vice-presidente da
SBEM-MT, o Dr. Marcelo Maia, mi-
nistrou palestra na Assembleia Le-
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gislativa do Mato Grosso no dia 25
de novembro. Ele falou sobre os di-
reitos dos diabéticos e a situagao da
assisténciafarmacéutica do Sistema
Unico de Saude (SUS).

A populacao de Campo Grande,
no Mato Grosso do Sul, teve a opor-
tunidade de participar de um evento
dia 6 de novembro, através de uma
parceria da SBEM-MS e a Prefeitura
Municipal da cidade. O evento acon-
teceu naUnidade Basicade Saudeda
Familia (UBSF), no Jardim Batistao.
Os participantes receberam orienta-
cao dos profissionais de saude, além
de ter sido aplicado um questiona-
rio de risco. Quem apresentou risco
moderado ou alto foi encaminhado
parafazer o teste de glicemia capilar.

No dia 14 de novembro, a SBEM-
-MS - presidida pela Dra. Renata Por-
tella - promoveu na praca Ary Coe-
lho, em Campo Grande, um evento
que contou com o apoio da Unimed
daregiao, Sociedade de Cardiologia
de MS, Liga de Diabetes da Univer-
sidade Anhanguera-Uniderp e do
Laboratoério Aventis. Durante a agao
para a populacao foram feitos testes
de glicemia capilar, afericao de pres-
sao arterial, circunferéncia de cintu-
ra abdominal, calculo de IMC, orien-
tacoes educativas e preventivas da
doenca. Nesse dia, também foi reali-
zadauma palestracom otema “ Tire
suas duvidas sobre Diabetes”, com a
Dra. Maria Izabel C. Travi.

A SBEM-AM, que tem como presi-
dente a Dra. Kattyuscia Coelho, pro-
moveu atividades no dia 15 de no-
vembro, contando com a parceria do
Sesc. Foram oferecidos em Manaus:
afericao de glicemia e pressao arte-
rial, avaliagcao do IMC, orientacgoées,
além de aulas de danca e aerdbica.

Mais detalhes dos eventos e
maiores informacgoes sobre a data
pode visitar o site da SBEM ( www.
endocrino.org.br/) e do Dia Mundial
do Diabetes (www.diamundialdo-
diabetes.org.br/). ®
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Revista Nature: Ciencia Aberta

Revista Nature, uma das mais
importantes publicacoes cien-
tificas do mundo, fundada em 1869,
no Reino Unido, abriu seu acervo para
visualizagao gratuita. O material esta
disponibilizado em uma plataforma
semelhante a do /tunes, a ReadCu-
bes, desde outubro de 2014. Porém,
esta disponivel apenas para leitura.
Os arquivos podem ser lidos online,
mas a copia e download dos mesmos
sao proibidos. De acordo com a co-
munidade cientifica, a iniciativa é um
incentivo para o envolvimento do pu-
blicocom a ciéncia e seus resultados.
O livre acesso aos arquivos cien-
tificos e dados de pesquisa ja vem
sendo discutido ha algum tempo.
O tema foi comentado pelo diretor-
-chefe da Nature, Phillip Campbell, ha
dois anos. Ele esteve no Brasil e rea-
lizou palestra na FAPESP (Fundagao
de Amparo a Pesquisa do Estado de
Sao Paulo) na Conferéncia “Science
as an open enterprise: open data for
open science”, que faz parte do rela-

torio de 105 paginas da Royal Society,
langado em 2012.

Campbell afirmou que o docu-
mento tem como objetivo analisar
os desafios e as oportunidades que
estao surgindo no mundo com as no-
vas formas de reunir, armazenar, ma-
nipular e disseminar os dados e infor-
macoes sobre pesquisas cientificas.

Segundo cientistas do mundo
todo, o acesso do publico e demais
profissionais aos resultados das pes-
quisas é de extrema importancia. Po-
rém, de acordo com alguns especia-
listas e estudiosos da area, defender
o livre acesso a essas informacoes é
facil. O dificil é coloca-la em pratica.
Foi o que explicou o editor-chefe da
Revista Nature na palestra na FA-
PESP, em 2013.

“E muito facil falar em ciéncia
aberta. Mas é preciso pensar tam-
bém nos custos, no crescimento
do numero de dados e publicagoes,
na manutencao desses dados e em
como melhorar a confianga na ci-

éncia”, explicou e acrescentou que
precisa ter muito mais do que acesso
livre. “E necessario tornar os dados
acessiveis, inteligiveis e reutilizaveis.
E isso tem um custo”, finalizou.

Aliado aisso, Campbell ainda aler-
tou para alguns riscos com relagao a
interpretacao equivocada do publico
sobre os dados de saude. Mas, des-
tacou que é umrisco que se deve cor-
rer. “Acho que devemos assumir que
é melhor ter conhecimento demais
do que de menos.”

No Brasil, o acesso aberto ao
dados nao é novidade, segundo o
diretor cientifico da FAPESP, Carlos
Henrique de Brito Cruz. Ele citou as
informacgoes abertas do Instituto Na-
cional de Pesquisas Espaciais (Inpe),
do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatisticas (IBGE), do Curriculo La-
tes, da Biblioteca Virtual e do Progra-
ma SciELO (FAPESP/Bireme).

Informagdes complementares so-
bre o assunto estao disponiveis no
site da SBEM. @

Pesquisa sobre Triagem Neonatal Recebe Prémio Saide

N o ultimo dia 25, a equipe de

pesquisa de Triagem Neonatal
do Hospital das Clinicas da Faculda-
de de Medicina da USP foi contem-
plada com o Prémio Saude da Edito-
ra Abril. A SBEM parabeniza a Dra.
Tania Sanchez Bachega, endocrino-
logista da Regional/SP e atualmente
presidente da Comissao de Desregu-
ladores Endocrinos da Sbem. O tema
do trabalho foi Avaliacao da Eficacia
de Diferentes Testes Confirmatérios
na Triagem Neonatal da Hiperplasia
Adrenal Congénita por Deficiéncia da
21-hidroxilase.

A triagem neonatal é um tema
que faz parte da rotina da SBEM ha
algum tempo. Segundo Dr. Ricardo
Meirelles, presidente da Comissao de

Comunicacao Social da Instituicao, a
entidade debateu por muitos anos o
assunto e porisso consideraumacon-
quista muito importante um destaque
dotema. Ele lembrou que a Sociedade
foi a primeira a criar uma Comissao
Temporaria de Triagem Neonatal, pre-
sidida por ele durante 10 anos. “Rea-
lizamos 10 Foruns de Debates sobre
Triagem Neonatal, reunindo servigos
brasileiros que faziam triagem, para
uniformizar os protocolos. Foi atra-
vés dessas reunioes que foi criada a
Sociedade Brasileira de Triagem Neo-
natal, contribuindo para o surgimen-
to do Programa Nacional de Triagem
Neonatal. Estamos muito felizes por
ver o trabalho da equipe da Dra. Tania
sendo reconhecido.”

Comrelacao ainclusao doteste de
Hiperplasia Adrenal Congénita (HAC)
na triagem neonatal, a Dra. Tania Ba-
chega explicou que ela é eletiva, e o
reconhecimento precoce é importan-
te para reduzir a mortalidade do RN.
Amédica acrescentou que o indice de
falso-positivos (FP) chega a 1%.

De acordo com os dados da pes-
quisa, foram detectados 26 casos com
HAC. Os assintomaticos (total de 24)
e com testes indeterminados foram
acompanhados até normalizacao da
170HP no soro e/ou estudo molecu-
lar que nao identificou mutagoes. De
acordo com o grupo, esses resultados
contribuem para otimizacao da efici-
éncia do programa e impacta na re-
ducao dos custos na saude publica. ®
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Congfesso da
SBCBM

A cidade de Belém, no Para, re-
cebeu de 20 a 23 de outubro, a
décima sétima edicao do Congresso
da Sociedade Brasileira de Cirurgia
Bariatrica e Metabdlica, o primeiro
realizado na regiao Amazénica. O
evento aconteceu no Hangar Centro
de Convencoes e contou com a coor-
denacao do Dr. Luiz Claudio Chaves.
No total, 1.100 congressistas estive-
ram presentes no evento.

Um dos destaques do Congresso
foi a participagao do astronauta Ber-
nard Harris (foto), que possui subes-
pecialidade em medicina espacial e
endocrinologia. O especialista rela-
tou sobre suas experiéncias médicas
no espaco. ®

FLASHES

Endocrinologistas em Santa Catarina

N osdias8e9dejulhoserareali-
zada mais uma edicao do Con-
gresso Catarinense de Endocrinolo-
gia e Metabologia. O evento aconte-
cera no Expoville, em Joinville, San-
ta Catarina, e tem como presidente
do evento e da Regional, o Dr. Dalis-
bor Weber Silva.

Até o fim de dezembro estara no
ar o site do evento, onde as inscri-
¢oes poderao ser feitas. Os valores
sao: R$125,00 para médicos socios
quites SBEM, académicos, residen-
tes e pods-graduandos de medicina;
e R$350,00 para médicos socios nao
quites e médicos nao socios SBEM.

Prazo destes valores até o dia 25 de
junho.

Além do Dr. Dalisbor, a comissao
tem como integrantes os doutores:
Adriana Striebel, Cristina da Silva
Schreiber de Oliveira, Fulvio Clemo
Santos Thomazelli, Dra. Lireda Me-
neses Silva e Urubatan Collago Al-
berton.

Serao colocados em pauta temas
como adrenal e hipertensao; diabe-
tes; dislipidemia e aterosclerose; en-
docrinologia feminina e andrologia;
endocrinologia pediatrica; metabo-
lismo 6sseo e mineral; neuroendo-
crinologia; e obesidade e tireoide. ®

EndoSul em Gramado

décima edicao do Congresso

de Endocrinologia e Metabo-
logia da Regiao do Sul, o Endosul, ja
tem data e local definidos. O evento
serarealizado em Gramado, no Mas-
ter Gramado, no Rio Grande do Sul,
do dia20 a 22 de maio de 2016. A co-

Evento em Mangaratiba

ano termina com o tradicional

Encontro do Instituto Estadu-
al de Diabetes e Endocrinologia Luiz
Capriglione, realizado entre 11 e 13
de dezembro, no Hotel Portobello,
em Mangaratiba, no Rio de Janeiro.
A Dra. Erika Paniago Guedes, presi-
dente da ASSEX (Associagao de Ex-
-alunos do IEDE), é a responsavel
pela coordenacao.

A especialista destacou o tema
central do evento como um dos
atrativos deste ano. “O Encontrotem
como objetivo promover a atualiza-
¢ao e realizar uma confraternizacao
entre nos. Este ano, estaremos fo-
cando sobre sistema nervoso e sua

integracao com o sistema endécrino
e metabdlico, sem duvida, um dos
pontos chaves dos debates. Sera
muito interessante e de grande valia
para todos”, declarou.

Neste Encontro, estao confirmadas
as presencas: diretor geral do IEDE, Dr.
Ricardo Meirelles; Dr. Leao Zagury
(homenageado); Dra. Rosita Fontes;
Dra. Rosane Kupfer; Dr. Walmir Couti-
nho; Dr. José Carlos Appolinario; Dra.
Rossana Corbo; Dra. Marcia Marinho;
Dr. Luiz Gallotti Pévoa; Dr. José Mau-
ricio; Dra. Vera Leal; Dra. Cynthia Va-
lério; Dra. Dayse Caldas; Dr. Rodrigo
Moreira; Dr. Alexander Benchimol;
Dra. Karen de Marca; Dra. Latife Tysz-

ordenacao geral do evento é do Dr.
Luis Henrique Canani.

A programacao cientifica esta
sendo finalizada e divulgada, em
breve, no site do evento. As inscri-
¢oes podem ser feitas no site da pré-
pria CCM: www.evecon.com.br. ®

ler; e Dr. Roberto Assumpcgao.

Como parte da programacao, a
turma de formandos de 1990 ira co-
memorar Bodas de Prata. A médica
lamentou a perda do Dr. Raul Faria
Junior, que estaria fazendo parte de
uma das mesas do encontro. “Sem
davida, ele sera lembrado por nos
em cada momento que estivermos
por l4”, comentou.

A presidente deixou seu convite
para os profissionais. “Apesar do
evento ser do |IEDE, todos os nossos
colegas da endocrinologia sao muito
bem vindos, para conferirem de per-
to esse encontro entre a ciéncia e a
amizade”, finalizou. ®
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Diabetes durante
Congresso Mundial

Internacional Diabetes Fede-

ration (IDF) langou durante o
World Diabetes Congress, em Van-
couver (Canadad), a nova edicao do
Atlas com os niumeros mundiais re-
lacionados a doenca.

O Congresso aconteceu no fimde
novembro, ocasiao escolhida pela
IDF para o langamento da versao
completa do documento nainternet.
O IDF Atlas estd em sua sétima edi-
¢ao e depois de passar alguns anos
apenas com versao impressa, criou
um site exclusivo para divulgacao
dos dados e, com isso, ampliar o al-
cance das informagodes — /www.idf.
org/diabetesatlas.

Diversos numeros do diabetes
no mundo chamam a atencao paraa
gravidade do problema. Umem cada
11 adultos tem diabetes, ou seja, 415
milhoes de pessoas. Somado aisso,
46,5% dos individuos ainda nao fo-
ram diagnosticados.

A maior frequéncia da doenca
foi observada entre os homens,
com cerca de 215,2 milhoes apre-
sentando a doenca, enquanto 199,5
milhoes sao mulheres. Em 2040, a
estimativa é de 328,4 milhdes (H) e
313,3 milhdes (M).

No documento, a populagao indi-
gena continua entre as mais expos-
tas a doenca. As indias nativas tém
duas vezes mais chances de terem
diabetes gestacional, se compara-
das com o restante do publico femi-
nino.

O IDF Atlas mostra que o nume-
ro de criancas com diabetes tipo 1
vem crescendo cerca de 3% ao ano.
Sao 86.000 de novos casos de dia-
betes tipo 1 e sem o acesso a insu-
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se confirmou porque em
2015 chegou-se a 542.000
casos.

O estudo faz algumas
comparagoes com o Atlas
de 2013.Ocasodecriancas
afetadas a partir do diabe-
tes gestacional diminuiu
em numeros absolutos,
por exemplo. Na pesquisa
anterior, estimava-se 21,4
milhoes de casos, mas os
numeros em 2015 foram
de 20,9 milhoes.

Os casos de o6bito relacionados
ao diabetestambém chamam a aten-
¢cao porque a cada seis segundos
uma pessoa morre devido a com-
plicacbes com a doenga, ou seja 5
milhoes de individuos.

Segundo a IDF, a estimativa para
o futuro é ainda mais alarmante. Em
2040, um em cada dez adultos tera
diabetes, ou seja, 642 milhdes de
pessoas. Os gastos na area da saude
com adoencachegam a 12%, repre-
sentando 673 bilhoes de ddlares. A
previsao para 25 anos é que a situa-
cao ficara ainda mais critica porque

© Gastos com satide com a diabetes

Prevaléncia em Diabetes
2015

1 em cada 11 adultos tem diabetes

2040

1em cada 10 adultos ira ter diabetes

© Pessoas com Diabetes em 2015
© Pessoas com Diabetes em 2040

® % populagao nacional com Diabetes 9.4%

© Mortalidade devido ao iabetes

® Criangas com Diabetes Tipo 1 (0-14 anos)
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se estima que o montante seria de
802 bilhoes de ddlares.

A abordagem econémica do Atlas
levou em conta outras questoes
como o fato de trés quartos dos dia-
béticos viverem em paises de baixa
renda. O custo com a insulina e ou-
tros medicamentos essenciais para
os diabéticos tem um impacto eco-
ndmico nos paises e nos sistemas
nacionais de saude.

Segundo a IDF, isso vem aconte-
cendo por conta do aumento da uti-
lizagao de servicos de saude, a per-
da de produtividade e apoio a longo
prazo, necessario para superar as
complicagOes relacionadas com o
diabetes, tais como insuficiéncia re-
nal, cegueira ou problemas cardia-
cos. Amaioria dos paises gasta entre
5% e 20% do orgcamento para a saude
com diabetes.

Uma das conclusoes do Atlas, é
que os custos sao tao altos, que o
diabetes se torna um desafio signi-
ficativo para os sistemas de saude e
um obstaculo ao desenvolvimento
econdmico sustentavel. ®
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Dra. Sandra Soar

DIAGNOSTICO MOLECULAR:
NOVAS PERSPECTIVAS NA
ENDOCRINOLOGIA PEDIATRICA

As patologias avaliadas por endocrinologistas pediatras sdo complexas e multifatoriais. O desenvolvimento de
imunoensaios acurados tem tornado mais acessivel a investigacao funcional das endocrinopatias. Todavia, continua
sendo um grande desafio estabelecer as causas genéticas e fatores epigenéticos relacionados a essas condicdes. A
identificacdo de genes potencialmente envolvidos na fisiopatologia da doenca e feita classicamente pelo
seguenciamento individual de cada gene candidato. Entretanto, quando ha multiplos genes a serem testados, o custo
torna-se elevado e pode impactar em atraso no diagnostico.

Nos ultimos anos, tornaram-se acessiveis as técnicas de sequenciamento em larga escala, denominadas
Next-Generation Sequencing (NGS), como no sequenciamento do genoma completo (WGS), que permite a
identificacdo de milhdes de pares de base que constituem o genoma humano. O sequenciamento dos exons ou
exoma (WES) é uma alternativa custo-efetiva, pois detecta mutagdes nas regides envolvidas na interacdo
proteina-proteina, e regides codificadoras dos exons, mas pode também identificar sequéncias intronicas. O método
de hibridizacdo gendmica comparativa (comparative genomic hybridization-CGH) é capaz de identificar perdas e
ganhos de material gendmico com alta resolucdo, sem envolver o cultivo celular e 0 conhecimento prévio da regidao
gendmica envolvida, complementando o diagnostico citogenético convencional.

A associagdo entre o Laboratorio Sabin e a area de Endocrinologia da Universidade de Brasilia, viabilizou o uso das
técnicas CGH e WES e permitiu importantes publicacdes cientificas no ano de 2015 nas revistas New England Journal
of Medicine e Endocrine Related Cancer. Foi caracterizada uma nova Sindrome relacionada a microduplicacao do
braco longo do cromossomo X, caracterizada por tumor secretor de GH invasivo em criancas menores que 8 anos
de idade, retardo mental e transtornos do comportamento alimentar. As inovacdes tecnologicas e conhecimentos
bicinformaticos sdo uma nova ferramenta para a compreensao de patologias.

A realizacdo dos exames moleculares permitiu ao Laboratorio Sabin e a Universidade de Brasilia a participarem de
grupo de estudos internacional.

REFERENCIAS:
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FUTUROS ENCONTROS
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Dezembro 2015

44° Encontro Anual do IEDE

Data: 11a 13

Local: Hotel Portobello, Mangaratiba, RJ
Informagdes: WWWw.assex.org.br /

(21) 2224-8587

=

Abril 2016

ENDO 2016

Data: 1 a 4
Local: Boston, EUA
Informagaes: www.endocrine.org/endo-2016

XVII Encontro Brasileiro de
Tireoide 2016 (EBT)
Data: 21 a 23
Local: Wish Serrano Resort & Convention,
Gramado, RS
Informacdes: Www.ebt2016.com.br /
(51) 3311-8969

Maio 2016

Prova do TEEM 2016

Data: 15¢e 16

Local: Fecomércio, Sdo Paulo, SP
Informagdes: www.endocrino.org.br /
(21) 2579-0312

ENDOSUL 2016
Data: 20 a 22
Local: Master Gramado, Gramado, Rio Grande
do Sul
Informacaes: www.endosul2016.com.br /
(51) 3384-8251

=y
LY

Encontro Brasileiro Endocrinologia
Pediatrica

Data: 26 a 28

Local: Caesar Business, Sdo Paulo, SP

Informagdes: Www.ebep.com.br /
(11) 3849-0099

EndoRecife 2016

Data: 30 de maio a 2 de junho

Local: Sheraton Reserva do Paiva Hotel &
Convention Center, Cabo de

Santo Agostinho, PE

Informagaes: Www.endocrinologiape.com.br /
(81) 2125-7473

Junho 2016

ADA 76 Scientific Sessions -
American Diabetes Association
Data: 10 a2 14
Local: Los Angeles, EUA
Informacdes: www.diabetes.org

XIV SINE - Simpésio Internacional
de Neuroendocrinologia
Data: 16 a 18 de junho de 2016
Local: Hotel Plaza Sao Rafael, Porto Alegre, RS
Informagdes: Www.sine2016.com.br

Julho 2016
Congresso Catarinense de
Endocrinologia e Metabologia

Data: 8 € 9

Local: Joinville, SC

Informag@es: Www.shemsc.org.br /
(48) 3231-0336

Setembro 2016

52" EASD Annual Meeting

Data: 12 a 16
Local: Munique, Alemanha
Informag@es: Www.easd.org

CBEM 2016

Data: 20 a 24

Local: Costa do Saufpe, BA

Informacdes: chbem2016.com.br / 4007-2249
ou (51) 3086-9100

IFSO 2016 - 21th World Congress

Data: 27 de setembro a 1° de outubro
Local: Rio de Janeiro, RJ
Informacdes: Www.ifs02016.com

Outubro 2016

VIl Congresso Brasileiro de
Densitometria, Osteoporose e
Osteometabolismo (BRADOO)

Data: 29 de outubro a 1 de novembro
Local: Expoville, Joinville, SC
Informagées: abrasso.org.br /(11) 3253-6610
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