
Como Manejar as Pessoas em Risco de Ulceração de Pé Diabético (UPD*) ?

RISCO Muito baixo RISCO Alto 

SEM Perda da Sensibilidade
Protetora (PSP)

SEM Doença Arterial Periférica 
(DAP)

PSP 
OU
DAP

PSP + DAP 
OU

PSP + Deformidade nos pés
OU

DAP + Deformidade nos pés

PSP OU DAP 
+

▪ História de UPD
▪ Amputação Menor ou Maior OU
▪ Doença Renal Terminal

RISCO Baixo RISCO Moderado 

Examine
UMA VEZ AO ANO 

Examine
UMA VEZ A CADA 6-12 MESES 

HS

Examine
UMA VEZ A CADA 3-6 MESES 

Examine
UMA VEZ A CADA 1-3 MESES 

Examine sinais e sintomas de 
PSP e DAP

Rastreie fatores de risco: UPD, amputação, doença renal, deformidades, LMA,**sinais pré-ulcerativos, calos 

Disponibilize cuidados para os pés: educação, remoção de calosidades e cuidados com as unhas

Disponibilize calçados terapêuticos + dispositivos ortóticos (palmilhas e órteses sob moldes)
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Disponibilize calçado terapêutico
sob molde (se há deformidades 

ou sinal pré-ulcerativo)

Ensine o automonitoramento de temperatura da pele 

Recomende realizar exercícios de mobilidade dos pés

*UPD – Úlcera de Pé Diabético
**Limitação de Mobilidade Articular 
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Diretriz IWGDF - Prevenção 


