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Nota da Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD) e da Sociedade Brasileira de Endocrinologia e
Metabologia (SBEM) referente a Vacinagdo contra COVID-19 em gestantes com Diabetes
Mellitus

Tendo em vista o recente aumento de numeros de casos severos de COVID-19 em
mulheres durante a gestacdo e no puerpério, a Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD) e
Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia (SBEM) recomendam a vacinacdo contra
COVID-19 de gestantes, puérperas e lactantes com Diabetes Mellitus, obesidade ou
Hipertensdo Arterial Sistémica, de acordo com a nota técnica nimero 1/2021 do Ministério da
Saude.

As vacinas COVID -19 com diferentes tecnologias atualmente disponiveis no Brasil;
ainda ndo foram testadas em gestantes, puérperas e lactantes, ndo havendo dados e
informacGes definitivas sobre os seus efeitos nessas populaces especificas. Entretanto, em
estudos em animais ndo mostraram ter efeito teratogénico. A urgéncia em se posicionar sobre
essa populacdo, mesmo com auséncia de evidéncias, decorre do maior risco de complicacGes
gue as gestantes e seus bebés apresentam quando infectadas pelo virus. Os efeitos adversos
pOs vacinacao devem ser notificados e monitorados.

E importante destacar que as medidas de protecdo contra COVID-19, como
distanciamento social, uso de mdscara e higiene frequente das maos, devem ser mantidas,
mesmo apds a vacinagao.

A vacinacdo das gestantes, puérperas e lactantes é facultativa e as mulheres que nao
aceitarem devem ter sua decisao respeitada.
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