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Brasil atinge maior
prevaléncia de

obesidade
(19,8%) entre
adultos nos ultimos
treze anos




Brasil atinge maior prevaléncia de

obesidade (19,8%) em adultos nos
ultimos treze anos

Entre 2006 e 2018, 0  percentual cresceu 67,8%
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Em 2018, a » :
prevaléncia de o
obesidade variou
entre 15,7% em S&o
Luis e 23,0% em
Manaus
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Obesidade cresce mais entre adultos de 25 a 34 anos
e € mais prevalente na populacao de baixa
escolaridade (periodo 2006  -2018)

s O a 8- Nivel Fundamental
s 9 a 11- Nivel Médio

Crescimento da 12 e maig; Nivel Superior

obesidade, por faixa

41
etaria / _~194
. 15,3
18 a 24 anos: 69% 15,8
25 a 34 anos: 84% 91

35 a 44 anos: 81%
45 a 54 anos: 49%
55 a 64 anos: 37%

65 anos e mais: 34%
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Obesidade: risco de morte e internacoes no SUS

Risco de morte por obesidade em IETEEEEE I EERREDND SLke

2017 :
C Em 2018, foram registradas 12.438

internacfes R$ 64,3 milhdespor

¢ 1,7/100.000 em homens obesidade, ocupando c°4ugar entre as

C 2,2/100.000 em mulheres internacdes por causas enddcrinas,
Fonte: Dados do Sistema de Informag&o sobre Mortalidade nutricionais e metabdlicas
(SIM/SUS)

Fonte: Dados do Sistema de Internacao Hospitalar (SIH/SUS)
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Brasil assume metas
para reduzir a
obesidade
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Deter o
crescimento
da obesidade

*Deter o crescimento da
obesidade na populacéo
adulta ate 2019, por meio
de politicas intersetoriais
de saude e seguranca
alimentar e nutricional

11,8

Meta:

17,9 estabilizar
a obesidade
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Reduzirem 30%

O consumo de

refrigerantes

e SUcCoS

artificials Meta 12,5

Reduzir o consumo reqgular de

refrigerante e suco artificial em Projecao 12,5
pelo menos 30% na populacao

adulta, até 2019

' N
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Aumentar

em 17,8% —~
O CONSUMO ’
de frutas e
hortalicas o

33,0

Ampliar em no minimo de
17,8% o percentual de
adultos que consomem frutas

e hortalicas regularmente até
2019
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Mesmo com a
obesidade crescendo
no pais, observou -se
melhoria nos habitos

alimentares da
populacao
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HABITOS ALIMENTARES

Consumo recomendado* de frutas e hortalicas

cresceu 15,5% no periodo de 2008 a 2018

27,2
231__\/ - -
e -

18,4
15,8

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

—Total Masculino —Feminino

*5 porcdes diariagle frutas, verduras e hortalicasm pelo menos cinco dias da semana

Apesar do
crescimento, ainda é
baixo o nUmerode
brasileirog1 em cada
4) gue consome a
guantidade
recomendada pela
OMS
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Acoes do Ministério da Saude
reconhecidas mundialmente

A Publicacdo do Guia Alimentar para a
Populacao Brasil eira que estimula o consumo
de alimentos in natura

A Publicacdo do Guia Alimentos Regionais
Brasileiros

A Guia Alimentar para Criancas Menores
de 2 anos esta em fase final de revisao e deve
ser lancado ainda em 2019
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Incentivo a alimentacao
saudavel é prioridade do
Governo Federal

A Entre as iniciativas em discussdo com a industria, esta o
Plano Nacional de Reducao do Acucar em Alimentos
Industrializados . Até 2022, espera -se reduzir 144 mil
toneladas de acucar nos produtos industrializados.

A Acordo com a indGstria também ja resultou na retirada
de mais de 14 mil toneladas de sddio dos alimentos
desde 2011

A Participacdo nas agendas internacionais para a revisao
de rotulagem nutricional de alimentos




A pratica de atividade fisica
aumentou entre os
brasileiros

. '- PATRIA AMADA
MINISTERIO DA
SAUDE ’ BI zAS I L

EEEEEEEEEEEEEE



