OFICIO CFM n° 5146/2014 — DEPCO

Brasilia-DF, 5 de setembro de 2014.

Ao Senhor

Joao Modesto Filho

Coordenador da Comissdo de Etica e Defesa Profissional da Sociedade
Brasileira de Endocrinologia e Metabologia.

Av. Camilo de Holanda, 1121, Torre

CEP: 58040-340- Joao Pessoa — Paraiba

Senhor Coordenador,

Em resposta a sua correspondéncia, protocolada neste CFM sob o
n°4159/2014, encaminhamos, anexo, cépia do Despacho SEJUR CFM n°
277/2014, que trata do assunto.

Atenciosamente,
Aloisio Tipirica Miranda
2° Vice-Presidente
Departamento de Processo-Consulta



DESPACHO SEJUR N° 277/2014

Expediente n°® 4159/2014

Referéncia: Consulta oriunda da Sociedade Brasileira de Endocrinologia e
Metabologia.

Assunto: Elaboracado de Dietas alimentares por médicos.

Chegou a este CFM correspondéncia oriunda da Sociedade Brasileira
de Endocrinologia e Metabologia, sob o expediente acima em referéncia,
onde se relata o recebimento de Consulta formulada por profissional de

Educacdo Fisica, o qual narra trabalhar em “academia de musculagcdo e

vem observando a prescricio de dietas por Endocrinologistas”- Esta
consulta foi formulada nos seguintes termos:

“‘Pergunta se “existe alguma lei que regulamenta a prescricao de
dietas por médicos enddcrinos?, acrescentando que “Mesmo que 0 mesmo
tenha uma formacéo em Endocrinologia e Metabologia, a lei n® 8.234, de 17
de setembro de 1991, priva somente aos nutricionistas a prescri¢ao,
planejamento, coordenacio, supervisdo e avaliacdo de estudos dietéticos.”
Complementa sua correspondéncia da seguinte forma: “Se existe alguma
lei que regulamenta este exercicio, por favor me encaminhe em resposta”.

Assim, sob o entendimento de que a matéria envolva a “categoria
meédica em geral”’, a Sociedade Médica em questdo entendeu pela remessa
do caso a esse Conselho Federal.

Na data de 25.07.2014, o DEPCO encaminhou o expediente para
exame deste SEJUR.
No essencial, é relatorio.

Consoante reza o paragrafo unico do art. 2° da Lei 12.842/2013(Lei do
Ato Médico), “O meédico desenvolvera suas agdes profissionais no campo
da atencdo a saude para: | - a promocao, a protecdo e a recuperacao da
saude: Il — a prevencao, o diagndéstico e o tratamento das doencas; lll — a
reabilitacdo dos enfermos e portadores de deficiéncias’.

Ja a Lei 8234/91, que regulamenta a profissdo de nutricionista, assim
dispoe;



Art. 3° S30 atividades privativas dos nutricionistas:

[.]

Il — planejamento, organizacao, direcao, supervisdo e avaliacdo de
servicos de alimentacéo e nutricao:

[.-]

VIl — assisténcia dietoterapica hospitalar, ambulatorial e a nivel de
consultérios de nutricdo e dietética, prescrevendo, planejando,
analisando, supervisionando e avaliando dietas para enfermos.

Art. 4° Atribuem-se, também, aos nutricionistas as seguintes
atividades, desde que relacionadas com alimentagao e nutricao humana:

[-]

VIl — prescricdo de suplementos nutricionais, necessarios a
complementacédo da dieta;

[-]

Conjugando-se os dispositivos legais supra transcritos, via de regra,
tem-se que a prescricdo de dietas alimentares por meédicos,
destacadamente por endocrinologistas e nutrélogos, revestir-se-a de
legalidade quando tiver por pressuposto o diagnostico de uma doenca e
tiver um objetivo terapéutico, isto é, voltada a prevencdo ou ao tratamento
de uma enfermidade/deficiéncia.

Por outro lado, a prescricdo de planos alimentares, com fins
meramente dietéticos, ou estéticos (sem envolver um diagnaostico), afigura-
se como ato privativo dos nutricionistas.

Tal compreensdo poderia gerar alguma perplexidade tendo em vista a
redacao do inc. VIII de art. 3° supra transcrito. Este dispositivo, dentre
outros comandos, reza ser atribuicdo privativa dos nutricionistas a
prescricao de dietas para enfermos em ambiente hospitalar.



Uma leitura fria e descontextualizada desta norma poderia gerar a
errbnea compreenséao de que o profissional médico estaria alijado do ato de
prescrever dietas alimentares com finalidade terapéutica em ambiente
hospitalar.

Contudo, esta prescricdo de dietas hospitalares tem por antecedente
a realizacdo do diagnéstico de uma moléstia. E o diagndstico ndo é sendo
uma atribuicdo exclusiva dos médicos, conforme melhor interpretacdo da
Lei 12.842 de 10 de julho de 2013 (Lei do ato médico).

Em assim, pelo critério temporal, a Lei do Ato Médico, posterior a Lei
8234/91, revogou parcialmente (derrogou) o inc. VIII, do art. 3° deste
diploma, no que toca especificamente a possibilidade do Nutricionista
“prescrever” dietas no ambito hospitalar para enfermos. Havera sempre a
possibilidade do profissional nutricionista elaborar um programa alimentar,
conforme a prescricdo (com diagndstico) médica de uma determinada dieta
com fins terapéuticos.

Do ponto de vista exclusivamente juridico, € o que nos parece, s.m.j.

Brasilia-DF, 30 de julho de 2014.

Raphael Rabelo Cunha Melo
Assessor Juridico



