Quais exames sao importantes

para a investigacao do ndédulo
da tireoide?

Inicialmente, o médico devera solicitar um exame de sangue para
verificar os niveis dos horménios da tireoide (T4 e TSH) para
avaliar se existe hipo ou hipertireoidismo associado.

O exame mais importante para investigagao dos nédulos de
tireoide € a ultrassonografia de tireoide. A ultrassonografia (USG)
¢ essencial para a investigagdo, pois ela fornece uma série de
informagSes importantes:

. Tamanho do nédulo
. NUmero de nédulos
. Conteldo do nédulo
. Contorno do nédulo

Além disso, a USG pode ser complementada com o chamado
Doppler, que permite a visualizagdo da irrigagao sanguinea
do nédulo.

Todo ndédulo de tireoide

precisa de uma biopsia?

Nem todo nédulo de tireoide precisa ser biopsiado (que no caso

da tireoide, chama-se Pungdo Aspirativa com Agulha Fina [PAAF]).

A PAAF é normalmente realizada conforme os resultados dos
exames laboratoriais e, principalmente, dos achados na
ultrassonografia de tireoide.

Quais opcoes de tratamento
para os nodulos de tireoide?

Os fatores mais importantes para a defini¢do do tratamento

sao a USG de tireoide e a PAAF. Nodulos que tenham
caracteristicas de benignidade e que sejam pequenos

podem ser acompanhados clinicamente, sem necessidade de
tratamento cirurgico. Por outro lado, nédulos que tenham
caracteristicas suspeitas ou que tenham uma PAAF indeterminada,
podem ter necessidade de tratamento cirurgico. E importante
lembrar que a cirurgia pode variar desde uma cirurgia mais
simples (como a simples retirada do nédulo) como cirurgias

mais extensas (como a retirada de toda a tireoide).
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O que é a tireoide e qual a
sua funcao?

A tireoide é uma glandula em forma de borboleta localizada

no pescogo e que tem como principal fungao a produgio de
horménios (os chamados T3 e T4). Estes hormonios sao essenciais
a vida e participam da regulagao do funcionamento de diversos
outros o6rgaos do corpo, incluindo o cérebro e o coragao.

As doengas mais conhecidas da tireoide sao aquelas em que
ocorre uma alteragao na produgao dos horménios. No caso de
uma produgao excessiva de hormonios, temos o hipertireoidismo.
No caso de uma diminui¢do na produgao de horménios, temos o
hipotireoidismo. Além destas alteragées nos niveis de hormonios,
podemos ter também uma alteragdo na estrutura da glandula,
com a formagdo de nodulos na tireoide.

O que sao os nodulos de tireoide

e qual a sua importancia?

Os nédulos de tireoide sdo formagdes nodulares que aparecem
dentro da tireoide. Sio como pequenos “carogos”, que podem
aparecer tanto isolados (I tnico nédulo), como muiltiplos (varios
noédulos). Eles sdo
extremamente comuns
em mulheres, com
estudos sugerindo

que eles podem estar
presentes em quase 50%
das mulheres com mais
de 50 anos.

Os ndédulos geralmente sdo benignos. A maior preocupagio
quando um nédulo é identificado em qualquer érgao (por
exemplo, mama ou pulmio) é o risco deste nodulo ser maligno
(ou cancer). No caso da tireoide, a grande maioria dos nédulos,
principalmente dos nédulos pequenos, é completamente benigna
e pode, inclusive, ser mantida apenas em acompanhamento
clinico, sem necessidade de cirurgia. Além disso, o cancer de
tireoide é um dos tipos de cincer menos agressivos e que, se
diagnosticado precocemente e tratado adequadamente, tem
elevadissimas taxas de cura.

Quais fatores podem ajudar a
determinar o risco de malignidade
do nédulo?

Embora a grande maioria dos nédulos de tireoide seja benigna,
alguns pacientes podem ter um risco um pouco maior de
malignidade. Fique atento para as caracteristicas abaixo, que

podem indicar um cuidado um pouco maior por parte do médico:

. Sexo masculino

. ldade < 18 e > 70 anos

. Historia de radioterapia prévia
Nno pescogo

. Histéria familiar de cancer
de tireoide

. Nédulo de crescimento
muito rapido

. Sintomas de compressao de
esofago ou traqueia (falta
de ar, rouquidao ou dificuldade
em engolir alimentos).

O que fazer no caso de um
nodulo de tireoide?

Nodulos de tireoide sao normalmente identificados de 3 formas:
durante um exame médico de rotina ou check-up; no caso de um
paciente com sintomas de doenga de tireoide ou no caso de um
nédulo grande que seja visivel.

No caso de um exame de rotina ou check-up, pressupoe-se
que o nddulo é desconhecido pelo paciente e foi descoberto
ocasionalmente pelo médico. Estes nédulos sdo normalmente
pequenos e poderiam permanecer desconhecidos por um longo
periodo de tempo se nenhum exame tivesse sido solicitado.
Neste caso, o médico que descobriu o nédulo deve encaminhar
o paciente para investigagao adequada pelo endocrinologista.

No caso de pacientes com sintomas de doengas de tireoide
(hipotireoidismo ou hipertireoidismo), o nédulo pode ser
identificado durante o exame clinico do paciente. E importante
observar que tanto o hipotireoidismo quanto o hipertireoidismo
podem vir associados com nédulos de tireoide e que, na maioria
das vezes, estes nodulos sdao benignos.

No caso de nédulos grandes,
deve-se procurar imediatamente
o endocrinologista para fazer

a investigagao e definir o
tratamento de forma mais
rapida possivel.
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