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—Congresso Brasileiro
B O presidente do CBEM 2016, Dr. Fabio
Trujilho, e o presidente da Comissao Cien-
tifica, Dr. Joao Eduardo Salles, falam sobre
o andamento do Congresso Brasileiro de

Endocrinologia e Metabologia na Costa do
Sauipe. Olocal esta pronto paraum grande

evento.
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Nota de Esclarecimento sobre Fadiga Cronica

B O diagnéstico de Fadiga Adrenal é um dos
temas em destaque desta edicao, com aborda-
gem também no editorial do presidente Dr. Ale-

xandre Hohl. A Nota de Esclarecimento, publicada

Dicas para oTEEM

Nos dias 14 e 15 de maio aconte-
cerao as provas do Titulo de Espe-
cialista em Endocrinologia e Meta-
bologia (TEEM). O Dr. Josivan Lima,
presidente da Comissao do TEEM,
deu dicas de como se preparar para
o0 exame.

(Pagina 6)

Para Se Programar

O primeiro semestre contard com
eventos importantes dos Depar-
tamentos Cientificos da SBEM.
Tireoide, Endocrinologia Pediatrica
e Neuroendocrinologia sao os temas
das atividades que acontecem em
Gramado, Sao Paulo e Porto Alegre:
EBT, EBEP e SINE. (Pagina 10)

no site da SBEM, mostra a preocupacao da enti-
dade devido a recomendacao do uso de corticos-
teroides para o tratamento da doenca.

(Paginas 3 e 4)

Especialista Voluntario

Os Jogos Olimpicos e Para- |~
limpicos acontecem em agosto e
setembro, no Rio de janeiro. Entre |
as varias histérias dos bastidores,
aparticipacao do Dr. Rogério Fried-
man, do Rio Grande do Sul, que
serda um dos voluntarios na areade
saudedaRio2016.  (Pagina14) |
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Rede Informatica de Medicina Avancada

N o fim do ano, a SBEM iniciou
os contatos para uma impor-
tante parceria na area de divulgacao
cientifica. Apds algumas reunides
entre a SBEM e a AstraZenecafoide-
finido o trabalho em conjunto sobre
o projeto RIMA (Rede Informatica de
Medicina Avancada). Para que a in-
formacao chegasse simultaneamen-
te aos associados, a noticia foi publi-
cada em destaque no site da SBEM
e foram enviados boletins regulares
para todos os socios.

Os relatérios dos boletins sao
monitorados para saber sobre o al-
cance do envio aos socios. Foram
registrados indices muito baixos re-
lativos a problemas com os e-mails.
No boletim do dia 2 de fevereiro o in-
dice de e-mails nao entregues (com
algum problema) foi de 0,4% e no dia
5 de fevereiro de 0,5%.

O comunicado foi enviado e pu-
blicado no site da SBEM Nacional.

As inscrigcoes para o sorteio se en-
cerraram no dia 29 de fevereiro. Os
300 s6cios contemplados (devido ao
numero de acessos disponiveis) fo-
ram notificados por email.

RIMA - A SBEM Nacional firmou,
recentemente, uma parceria com o
laboratorio AstraZeneca do Brasil
Ltda., através do projeto RIMA. Mais
uma opcao de atualizacao cientifica
para os associados adimplentes.

O RIMA é um portal onde é possi-
vel ter acesso ao conteudo de mais
de 2.200 revistas cientificas, incluin-
do os principais periodicos na area
de Endocrinologia e Metabologia.
Serao permitidos mensalmente até
cinco downloads de artigos na inte-
gra, com acesso livre aos resumos
e outras ferramentas de pesquisas.

As publicacoes estao sempre atu-
alizadas, além das edi¢oes anterio-
res permanecerem disponiveis para

Protocolos Clinicos e Diretrizes

CONITEC - Comissao Nacio-
nal de Incorporacao de Tec-
nologias do SUS - publicouem seu
site, no inicio do ano, uma enquete
com o objetivo de atualizar os Pro-
tocolos Clinicos e Diretrizes Tera-
péuticas de 2012/2013 de varias do-
encas. Durante o periodo em que
o questionario esteve disponivel, a
SBEM intensificou a divulgacao do
mesmo e estimulou a participacao
dos seus associados no proces-
so. Os endocrinologistas puderam
acessar o link da enquete através
do site da SBEM.
Apesar da Sociedade nao possuir
a confirmacao da adeséao dos seus
associados a pesquisa, a entidade
fez uma avaliagcao com relagao ao
numero de profissionais que tiveram
conhecimento do questionario atra-

vés da Instituicao. O relatério do site
apontou que a matéria, referente a
divulgacao da enquete, teve mais de
400 pageviews (visualizacoes de pa-
ginas). Esses dados correspondem
até a data de 18/02.

O questionario da CONITEC este-
ve disponivel para os endocrinolo-
gistas de 26 de janeiro a 29 de feve-
reiro. Entre os temas em debate es-
tavam as seguintes comorbidades:
Acromegalia, Diabetes Insipidos,
Dislipidemia, Sindrome dos Ovérios
Policisticos, entre outros.

Além de responder a pesquisa,
os profissionais tiveram a oportuni-
dade de enviar sugestoes para me-
Ilhoria das diretrizes de cada doenga.
Outra contribuicao era através do
compartilhamento de documentos
ou bibliografias. Os participantes ti-

consultas. Os associados da SBEM
que tiverem o acesso ao conteudo
poderao, em 2016, realizar buscas
por artigos, assuntos de interesse,
diretrizes, entre outros.

O projeto tem um nuamero limita-
do de acessos disponiveis (300) e,
em funcao disso, a SBEM realizou
um sorteio, as 16h (horario de Brasi-
lia) entre os associados adimplentes
no dia 29/02/16.

A divulgacgao do resultado foi fei-
ta por email no dia 7 de marc¢o.

Apds o sorteio, o cadastro sera
feito pelo associado no site www.
rima.org, onde esta a opc¢ao “regis-
tre-se”. Neste campo, o so6cio colo-
cara o codigo de acesso recebido e
em seguida criara o seu login e se-
nha conforme orientacoes do site.

A SBEM lembra que esse aces-
so é de uso pessoal e intransferivel,
sendo proibida qualquer reproducao
e distribuicdo. @

‘erapéuti
erapéuticas
nham aopc¢ao de anexar arquivos ao
final da enquete.

Os protocolos e diretrizes vigen-
tes também ficaram acessiveis aos
profissionais. Eles puderam fazer
uma reflexao sobre a utilizacao dos
documentos atuais, baseando-se na
realidade local de cada um.

SOBRE A CONITEC - O objetivo da
Comissao Nacional de Incorpora-
cao de Tecnologia do SUS é auxi-
liar o Ministério da Saude quanto
a incorporacao, modificagao ou
exclusao de tecnologias em sau-
de pelo Sistema Unico de Saude.
Dentre essas tecnologias estao
medicamentos, procedimentos e
produtos, além das atualizagodes
dos protocolos clinicos e diretrizes
terapéuticas. ®
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0O Que Pode Ser Chamada
de “Medicina Moderna”?

v ivemostempos dificeisnasociedade
atual. Avelocidade de recebimento
de novasinformacdes é instantanea. O vo-
lume de noticias e mensagens é gigantesco
e chegam por toda parte: papel, televisao,
paginasde buscanainternet, redes sociais
e aplicativos de celulares.

Se por um lado nos tornamos uma so-
ciedade que, cada vez mais ganha peso e
torna-se diabética, também é dificil saber o
que é “saudavel”. “Especialistas” proibem
aleatoriamente a ingestao de gliten e lac-
tose, outras pessoasretiram da dietatodas
as proteinas de origem animal, simultanea-
mente noticia-se que parte dos alimentos
vendidos como “organicos” no nosso pais
estdo contaminados com agrotéxicos. Os
pacientes chegam nos consultdrios médi-
€OS sem rumo.

As gqueixas principais sdo repetitivas:
ganho de peso, cansaco, indisposicao, fal-
tade energia, memaria ruim. Parecia 6bvia
a explicagdo: o estilo de vida atual inten-
so, com altonivel de estresse, alimentacao
desiquilibrada e falta de atividade fisica
regular. Mesmo assim, as avaliagdes en-
docrinoldgicas eram feitas para descartar
doencgas subclinicas que pudessem estar
ocorrendo. Os exames normais indicavam
o caminho a ser percorrido: mudar o estilo
de vida!

Entretanto, hoje isto nao é suficien-
te. Precisa haver uma solugdo “magica”.
Precisa haver um hormdnio alterado. Nem
que para isso, um “novo ponto de corte”
para diagndstico de doenga seja estabe-
lecido por um médico ou por um grupo de
médicos, que tenham interesses em criar
“doencgas” em pacientes higidos.

Eum processo cadavezmaisfrequente
tem ocorrido: a prescrigdo de hormonios
por médicos que ndo sdo endocrinologis-
tas! Como exemplo, os pacientes estao
chegando nos nossos consultdrios, rece-
bendo levotiroxina (manipulada muitas ve-
zes com triiodotironina), com um diagnos-

tico equivocado de hipotireoidismo sub-
clinico, feito com TSH < 2,0 mU/L. Outros
tém o seu diagnostico realizado a partir
da anélise inadequada de T3 total, T3 livre
ou T3 reverso. Ou seja, pacientes eutiroi-
deanos que recebem hormonio tiroideano
indevidamente.

Em todo mundo, o uso de testosterona
em homens eugonadicos tem aumenta-
do muito. Este perigoso fenémeno vinha
sendo identificado nos Estados Unidos
da América nos dltimos anos, mas ago-
ra também esté evidente aqui no Brasil.
Basta haver sintomas de queda de libido
ou de cansaco, que existe algum médico
prescritor de hormdnios para dar areceita
(mesmo sem avaliar adequadamente exa-
mes complementares) e dizer que faz uma
“Medicina Moderna”.

Paralelamente, o uso de testosterona
emmulheres, quetemumaindicacdo ainda
mais restrita, cresce absurdamente. Aqui,
a motivagao parece ser estética na maio-
ria dos casos: diminuir gordura, aumentar
musculatura, ficar comum corpo “escultu-
ral”. Porém, quase sempre, acompanhado
por uma masculinizagdo ou por diversos
efeitos adversos.

Mas, sem ddvida, a “Fadiga Adrenal”
tem sido uma das formas “modernas” de
justificar o uso indevido de algum hormo-
nio mais propagada nos (ltimos tempos.
Infelizmente, com divulgacdo em midia
leiga em muitos casos. Parece que nin-
guém mais quer comer adequadamente,
ninguém mais quer fazer atividade fisica
regular, ninguém mais quer tentar diminuir
o nivel de estresse. Um grande namero de
pessoas quer apenas tomar uma pilula ma-
gica (com um ou varios hormdnios) e, com
isso, conseguir, da noite para o dia, ficar
saudavel, com um corpo maravilhoso, com
exames sensacionais. Mas, provavelmen-
te, bem menos saudavel!

E preciso deixar claro: no existe “pilu-
la magica”. E, neste sentido, a Sociedade

EDITORIAL

Brasileirade Endocrinologia e Metabologia
tem feito o seu papel. A recente nota de
esclarecimento sobre “Fadiga Adrenal”,
publicada pela SBEM, alerta a populagao
sobre o uso indevido de corticosteroides
para retirar sinais e sintomas que nao sao
causados pela falta de corticoide.

Que cada médico endocrinologista so-
cio da entidade utilize este material como
uma forma de educagao nos seus consul-
torios, clinicas e hospitais. E trabalho de
todos levar informacgdo adequada para os
nossos pacientes.

Outros posicionamentos serao emiti-
dos ao longo do ano, abordando praticas
consideradas pouco ortodoxas a luz do
conhecimento médico atual. Vivemos uma
erada “Medicina baseada em Evidéncias”
e ndo é concebivel dar qualquer hormonio
para pacientes saudaveis e com exames
normais, simplesmente para melhorar al-
gum sintoma oriundo de outra causaou por
questdes estéticas.

A SBEM tem missao e tem valores. 0
nosso compromisso é buscar cada um de-
les e cumpri-los com ética e determinagao.
Como Sociedade, com a participagao ativa
de cadaumde nés.”

Cordiais abragos

Dr. Alexandre Hohl
Presidente da Sociedade Brasileira de Endo-
crinologia e Metabologia (SBEM)
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Nota de Esclarecimento sobre Fadiga Adrenal

N o dia 17 de fevereiro, a SBEM
publicou uma nota de escla-
recimento sobre o diagnodstico de
“fadiga adrenal”. A diretoria da Na-
cional optou pela divulgacao da in-
formacao, pois o assunto tem sido
alvo de preocupacao dos especialis-
tas, em funcao da recomendacao de
uso de corticosteroides para o tra-
tamento.

Arepercussao foiimediata e logo
no dia que o texto entrou no site fo-
ram 8.840 pageviews (paginas lidas),
que foram monitoradas pela equipe
de trabalho, no Google Analyctis
(ferramenta que acompanha toda a
visitacao do site da SBEM). No rela-
torio dos boletins eletrénicos, mais
de 3 mil pessoas leram o material,
enquanto na Fanpage da SBEM, em
quatro dias de publicagao — do dia
17 ao dia 22 de fevereiro —, foram 61
mil pessoas alcancadas, 354 curti-
das e 359 compartilhamentos. Neste
caso, nao foram observados comen-
tarios contra a publicacao, ou seja,
nenhuma reacao negativa até esse
momento, o que mostra um grande
apoio também do publico em rela-
¢ao a posicao adotada pela SBEM
Nacional.

Na nota de esclarecimento, que
estd na integra (em arquivo PDF), e
que pode ser baixada no site, sao ex-
plicadas as funcoes das suprarrenais
e os alertas sobre essa conduta.

“Os corticosteroides sao usados
na Insuficiéncia Adrenal para repor
os corticoides que estao faltando. O
uso inadequado pode estar associa-
do aalguns efeitos adversos (alguns
deles extremamente graves), com
aumento da pressao arterial sistémi-
ca,ganho de peso, aumento daglico-

se no sangue, alteragdes no humor
(como depressao e/ou ansiedade),
reducdo na massa ossea (osteopo-
rose), entre outros”, explica a nota
da SBEM Nacional.

Segundo os esclarecimentos no
site, o Dr. Alexandre Hohl, presidente
da SBEM Nacional, falou sobre o uso
prolongado e o que acarreta no orga-
nismo. “Se vocé usa algum corticos-
teroide (hidrocortisona, prednisona,
prednisolona, dexametasona, entre
outros), deve haver um diagnoéstico
que justifique isto.”

Vejam alguns trechos na Nota de
Esclarecimento.

(...) A “Fadiga Adrenal” é um ter-
mo que alguns grupos tém utilizado
numa condi¢cdo em que 0O corpo re-
age ao estresse continuo. Os defen-
sores desta sindrome acreditam que
as adrenais podem simplesmente se
cansar quando colocadas para tra-
balhar continuamente, num estres-
se cronico. Os sintomas incluiriam
cansaco, indisposicao, fraqueza,
dificuldade em acordar de manha,
necessidade de usar estimulantes,
entre outros.

Todos estes sinais e sintomas sao
inespecificos e estao associados a
diversas doencas e também ao atu-
al estilo de vida de diversas popula-
¢oes, com alto grau de sedentaris-
mo, obesidade e alimentacao e sono
inadequados. Parece consenso que,
nestes casos, a mudanca de estilo de
vida se faz necesséria. Uma alimen-
tacao adequada, abusca de um peso
saudavel e uma rotina de atividades
fisicasregulares fundamentam o tra-
tamento.

(...)Entretanto, os defensores
da “fadiga adrenal” eventualmen-

te recomendam “suplementos de
horménio adrenal” (hidrocortisona,
prednisona, prednisolona, dexame-
tasona, entre outros), principalmen-
te sob a forma de “férmulas magis-
trais” (preparadas em Farmacias de
Manipulagao). Neste caso, se vocé
nao apresentar falta dos corticoste-
roides, isto pode ser perigoso e tra-
zerimportantes consequéncias para
a sua saude.

(...) O uso inadequado de corti-
costeroides pode estar associado
a alguns efeitos adversos (alguns
deles extremamente graves), como
aumento da pressao arterial sistémi-
ca,ganho de peso, aumento da glico-
se no sangue, alteracdes no humor
(como depressao e/ou ansiedade),
reducao na massa 6ssea (osteoporo-
se), entre outros. Além disso, o uso
prolongado pode, inclusive, atrapa-
lhar o funcionamento adequado das
proprias adrenais em longo prazo.
Se vocé usa algum corticosteroide
(hidrocortisona, prednisona, pred-
nisolona, dexametasona, entre ou-
tros), deve haver um diagndstico
que justifique isto. “FADIGA ADRE-
NAL"” nao é um diagnoéstico médico
reconhecido e nao justifica a utiliza-
cao de qualquer tipo de corticoide.
Converse com o seu médico sobre o
uso de corticosteroides.

Importante: Dosagem de cortisol
pela manha sem estimulo adequa-
do geralmente nao é suficiente para
estabelecer o diagnodstico de insufi-
ciéncia adrenal.

Lembrando: Dosagem de corti-
sol basal com resultado baixo geral-
mente nao é suficiente para estabe-
lecer o diagndstico de insuficiéncia
adrenal. ®
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Anuidade 2016
odos os associados da SBEM
devem ficar atentos ao prazo de
pagamento da anuidade 2016, que
tem como data de vencimento o dia
31 de maio. O valor é de R$503,59.
Com aanuidade em dia o sécio ga-
rante valores diferenciados nos mais
variados eventos cientificos ligados a
entidade, como porexemplo, o0 CBEM
2016. Além de participar em Webme-
etings ao vivo e gravados, acesso as
Revistas Cientificas Journal of Endo-
crinology and Metabolism e Endocri-
ne Reviews, entre outras vantagens.
Fique de olho na data de pagamento.

SBEM e a Midia
A SBEM novamente marcou pre-
senca nos mais variados vei-
culos de comunicacao durante o ano
passado. A participacao dos espe-
cialistas tem sido fundamental para
esclarecimentos das mais variadas
pautas ligadas a area de saude.

Em 2015, os assuntos mais abor-
dados foram: riscos de dietas e
meios de emagrecer; inibidores de
apetite; o uso de anabolizantes e su-
plementacao; hormoénios; diabetes
e pré-diabetes; tireoide; obesidade e
sobrepeso infantil; saide dos ossos
e vitamina D.

No total, foram 13 participacoes
de endocrinologistas em radios; 154
em sites e blogs, 16 em TV e 93 em
impressos.

Cadastro de Pesquisas: Ja
Participou?
E sta disponivel no site da SBEM
o Cadastro de Pesquisas. E o
que é isso? Simples, ha algum tem-
po a SBEM quer saber quais saos os
projetos realizados pelos seus pes-
quisadores. Por meio deste cadas-
tramento, o associado pode infor-
mar quais as linhas de pesquisa es-
tao atuando e relacionar as que es-

tao em andamento.

Para participar o procedimento é
bem simples e pratico. Basta acessar
o linkwww.endocrino.org.br/cadas-
trodepesquisas/e escolheralinhade
pesquisa. O sistema lista algumas,
mas, caso nao esteja incluida, pode
ser adicionado tema adequado.

Para cada linha de pesquisa é
possivel cadastrar um estudo. Nes-
saarea, o endocrinologista deve pre-
encher o titulo, a descricao, a data
prevista de término e os coautores
envolvidos no projeto.

Cligue em “enviarformulario” para
salvar os dados preenchidos. Use as
caixas de opgao “excluir”, embaixo
de cada tdpico para apaga-los, caso
necessario.

Flickr da SBEM

océ conhece o Flickr da SBEM?

Ou melhor, vocé sabe o que é
um? Esse tipo de ferramenta pode
ser considerado como um album de
fotos online, onde diversas pessoas
podem acessar e conferir fotografias
dos mais variados momentos.

Através do Flickr da SBEM, os in-

ternautas tem acesso rapidamente
as fotos de diversos momentos mar-
cantes da Sociedade. Ainda nao co-
nhece? Nao deixe de conferir: www.
flickr.com/photos/sbemnacional.

Ligas Académicas
Comissao de Ligas Académi-
cas da SBEM foi criada com o
objetivo de permitir a participagao
do aluno de graduacao na especia-
lidade. Através do contato feito com
varios especialistas, foi observado
que hd um grande nimero de grupos
atuando, porém, poucas entram em
contato diretamente com a SBEM.
A SBEM acredita que é extrema-
mente importante o conhecimento
dessas ligas. Sendo assim, solicita
que enviem um email para: liga.aca-

SBEM INFORMA

demica.sbem@endocrino.org.br,
informado o nome do responséavel
e seus respectivos contatos, para
que seja possivel fazer um cadastro
nacional. Uma comissao da SBEM
esta cuidando do recebimento des-
tas mensagens

Nova Diretoria da SBD

m janeiro, a nova diretoria da

Sociedade Brasileira de Diabe-
testomou posse, em cerimonia reali-
zada em Sao Paulo, no Hotel Renais-
sence. A frente do novo grupo, o Dr.
Luiz Turatti, que ocupou o cargo de
vice-presidente na gestao anterior.

A diretoria da SBEM se fez pre-
sente através do seu presidente, Dr.
Alexandre Hohl, que lembrou a par-
ceria entre as duas entidades, que
vem se fortalecendo nos ultimos
anos, citando varios projetos em
conjunto..

A nova Diretoria da SBD sera
composta da seguinte forma:
Presidente:

Dr. Luiz Alberto Andreotti Turatti(SP)
Vice-Presidentes:

Dra. Reine Marie Chaves Fonseca (BA);
Dra. Solange Travassos de Figueiredo Al-
ves (RJ); Dr. Sergio Alberto Cunha Véncio
(GO); Dr. Levimar Rocha Araujo(MG); Mau-
ro Scharf Pinto (PR)

1° Secretario:

Dr. Domingos Augusto Malerbi(SP)

2° Secretério:

Dr. Gustavo J. P. Caldas Costa (PE)

1° Tesoureiro:

Antonio Carlos Lerario (SP)

2°Tesoureiro:

Dr. Roberto Abrao Raduan (SP)

Conselho Fiscal:

Joao Eduardo Nunes Salles (SP); Dr. Joao
Paulo lazigi(SP); Dr. Luis Antonio de Araujo
(SC)

A eleicao do novo presidente foi
realizada durante o Congresso da
SBD, em Floriandpolis, 2013, na As-
sembleia Geral. ®
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Cirurgia Bariatrica: Posicionamento das Sociedades

Conselho Federal de Medici-

naanunciou, noinicio de 2016,
mudancas com relagao a indicacao
para Cirurgia Bariatrica. O documen-
to n°® 2.131/15, publicado no Diario
Oficial da Uniao, amplia o rol de co-
morbidades para a realizacao da Ci-
rurgia em pacientes com IMC entre
35kg/m2 e 40kg/m>.

De acordo com o CFM, o novo
texto altera o anexo da resolugao n°
1.942/10, que estava em vigor des-
de 2010. Com as mudancas, foram
acrescentadas, ao critério de indica-
cao da Cirurgia Bariatrica, 21 novas
doencas associadas a obesidade.
Dentre elas, depressao, acidente
vascular cerebral, insuficiéncia car-
diaca congestiva, infertilidade mas-
culina e feminina, entre outras.

O presidente da SBEM Nacional,
Dr. Alexandre Hohl, viu com preo-
cupacao a decisao sobre os novos
critérios e acredita que era preciso
um debate maior entre as Socieda-
des Médicas envolvidas com o pro-
blema. “A mudanca nao teve a par-
ticipacao das Sociedades Clinicas e
isso sempre causa preocupacao. A
obesidade € uma doencacrbnicae é
necessario que o paciente passe por
um tratamento clinico adequado, du-
rante um periodo minimo de tempo
—de doisanos—paraque exista, real-
mente, a interpretacao que ocorreu
uma ineficacia do tratamento clini-
co”, esclarece o Dr. Hohl.

Ele lembra que esse é um perio-
do importante para que o paciente
aprenda a lidar com as dificuldades
que o tratamento da obesidade traz,
inclusive o cirdrgico. “E claro que o
numero de pacientes com obesidade
morbida no Brasil e no mundo esta
aumentando, mas isso nao significa
que ampliar o numero de critérios
trarda maior beneficio para os pacien-
tes. E importante frisar que a cirurgia

E importante frisar que
a cirurgia bariatrica € um
procedimento agressivo
para tratar uma doenca
quando ela for agressiva

também

bariatrica é um procedimento agres-
sivo para tratar uma doencga quando
ela for agressiva também. Nao ha
retorno do procedimento. Se ocorre
um efeito adverso de um medica-
mento, ele é retirado e isso passa.
Ja nacirurgia isso nao é possivel.”

A doutora Cintia Cercato, presi-
dente da ABESO (Associacao Bra-
sileira para o Estudo da Obesidade
e da Sindrome Metaboélica), com-
partilha a opiniao do doutor Hohl. A
meédica enfatizou que a cirurgiaéum
método eficiente. Porém, lembrou
que é necessario ter cautela antes
de submeter o paciente a este proce-
dimento. “E imprescindivel esgotar
toda a possibilidade no tratamento
convencional para, entao, partir para
a realizacao da Cirurgia Bariatrica”,
afirmou a especialista, que acredita
que o documento pode gerar novas
interpretacoes.

Para a doutora Cintia Cercato, é
necessario ter cuidado com algumas
dessas novas doencas listadas. “A
depressao nem sempre esta relacio-

nada a obesidade. Com isso, a Cirur-
gia Bariatrica nao necessariamente
podera beneficiar este paciente es-
pecifico. O texto parece permear
para o lado da estigmacao social e
deve-se ter cuidado com relacao a
isso.”

Ela ainda acrescenta que “a for-
ma como ficaram listadas as doen-
¢asnodocumento pode dar margem
a novas interpretacoes e acabar ge-
rando uma banalizacao da Cirurgia
Bariatrica”.

Outro ponto importante abor-
dado foi sobre a indicacao para
técnicas cirurgicas (banda gastrica
ajustavel, gastrectomia vertical, de-
rivacao gastrojejunal e Y de Roux e
cirurgia de Scopinaro ou de switch
duodenal). Qualquertipo de cirurgia
diferente das citadas sera conside-
rado experimental. Dessa forma,
precisara da aprovagao do CONEP
(Conselho Nacional de Etica em Pes-
quisa) para ser realizada.

Aidade minima para a realizagao
do procedimento também foi um
dos temas reelaborado. Na reso-
lucao anterior, jovens entre 16 e 18
anos eram elegiveis a Cirurgia, des-
de que fosse considerado o custo/
beneficio. Com o texto atual, esses
jovens so poderao ser submetidos
a Cirurgia Bariatrica se a mesma for
a carater experimental e esteja den-
tro dos protocolos do CEP/CONEP.
Além disso, torna-se obrigatério a
equipe possuir um especialista em
pediatria.

“E importante saber que novos
critérios utilizados na indicacao da
cirurgia precisam ser mais ampla-
mente discutidos, como o da depres-
sdo. No ponto de vista da SBEM, é
fundamental que o assunto seja
debatido para que nao haja um au-
mento da iatrogenia nesses casos”,
finalizou. ®
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TEEM 2016: Hora da Preparacao

P restar um concurso ou uma
prova para qualquer finalidade
é sempre um momento de tensao,
duvidas e questionamentos. Geral-
mente, nao envolve apenas o estu-
do do conteudo, como também, as
questoes psicolégicas e emocionais
de um candidato. Estratégias, mo-
mentos de descanso, organizacao
podem nao parecer, mas sao essen-
ciais para a aprovacao ser conquis-
tada.

Em entrevista a Folha da SBEM,
o presidente da Comissao do Titulo
de Especialista em Endocrinologia
e Metabologia, Dr. Josivan Lima,
deu dicas de como se preparar para
a prova para obtencao do TEEM. O
exame sera realizado nos dias 14 e
15 de maio, em Sao Paulo.

Como os candidatos podem organi-
zar as horas de estudo?

Dr. Josivan: A prova se realizard em
maio entao ha relativamente pouco
tempo, sendo necessario intensificar
os estudos até |a. E aconselhavel se
programar antecipadamente, fazen-
do uma agenda semanal de estudos
com, pelo menos, trés horas pordia,
aumentando, se possivel, no fim de
semana. Quando concluir um topico
de estudo, aconselha-se que realize
as questoes de provas anteriores
referentes aquele assunto, visando
maior retengao do conhecimento e
avaliando se realmente aprendeu os
ensinamentos.

Qual a melhor maneira de estudar
para prova? Quais topicos devem
ser priorizados?

Dr. Josivan: Como a quantidade
de topicos para se estudar é muito
grande, sugere-se que sejam feitos
resumos ou mapas mentais. Acredi-
tamos na repeticao como forma de
aprendizagem, de modo que revisar

Dr. Josivan Lima

pelo menos uma vez por semana
todo o conteudo ja estudado ajuda-
ra a fixar.

A prova, como ja foi no ano pas-
sado, priorizara a aplicabilidade do
conhecimento a praticaclinica diaria
(casos clinicos). Além disso, visan-
do avaliar se o candidato se mantém
atualizado nos varios tépicos da en-
docrinologia, cobraremos também
assuntos publicados nos ultimos 12
meses em revistas renomadas como
a New England Journal of Medicine,
Journal of Clinical Endocrinology
and Metabolism, Diabetes Care, den-
tre outras.

Conforme o programa divulgado
no edital, procuraremos contemplar
todas as subespecialidades da en-
docrinologia, mantendo uma pro-
porcionalidade entre o nUumero de
questoes e afrequéncia das doencas

endécrinas vistas na rotina do endo-
crinologista.

Finais de semana e feriados sao
boas situacoes para estudar?

Dr. Josivan: A quantidade detemas a
se estudar € muito grande e, com os
novos estudos, aumentam cada vez
mais. Entao, certamente o estudo
precisa ser intensificado principal-
mente nos fins de semana e feriados.

Qual a importancia da prova do
TEEM ?
Dr. Josivan: O Titulo de Especialista
em Endocrinologia e Metabologia
€ um reconhecimento pela SBEM/
AMB de que o candidato realmente
tem notério saber nessa drea e pode
ser considerado um especialista.
A prova nao é feita com o intuito
de reprovar nenhum candidato. Ao
contrario, ela é objetiva apenas para
diferenciar aquele que realmente
estudou e esta preparado para ser
reconhecido como tal. Nao é uma
prova dificil, exceto para quem nao
estudou suficientemente.
Acreditamos que o especialista
nao é apenas aquele que sabe minu-
cias fisiopatoldgicas que, apesar de
importantes no conhecimento de de-
terminada doenca, nao sao suficien-
tes se o candidato ndao souber como
diagnosticar e tratar o paciente cor-
retamente. Assim, cada vez mais es-
tamos deixando a prova mais clinica
e melhor elaborada. @

Para Nao Esquecer

0

s exames serao realizados na Fecomércio, Rua Dr. Plinio Barreto,
285, 1° andar, em Sao Paulo. A primeira etapa, no dia 14, as 14h,

serad de multipla escolha e tera duragcao de quatro horas.

A segunda etapa seradeinterpretacao de casos clinicos e acontecera
no dia 15, mas na parte da manha, as 8h. Para esta prova, serao 2 horas
e meia de duragao. Confira mais informacoes no edital no site da SBEM.
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Congresso Brasileiro 2016: Debates C

O ano de realizacdo de Congres-
so Brasileiro de Endocrinolo-
gia e Metabologia parece que anda
mais rapido do que os outros. O tra-
balho comeca muito cedo e nao sé
para todos os envolvidos na organi-
zacao do evento, mas também para
os Departamentos, Regionais, Co-
missoes e Diretoria da Nacional.

O CBEM, além da proposta de atu-
alizacao cientifica na area de Endo-
crinologia e Metabologia, também
envolve toda a drea administrativa
da entidade. A programacao é sem-
pre extensa. Um dos pontos positi-
vos é a concentragao de participan-
tes de todos os estados durante os
dias de evento. Trata-se de um faci-
litador para reunides, troca de infor-
magoes, interagao com palestrantes,
planejamento e definigcdes de novos
projetos, além de muito networking.

Na area administrativa serao va-
rias reunioes paralelas, incluindo a
do Conselho Deliberativo e Assem-
bleia Geral, que definem os rumos

Dr. Jodo Eduardo Salles

da entidade nos préoximos anos.
Esse é um motivo suficiente para
que a presenca dos associados nas
atividades seja significativa. Relato-
rios de trabalho dos gestores serao
apresentados aos socios, prestacao
de contas e avaliacao da gestao. E
importante ficar atento as informa-
¢oes divulgadas no site da SBEM
guanto a convocacgao para a Assem-
bleia Geral.

Durante o Congresso também
serao realizadas as eleicOes para a
nova diretoria e departamentos. Se-
guindo a proposta de trabalho e pla-
nejamento da Nacional, tudo deve
ser feito com prazo suficiente para
que nao haja necessidade de corre-
ria. Eimportante observar com aten-
cao os Estatutos e Regulamentos da
SBEM, que definem varias questoes
importantes, inclusive asregras para
participar das varias eleigoes, tanto
de Diretoria quanto dos Departa-
mentos.

Para que toda a logistica seja fei-
ta da melhor forma, o presidente do
CBEM 2016, Dr. Fabio Trujilho, lem-
bra daimportancia de se inscrevero
mais cedo possivel. Outro ponto en-

e Brasileira d
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Bienio

2015/2016

Dr. Cesar Boguszewski

Fotos: Celso Pupo

fatizado é que solicitagoes de infor-
macgoes complementares, quanto as
preferéncias dos congressistas, nao
sejam colocadas de lado. Ele expli-
ca que a escolha de temas de maior
interesse, em pesquisas realizadas
na hora da inscricao, por exemplo,
podem definir o tamanho ideal das
salas, evitando problemas de super-
lotacao.

Destaques Cientificos

Entre os destaques do CBEM, o Dr.
Joao Eduardo Salles, presidente da
Comissao Cientifica da SBEM e do
Congresso, fala da continuidade do
trabalho iniciado em 2014, no Con-
gresso Brasileiro, em Curitiba. Ele
comenta, com entusiasmo, a parce-
riacom a Comissao Internacional da
SBEM, presidida pelo Dr. Cesar Bo-
guszewski. “Teremos a participacao
da Endocrine Society, que trara qua-
tro palestrantes paraum simpésioe,
em seguida, os convidados estarao
dentro da grade cientifica do CBEM
2016.”

O Dr. Joao menciona, também, a
participacao da European Society of
Endocrinology, com a presenca de
guatro convidados europeus. “Esta
prevista uma mesa redonda sobre
obesidade, além de outras agdes du-
rante o Congresso, que serao anun-
ciadas em breve”.

Outra entidade confirmada é a
Hormone Research - Sociedade de
pesquisa em hormonio de cresci-
mento - que enviara trés palestran-
tes internacionais, que abordarao o
tema em um simpésio.

“A Biocientifica, empresa na area
de editoragao cientifica em revistas
meédicas, sera patrocinadora de um
simpdsio, onde serao dadas orienta-
¢oOes praticas em relagcao a publica-
¢oes”, explica o Dr. Joao Eduardo. ®



Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia

ientificos e Reunioes Administrativas

A Costa do Sauipe R a—
c omo noticiado na edigao anterior, a Costa do Sauipe passou ‘ ‘ :

por um grande processo de renovacao em 2013. O local rece- 4
beu o Sorteio da Copa do Mundo. Um evento que mobilizou empre- W
sas e participantes do mundo inteiro. O local, atualmente, contacom e' ; 1 - ’
uma completa infraestrutura para sediar grandes eventos cientifi-
cos, além de uma area externa capaz de recarregar as baterias dos
congressistas, depois de um dia inteiro de atualizagao e estudo. “A
Costa do Sauipe esta preparada para receber o nosso CBEM 2016,
comentou o Dr. Truji
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Inscricoes

s inscricoes podem ser feitas no site do evento | to, nao envia boletos para pagamentos de inscri¢coes

—www.cbem2016.com.br. L4, estao todos os | através de e-mail. Quando a forma de pagamento
detalhes e esclarecimentos sobre o procedimento. para as inscricoes for por boletos, eles somente po-
dem ser gerados através do site do congresso, na sua
Destaque para uma informacao importante: area restrita, informando seu login e senha, no menu
A CCM Worldwide, empresa organizadora do even- | pagamento.

CICTR 12/0A1:/é201 6 20/:;20] 6 05/?;;/201 6 OSI/AOP;;;O-‘ 6
e no local

Sécio SBEM, SBD, ABESO R$700,00 R$800,00 R$900,00 R$1.200,00

Nao sécios R$1.200,00 R$1.400,00 R$1.600,00 R$1.950,00
Sécio académico SBEM: Estudantes de graduagao R$300,00 R$400,00 R$500,00 R$650,00
Sécio SBEM - Residentes e Pés-graduados R$300,00 R$400,00 R$500,00 R$650,00
Estudantes de graduagao* R$350,00 R$450,00 R$600,00 R$750,00
Residentes / P6s-graduados Nao Socios da SBEM* R$550,00 R$650,00 R$750,00 R$850,00
Acompanhantes ** R$350,00 R$350,00 R$400,00 R$450,00
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Tireoide, Endocrinologia
Pediatrica e Neuroendocrinologia

D esde o inicio de 2016, trés De-
partamentos estdao com suas
agendas de trabalho superlotadas.
Isso se deve a realizacao de trés
grandes atividades no primeiro se-
mestre. Serao dias de véarias oportu-
nidades quando se trata de atualiza-
cao cientificaetambém networking.

Logo no més de abril sera reali-
zada mais uma edicao do Encontro
Brasileiro de Tireoide (EBT). Coor-
denado pela Dra. Ana Luiza Maia,
o evento acontecera em Gramado,
nos dias 21 a 23 de abril, no Hotel
Serrano. Nototal, 1.500 pessoas sao
esperadas.

Para os interessados, as inscri-
¢oes podem ser feitas no site: www.
ebt2016.com.br. As taxas custam:
R$1.100,00 para socio SBEM; R$1.200
para sécio SBCCP; R$1.300 para nao
s6cios SBEM/nao quite; R$1.100 para
outros profissionais; R$700 para resi-
dentes; R$700 para pos-graduando;
R$600 para académicos. Esses valo-
res sao validos até o dia 30 de marco.

A Dra. Célia Nogueira é a respon-
savel pela programacao cientifica
e contou que estao confirmados
quatro palestrantes internacionais:
Douglas Ross (EUA), Martin Schlum-
berger (FRA), Sabine Costagliola
(BEL) e Peter Kopp (EUA).

De acordo com a presidente do
evento, um dos destaques deste
ano sera a realizagcao do Workshop:
“Metas e desafios do Tratamento de
Cancer de Tireoide no Brasil”, que
acontecera no dia 20 de abril. “Nes-
te evento, em especifico, colocare-
mos em pauta as dificuldades para o
tratamento do cancer de tireoide no
Brasil. Além disso, também teremos
um pré-congresso com enfoque na
publicacao de artigos cientificos”,
declarou a Dra. Ana Luiza.

A presidente do Departamento de
Tireoide da SBEM, Dra. Gisah Amaral,
estatrabalhando muito na divulgagao
dasinformacgoes, tanto no site quanto
no Departamento, destacou alguns
pontos importantes nesta edicao.”O
Prémio Jovem Cientista e o Prémio
EBT (pesquisador Sénior), as sessoes
mesclando temas basicos e clinicos,
as discussoes de casos clinicos, sim-
pésios e mesaredondasobre Cancer,
Hipotireoidismo e Hipertireoidismo
serao momentos especiais dentrodo
Encontro”, declarou.

Além do site e outras redes so-
ciais, 0 EBT criou a sua fanpage, que
pode ser acessada www.facebook.
com/ebt2016 .

Endocrinologia Pediatrica

A cidade paulista recebera a quinta
edicao do Encontro Brasileiro de En-
docrinologia Pediatrica (EBEP). Pre-
sidido pelo Dr. Paulo César da Silva,
o evento acontecera nos dias 26 a 28
de maio, no Caesar Business Faria
Lima. No total, cerca de 500 pessoas
sao esperadas para o evento.

As inscricoes podem ser feitas
no site do proprio encontro: www.
ebep.com.br. Os valores sdo R$600
para Socio SBEM/SBP; R$660 para
nao socio; R$420 para residentes,
até o dia 18 de abril. A programacao
cientifica esta sendo finalizada e sera
divulgada em breve.

Neuroendocrinologia

Novas alternativas de tratamento da
Doenca de Cushing; Diagndstico e
manejo dos adenomas hipofisarios
familiares; e Novos avancos em cirur-
gia hipofisaria sao algumas das novi-
dades entre os temas da décima séti-
ma edigcao do Simpdsio Internacional
de Neuroendocrinologia (Sine). O

EBT, EBEP e Sine
acontecem em
Gramado, Sao Paulo
e Porto Alegre,
respectivamente

evento acontecera entre os dias 16
a 18 de junho, no Plaza Sao Rafael,
em Porto Alegre. Presidido pelo Dr.
Mauro Czepielewski, o SINE espera
receber cerca de 600 pessoas.

“QOs participantes terao a oportu-
nidade de participar de conferéncias,
simpdsios, encontros com professor
e temas livres, envolvendo atualiza-
¢ao no manejo dos diversos distur-
bios hipotadlamo-hipofisarios, desde
as alteracoes de crescimento a ade-
nomas hipofisarios familiares. Se-
rao consolidadas também diversas
diretrizes de manejo dos principais
disturbios neuroendécrinos”, decla-
rou o Dr. Czepielewski.

O Dr. Lacio Vilar, presidente do
Departamento de Neuroendocrino-
logia, é o responsavel pela coorde-
nacao da programacao cientifica.
Até o momento, cinco nomes de
especialistas internacionais estao
confirmados: Maria Fleseriu (EUA),
Michael Buchfelder (ALE), Oscar Do-
mingo Bruno (ARG), Susan Webb
(ESP) e Wouter W. de Herder (HOL).

As inscricoes podem ser feitas
no site www.sine2016.com.br. Os
valores das taxas: R$780 para sécio
quite SBEM; R$1.200 para so6cio nao
quite ou ndao membro; R$450 para
residentes, pds-graduandos e dou-
torandos e R$300 para graduandos,
até o dia 14 de abril. ®
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Comissio de Etica e Conflito de Interesse

m dos trabalhos realizados ha

muito tempo pela SBEM Na-
cional, e também pela SBEM Rio, é
na area de ética. Apos esclarecer o
papel dos comités sobre as denun-
cias referentes a conduta dos médi-
cos, outro temavem sendo discutido
entre os especialistas: o conflito de
interesses.

Segundo Dr. Itairan Terres, presi-
dente da Comissao de Etica da SBEM
Nacional, a American Medical Asso-
ciation define conflito de interesse
como “situagao que ocorre quando
o interesse econdmico do médico
pode conflitar com o melhor interes-
se do paciente.”

A presidente da Comissao de Eti-
ca da SBEM-RJ e membro da CEDP-
-Nacional, Dra. Maite Chimeno, vem
atuando ha muito tempo na area e
destacou também que o médico que
trabalha em consultério, e possui
esse tipo de parceria, poderia apre-
sentar um possivel conflito. “Todo
patrocinio relacionado ao prescri-
tor, pesquisador ou palestrante tem
potencial efeito. O profissional deve
ficar atento.”

A Historia dos Congressos

O

de muita responsabilidade.

Ao longo dos ultimos meses, o Dr. Suplicy vem fazendo um le-
vantamento de dados de diversas areas, entre elas, as dos Congres-
sos. “Com o objetivo de preservar a memoria de nossa Sociedade,
estamos levantando, junto com ex-presidentes dos Congressos,
registros importantes e fotos dos eventos. Varias propostas estao
sendo elaboradas e a participagcao de todos serd muito importante”.

Dr.Henrique Suplicy recebeu umatarefaimportante, passada
pelo Dr. Luiz Cesar Pdvoa. Ele foi convidado para assumir a
presidéncia da Comissao de Histéria da Endocrinologia. Umatarefa

A especialista salientou que nao
ha resisténcia do profissional em de-
clarar potencial conflito de interesse.
Porém, perceber sua potencialidade
e a real situacao nao é tao facil. “A
relacdo pode causar todo tipo de
interdependéncia. O profissional
poderia, ao testar dois produtos, ter
tendéncia a favor daquele que paga
o estudo, ou ainda a prescrever mais
determinado produto daquele que
recebe patrocinios”.

Dra. Maite afirmou que durante a
apresentacao, o profissional deve in-
formar seus potenciais conflitos de in-
teresses, ou o seu conflito de interes-
se, de maneira clara e objetiva. Mas,
segundo ela, devido ao curto espaco
de tempo das palestras - inUmeras
vezes nao ha tempo suficiente para
leitura ou compreensao dos dados -,
explicou a médica, destacando que
€ essencial que a relacao seja citada
para que fique esclarecido ao ouvinte.

Segundo Dr. Itairan, a Comissao de
Etica da SBEM trabalha na divulgacao
deste assunto, discutindo a melhor
forma de evitar que os conflitos se tor-
nem reais. Ele afirma que a discussao

Ele explica que existirda uma area no site da SBEM preparada para
receber diversos materiais. Eles serao disponibilizados em breve. ®

é baseada no Cddigo de Etica Médi-
ca, no Estatuto Social da SBEM e nas
normas da ANVISA. Porém, a inter-
pretacao e obediéncia destas regras
acabam nao seguindo um padrao.

“Sao varias as interpretacoes
que afetam os dados. Porisso, a Co-
missao de Etica esta trabalhando no
sentido de produzir uma proposta de
padronizacao, privilegiando trans-
paréncia e qualidade da informacao
dos potenciais conflitos de interes-
ses dos palestrantes nos eventos
cientificos, e dos autores de artigos
em revistas da SBEM".

Além disso, Dra. Maite comple-
tou que a Comissao estuda realizar
novas palestras nos congressos da
SBEM, aliada na estratégia de outros
paises em prol de mais clareza so-
bre o tema. “A alternativa, que sera
discutida com a presidéncia da Na-
cional, é incluir os potenciais confli-
tos de interesse do palestrante no
programa do evento ou na entrada
da sala da palestra, lembrando a to-
dos prescritores, pesquisadores ou
palestrantes sua real relevancia no
processo”, concluiu. ®
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Gramado

Recebera

o Endosul
2016

A cidade de Gramado, RS,
recebera um importante
evento regional, entre os dias
20 e 22 de maio: o Congresso
de Endocrinologia e Metabo-
logia da Regiao Sul, o Endo-
Sul. A 10? edicao da atividade
€ organizada pela SBEM Re-
gional Rio Grande do Sul, que
tem como presidente o Dr.
Luis Henrique Canani. O lo-
cal escolhido é o Hotel Master
Premium Gramado.

A préxima data de inscri-
¢oes com desconto é até o dia
15/04. Os valores para socios
quites da SBEM/SBD/ABRAS-
SO é de R$ 350,00; s6cios nao
quites e nao socios R$ 600,00;
profissionais ndo médicos R$
400,00; residentes e pds-gra-
duandos R$300,00; e académi-
co de graduacao R$ 200,00.

As inscricoes antecipadas
para o EndoSul devem ser fei-
tas no site www.endosul2016.
com.br. Os interessados preci-
sam preencher o registro online
na pagina de inscricao e seguir
as orientacoes. Serao aceitos
registros no dia do evento. Po-
rém, dependera da disponibili-
dade de vagas.

As programacoes cientifica
e social estao sendo finalizadas
pelas comissoes organizado-
ras, e, em breve, divulgadas no
site, assim como a relagao dos
convidados e expositores. ®
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Congresso Catarinense
de Endocrinologia

SBEM Regional Santa Catarina

esta trabalhando na organiza-
¢ao de mais uma edigao do Congres-
so Catarinense de Endocrinologia.
Em 2016, o evento acontecera nos
dias 8 e 9 de julho, no Expoville, na
cidade de Joinville e terd como or-
ganizador, o também presidente da
Regional, Dr. Dalisbor Marcelo We-
ber Silva. A Comissao é composta,
também, pelos Drs. Urubatan Colla-
¢o Alberton; Cristina Schreiber de
Oliveira; Adriana Striebel; e Fulvio

Clemo Santos.

Para quem deseja participar do
Congresso, as inscricoes com des-
conto estao disponiveis até o dia
25 de junho. Os valores sao: Sécio
SBEM quite - R$125,00; Nao Sécio
- R$350,00; Estudante - R$125,00;
Residente - R$125,00. Apos esta
data, as inscricoes deverao ser fei-
tas no local do evento e os valores
ficam entre R$175,00 e R$450,00.
Para qualquer duvida acesse http://
sbemsc.wix.com/catarinense2016. ®

Eventos em Endocrinologia Feminina

note na agenda. Em julho, o

Departamento de Endocrino-
logia Feminina da SBEM (DEFA) or-
ganizara duas atividades de atuali-
zacao cientifica. No comego do més,
nos dias 1 e 2, acontece o 13°Encon-
tro de Endocrinologia Feminina, o
Endofeminina. O evento, organiza-
do pela Dra. Poli Mara Spritzer, sera
realizado no Hotel Plaza Sao Rafael,

EndoRecife em

Regional Pernambuco da

SBEM, maisumavez, tem como
uma das principais atividades de sua
programacao anual, o EndoRecife. De-
pois de varias edicoes em Porto de Ga-
linhas, o evento acontecera em Cabo
de Santo Agostinho, no Sheraton Re-
serva do Paiva Hotel & Convention
Center, entre os dias 30 de junho e 02
dejulho. A presidéncia do evento esta
a cargo da Dra. Maria Amazonas.

A Dra. Maria, comenta que, na
programacao cientifica, os desta-
ques principais serao: obesidade,
diabetes, tireoide, neuroendocrino-
logia, doencas osteometabdlicas, re-

em Porto Alegre, Rio Grande do Sul.
No fim de julho, o Ibirapuera Hotel
& Convention Center sera a sede, no
dia 23,do VIl Simposio de Atualizacao
em Terapia de Reposicao Hormonal
na Menopausa. A coordenacao é fei-
ta pela presidente do Departamento,
Dra. Dolores Pardini. As informacgodes
das atividades estao no site do DEFA,
www.feminina.org.br. ®

Novo Local

posicao hormonal e endocrinologia
pediatrica.

A data limite para submissao de
trabalhos é 25 de abril e nao esta
prevista nenhuma prorrogacao,
como informa o site do EndoReci-
fe, lembrando que para enviar seu
resumo é preciso estar inscrito no
Congresso. Para quem vai partici-
par, o primeiro valor com desconto
€ 30 de margo. O valor para médicos
socios quites da SBEM é R$600,00.
Paramédicos nao sécios ou nao qui-
tes — R$760,00, residentes e outros
profissionais—R$400,00 e graduan-
dos R$300,00. e
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Debate Internacional
sobre Acromegalia

he Cleveland Clinic Foundation Center for Con-

tinuing Education realizou, no inicio de marco,
mais uma edicao de seu encontro anual, em Wes-
ton, Florida (Estados Unidos). Foi o décimo primei-
ro evento e, em 2016, o tema central escolhido foi
Contemporary Issues in Pituitary Disease. Destaque
para a presenca do Dr. Marcello Delano Bronstein,
que ministrou duas palestras e participou do debate
final sobre casos dificeis.

A Cleveland Clinic é famosa pelos transplantes car-
diacos e cirurgia geral, com relevancia em varios seto-
res. “Este ano o foco foi a acromegalia e os aspectos
atuais em doencas hipofisarias, entendendo e lidando
com as novidades no tratamento. Avaliamos, entre
outros pontos, os progressos nos diagnosticos feitos
recentemente. O debate é importante porque se trata
de uma doenca rara, que leva a graves problemas de
saude, se nao tratada adequadamente”, relata o Dr.
Marcello, editor-chefe dos AE&M.

Junto com os professores do staffda Cleveland Cli-
nic, na area de endocrinologia e neurocirurgia, foram
convidados trés professores. Além do Dr. Marcello,
fizeram parte da programacao cientifica, os doutores
Ariel Lev Barkan, Professor, Internal Medicine and Neu-
rosurgery University of Michigan; David Clemmons,
Professor of Medicine University of North Carolina; e
Susan Samson, Associate Professor, Department of
Medicine, Diabetes, Endocrinology and Metabolism
Baylor College of Medicine, Houston.

Dr. Marcelo levou as experiéncias realizadas no
Hospital das Clinicas da USP, que tem um grande nu-
mero de pacientes. “Focamos na experiéncia do nosso
Hospital, comparada a outros centros. Acromegalia
e gestacao é o outro tema que apresentamos, ja que
temos muitas informacgoes importantes para compar-
tilhar”, detalhou.

Os organizadores foram os doutores Laurence Ken-
nedy, Chairman Department of Endocrinology, Diabetes
and Metabolism Endocrinology & Metabolism Institute;
Pablo Recinos, Section Head, Minimally Invasive Skull
Base Neurosurgery; e Rose Ella Burkhardt, Brain Tumor
and Neuro-Oncology Center Neurological Institute.

Ostemas das palestras apresentados pelo Dr. Mar-
celo: Optimizing treatment in an academic practice e
Acromegaly and pregnancy. ®

PANORAMA INTERNACIONAL %

Centenario da
Endocrine Society

Endocrine Society, uma das organizagoes mais

antiga do mundo, completa seu centenario este
ano. Sao mais de 18.000 membros, incluindo cientis-
tas, médicos, educadores, enfermeiros e estudantes
de 122 paises. Ja na edicao anterior, a Folha da SBEM
entrevistou a presidente da entidade, Dra. Jenni Hi, que
falou sobre um dos eventos internacionais mais espe-
rado do ano.

Entre os membros da Comissao Organizadoraestaa
brasileira Dra. Ana Luisa Maia. “Fui convidada para par-
ticipar como membro do comité responsavel pela or-
ganizacao da programacao cientifica (Annual Meeting
Steering Committee) dos trés proximos congressos da
Endocrine Society(2015-18). Assim, o Endo 2016 sera a
minha primeira participacao.” A Dra. Ana Luisa conta
que todo o processo de elaboracao da grade cientifica
é muito impactante. Ela explica que a programacao é
montada através de sugestoes tematicas nas diferen-
tes areas, sugeridas pelos préprios membros do comité
e por membros da Sociedade, sendo os “palestrantes
escolhidos do mesmo modo, mas necessariamente
respaldado pela respectiva producao cientifica”.

No ano do centenario, a programacao tera sessoes
especiais, abrangendo os maisimportantes avancos na
histéria da endocrinologia, utilizando como referéncia,
sempre que possivel, as premiacoes do Nobel. “Esta-
mos antecipando um evento eletrizante!”

Um aspecto muito importante, e que merece ser des-
tacado, é o cuidado do Comité em garantir a participacao
nagrade cientifica de palestrantes internacionais, jovens
pesquisadores, e ainda de grupos subrepresentados na
ciéncia, como mulheres e minorias raciais.”

A Dra. Ana Luisa descreve como uma experiéncia
fascinante e de grande importancia paraacomunidade
cientifica brasileira. “Neste ano, como ja vem aconte-
cendo nas ultimas edigoes do EndoSociety, teremos
varios participantes na programacao, seja como pales-
trantes, coordenadores de mesa e apresentadores de
temas orais. Os pesquisadores brasileiros também tém
participado ativamente, através de envio de trabalhos
nas diversas subdreas da Endocrinologia”, explica a
especialista.

O evento acontece entre 1 a 4 de abril. Os meios de
comunicacao da SBEM irao acompanhar as palestras
online para a imprensa internacional e divulgara as
principais atividades do evento. ®
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Dr. Rogério Friedman

A situacao do pais e o que en-
volve as obras e investimento
com os Jogos Olimpicos e Paralimpi-
cos andam tirando um pouco do ani-
mo dos brasileiros, mas quando a Rio
2016 chegar algo vai mudar. A uniao
dos povos do mundo inteiro, esque-
cendo guerras e disputas, mexe com

as pessoas. E o espirito olimpico.

Dentro dos jogos, um dos mo-
mentos especiais é o voluntariado.
A tradicao desse trabalho comecgou
faz tempo e, com o passar dos anos,
a atividade se tornou uma oportuni-
dade para pessoas do mundo todo se
conhecerem e promoverem, em con-
junto, a realizacao do maior evento
esportivo do planeta.

Para quem tem uma grande ex-
periéncia, e a possibilidade de divi-
dir conhecimento com pessoas do
mundo inteiro, € uma oportunidade
incrivel. Foi por isso que o Dr. Rogé-
rio Friedman, endocrinologista do Rio
Grande do Sul — que presidiu o Con-
gresso Brasileiro de Endocrinologia e
Metabologia em 2010 -, optou por se
candidatar a voluntério dos jogos Rio
2016. “Gosto de esporte e achei que a
oportunidade pode ser uma vivéncia
muito interessante. Serd um evento
internacional, com médicos de varios
lugares, além do publico e atletas”,

explicou o Dr. Rogério.
Em sua carreira, o endocrino-

Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia

logista ja tem interesse em assuntos ligados aos exer-
cicios fisicos. “Trabalho em linhas de pesquisas dentro
da Endocrinologia nessa area e acredito que é um am-
biente muito bom para aprender mais. Além de tudo,
sou conselheiro da Autoridade Brasileira para Controle
de Dopagem (ABCD)". O endocrinologista explicou que
essacomissao avalia arecomendacdo de medicamentos
para usos terapéuticos e, se for necessario, autoriza o
uso para que nao seja considerado doping.

“Temos alguns atletas diabéticos que precisam usar
insulina, sendo assim é preciso avaliar estes casos e se
sao diabéticos, de fato, € preciso autorizagao para o uso
do medicamento”.

Na ABCD, o Dr. Rogério ja realiza um trabalho volunta-
rio, além disso, € um especialista em relacao a questoes
antidoping. “Na Rio 2016 serd um momento muito baca-
na para colocar em pratica tudo o que sei.”

Como todos os voluntarios, o Dr. Rogério passou por
vdérias etapas, incluindo cadastramento, recebimento da
carta convite e entrevista. Ele conta que foi questionado
sobre a pratica de algum esporte e seu conhecimento
nessa area. Apesar disso, nao esta totalmente satisfeito
na primeira indicagao de area nas Olimpiadas - ténis de
mesa — ja que nao tem conhecimento no esporte. Ele
encaminhou pedido para revisao e estd aguardando.

Os voluntéarios — até o momento sao 50 mil, mas a
previsao é de chegar a 80 mil — estao passando por ou-
tras etapas para as definicoes finais de locais onde irao
trabalhar. “Estou torcendo para me atenderem, pois fi-
quei desconfortavel de trabalhar em um ambiente que eu
nao entendo. Sei que nem tudo é tao simples assim, mas
estou esperando e torcendo para atenderem o pedido.”

Enguanto aguarda a decisao do Comité Olimpico, o
Dr. Rogério lembra que para um endocrinologista a area
de esportes e atividade fisica ¢ um assunto fantastico. “E
uma area em expansao com grande impacto na saude
e uma ferramenta terapéutica importante. Temas como
doping, uso de hormodnios e as doencas geradas pelo
mau uso de algumas substancias etc estao sendo muito
estudadas”. O especialistalembra que a endocrinologia
cada vez mais participa da medicina do esporte e co-
mentou sobre como o tema vem sendo procurado nos
Congressos Brasileiros.

“Com esses assuntos em alta e as Olimpiadas acon-
tecendo, temos que estar cada vez mais proximos do
meio deles. E o momento de aprender com eles. Estou
torcendo para dar tudo certo”. @
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Marco 2016

2° SAP 2016 — Edicao SP
Data: 19

Local: Blue Tree Premium Morumbi, Sao
Paulo, SP

Informacdes: www.acmed.com.br/produto/
sap2016

Abril 2016

ENDO 2016
Data:1a4
Local: Boston, EUA
Informacdes: www.endocrine.org/endo-2016

XVII Encontro Brasileiro de Tireoide 2016
(EBT)
Data: 21 a 23
Local: Wish Serrano Resort & Convention,
Gramado, RS
Informagaes: www.ebt2016.com.br /
(51) 3311-8969

Maio

Prova do TEEM 2016

Data: 15 e 16

Local: Fecomércio, Sdo Paulo, SP
Informagaes: Www.endocrino.org.br /
(21) 2579-0312

A

. Associagao Médica Brasileira

Data: 20 a 22
Local: Master Gramado, Gramado, Rio Grande
do Sul

Informagaes: www.endosul2016.com.br /

(51) 3384-8251

Encontro Brasileiro Endocrinologia
Pediatrica

Data: 26 a 28

Local: Caesar Business, Sdo Paulo, SP

Informagaes: Www.ebep.com.br /
11) 3849-0099

Junho 2016

ADA 76" Scientific Sessions - American
Diabetes Association

Data: 103 14
Local: Los Angeles, EUA
Informagdes: www.diabetes.org

XIV SINE - Simpésio Internacional de
Neuroendocrinologia

Data: 16 2 18

Local: Hotel Plaza Sao Rafael, Porto Alegre, RS
Informagaes: www.sine2016.com.br /

4007 2249 ou (51) 3086 9100

EndoRecife 2016

Data: 30 de junho a 2 de julho

Local: Sheraton Reserva do Paiva Hotel & Con-
vention Center, Cabo de Santo Agostinho, PE

Informagaes: Www.endocrinologiape.com.br /

(81) 2125-7473

SOCIEDADE BRASILEIRA DE
ENDOCRINOLOGIA E METABOLOGIA
Diretoria SBEM Nacional

Biénio 2015/2016

Presidente: Dr. Alexandre Hohl (SC);

Vice Presidente: Dr. Jodo Eduardo Nunes Salles (SP);
Secretario Executivo: Dr. Fabio RogérioTrujilho (BA); Secretario
Adjunto: Dr. Guilherme Alcides Flores Soares Rollim (RS);
Tesoureiro Geral: Dr. Rodrigo de Oliveira Moreira; Tesoureiro
Adjunto: Dra. Nina Rosa de Castro Musolino (SP)

SBEM Diretoria Nacional

Escritorio Riode Janeiro: Rua Humaitd, 85— 5°andar. Botafogo
22.261-000 - Rio de Janeiro/RJ; Telefax: (21) 2579-0312;
E-mail: Shem@sbem.org.br

Julho 2016

13° Endofeminina

Data: 1 € 2
Local: Hotel Plaza Sao Rafael, Porto Alegre, RS
Informagaes: www.endofeminina.com.br

Congresso Catarinense de Endocrinologia
e Metabologia

Data: 8 € 9

Local: Joinville, SC

Informag@es: Www.sbemsc.org.br /
(48) 3231-0336

Setembro 2016

52" EASD Annual Meeting

Data: 123 16
Local: Munique, Alemanha
Informagaes: Www.easd.org

CBEM 2016)

Data: 20 a 24

Local: Costa do Sauipe, BA

Informacdes: chem2016.com.br / 4007-2249
ou (51) 3086-9100

IFS0 2016 - 21* World Congress

Data: 27 de setembro a 1° de outubro
Local: Rio de Janeiro, RJ
Informagaes: Www.ifs02016.com

Novembro 2016
Data: 4 a 8
Local: Bogota, Colombia
Informagaes: www.congresoalad2016.com
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