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Faltam poucas semanas para a
cidade de Vitéria, Espirito Santo,
receber a edicao 2015 do Con-
gresso Brasileiro de Atualizacao
em Endocrinologia e Metabologia
(CBAEM). O evento acontecera
de 11 a 14 de agosto, no Centro de
Convencgoes de Vitoria, e os traba-
lhos entram na reta final. Essa é

a primeira vez que a cidade rece-
bera um evento da SBEM Nacio-
nal o que aumenta a ansiedade e 0
cuidado dos organizadores. Coor-
denado pelo Dr. Albemar Roberts
Harrigan, a expectativa é de rece-
berum bom publico e de diversas
regioes do pais.

(paginas 8e9)

Otimo Publico
no Congresso
de Obesidade

Durante trés dias o tema
obesidade ocupou o principal
lugar de debates na area de
Endocrinologia e Metabologia.
A realizagao do XVI Congresso
de Obesidade no Rio de Janeiro
mobilizou cerca de 1.700 profis-
sionais de saude para discutir o
tema. (pagina 4)

Dia Internacional daTireoide

O Departamento, presidido pela Dra. Gisah Car-
valho e cuja Diretoria é compostatambém pela Dra.
Ana Luiza Maia, Dra. Laura Ward, Dr. Jose Sgarbi,
Dra. Célia Nogueira, Dra. Janete Cerutti, Dr. Mario
Vaisman e Dra. Patricia de Fatima, programou uma
campanha de esclarecimento ao publico.(pagina 6)

Posicionamento Oficial hCG

A SBEM e a Associacao Brasileira para o Estudo
da Obesidade e da Sindrome Metabdlica (ABESO)
emitem um posicionamento em conjunto sobre o
uso da Gonadotrofina Coriénica Humana (hCG) para
tratamento da obesidade (pagina 2)

Peticao Online sobre Pesquisa Clinica

Uma novaforma de pressao junto aos érgaos res-
ponsaveis da Pesquisa Clinica no Brasil. Foi criada
uma Peti¢cao Online (dentro do sistema Avaaz—com
assinaturas digitais) para mobilizar a populacao.
(pagina 7)
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Posicionamento Oficial hCG

P osicionamento oficial da So-
ciedade Brasileira de Endocri-
nologia e Metabologia (SBEM) e da
Associacao Brasileira para o Estudo
da Obesidade e da Sindrome Me-
tabodlica (ABESO) em relacao a uti-
lizacao daGonadotrofina Coribnica
Humana (hCG) para tratamento da
obesidade.

Considerando que muitos médi-
cos estao administrando hCG para
pacientes que querem emagrecer,

alegando sua eficacia para tal pro-
posito; Considerando que nao ha ne-
nhuma evidéncia cientifica que hCG
seja util no tratamento da obesidade
(pelo contrario, o que se tem de evi-
déncias é que nao tem nenhuma efi-
cacia); Considerando que o tratamen-
to com hCG pode ser deletério para
os pacientes, podendo levar a graves
consequéncias clinicas, conforme
documentado na literatura médica;
A SBEM e a ABESO posicionam-

Ligas Academicas na SBEM

a algum tempo a SBEM vem

debatendo sobre as Ligas em
Endocrinologia e Metabologia. Entre
as acoes esta a criacao da Comissao
Temporaria de Ligas Académicas da
SBEM, que tem como objetivo iden-
tificar e reconhecer todos os grupos
de LAEM (Ligas Académicas em En-
docrinologia e Metabologia), através
de um cadastro Unico. Os doutores
Vivian Ellinger, Ronaldo Sinay Ne-
ves, Marisa Helena Coral, Eduardo
Dias e Milena Coelho Caldato sao os
responsaveis por integrarem a Co-
missao.

Segundo a Dra. Vivian, com o le-
vantamento das informacoes, sera
mais facil normatizar e encontrar
propostas de envolvimento com a
SBEM para um crescimento pro-
fissional. Com a iniciativa, a SBEM
podera oferecer aos estudantes de
Medicina um elo mais forte com a
entidade e ampliacao de seus conhe-
cimentos

Um documento para estabelecer
as normas e condutas desse novo
segmento também foi feito e esta
em fase final de aprovacao.

COMO FAZER PARTE? - Para uma

Liga fazer parte da Sociedade é ne-
cessario que o professor responsa-
vel pelo projeto envie a solicitagao
de credenciamento para liga.aca-
demica.sbem@endocrino.org.br, o
qual esta disponivel no site da SBEM
na area cientifica. E importante lem-
brar que é fundamental que o grupo
esteja filiado a uma instituicao reco-
nhecida pelo Ministério da Educacao
(MEC).

As exigéncias para o credencia-
mento sao: copia do Estatuto e Carta
Proposta de no maximo 1.000 pala-
vras descrevendo o que a Liga de-
senvolverd; dados completos dains-
tituicao a qual os alunos sao filiados;
dados completos dos estudantes,
coordenadores e demais integran-
tes; e curriculum vitae dos docentes
endocrinologistas coordenadores
do grupo.

A coordenacao das atividades
desempenhadas pela LAEM junto a
SBEM devera ser feita por um endo-
crinologista, que tenha o Titulo de
Especialista de Endocrinologia e Me-
tabologia (TEEM), concedido pela
SBEM/AMB, ou mediante aprova-
¢ao de Residéncia em Endocrinolo-
gia e Metabologia reconhecida pela

-se frontalmente contra a utilizacao
de hCG com afinalidade de emagre-
cimento, considerando tal conduta
nao ter evidéncias cientificas de efi-
céacia e apresentar potenciais riscos
para a saude.

Dr. Alexandre Hohl
Presidente da Sociedade Brasileira de
Endocrinologia e Metabologia (SBEM)

Dra. Cintia Cercato

Presidente da Associacao Brasileira para o
Estudo da Obesidade e da Sindrome
Metabdlica (ABESO)

Comissao Nacional de Residéncia
Meédica.

Todos os alunos filiados a um das
LAEM deverao pagar anuidade com
valor reduzido de acordo com os ter-
mos definidos pelo Conselho Delibe-
rativo da SBEM (Art. 31, inciso 00 e
inciso VII, alinea c). Entre os benefi-
cios, terao livre acesso ao material
técnico-cientifico publicado online
pela SBEM, inscricoes com desconto
em eventos realizados pela SBEM e
suas Regionais, a partirdo momento
que elas determinem o numero de
vagas a cada Liga.

AS ATRIBUIGOES - Através da Co-
missao da LAEM, a SBEM tem como
atribuicoes identificar, aproximar
e integrar os membros de diversas
Ligas em atividades em todo pais.
Além disso, pretende estimular e
promover a participacao dos alunos
em intercambios e atividades desen-
volvidas pela Sociedade; incentivar
a participacao dos membros das
Ligas em concursos, congressos,
simposios promovidos pelas suas
regionais e filiadas; e fornecer certi-
ficados de participacao nos eventos
promovidos. ®
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Ampliando as discussoes e trabalhos
das Comissoes da SBEM

A SBEM tem estimulado a discussao
cientifica dos assuntos referentes a
nossa especialidade médica, como diabetes
mellitus, obesidade, tiroidopatias, doencas
osteometabdlicas e alteragoes hormonais di-
versas. Entretanto, nos ultimos anos, ganhou
forga a discussao no campo da Endocrinolo-
gia do exercicio, do esporte e da suplemen-
tacao alimentar. O endocrinologista sempre
foi o médico presente nos casos de compli-
cacoes dousoinadequado de drogas anabo-
lizantes. Da mesma forma, a SBEM vem re-
alizando campanhas de conscientizagao do
perigo do usoinadequado destes hormonios.

Em 2013, foi criada a Comissao Tem-
poraria para o Estudo da Endocrinologia,
Exercicio e Esporte (CTEEE). O seu objetivo
principal é trazer informacodes cientificas de
alta qualidade em diferentes areas: esporte,
exercicio, anabolizantes, suplementacgao ali-
mentar, composicao corporal, sarcopenia,
entre outros.

Estes assuntos fizeram parte dos prin-
cipais congressos da nossa Sociedade nos
ultimos anos, tanto nacionais (CBEM e CBA-
EM) quanto regionais (ENDOSUL, ENDORE-
CIFE, COPEM, ENDORIO, ENDOAMAZON, ...).
O publico de endocrinologistas avidos pelo
assunto s6 aumenta, buscando sempre infor-
macoes de qualidade. O atual presidente da
comissao, Dr. Fabio Moura, e seus membros
estao trabalhando intensamente na divulga-
cao de informacoes cientificas de qualidade.

Assim, dois eventos da CTEEE sao desta-
gues nos proximos meses. O principal deles
serdumatarde de atividades desta comissao
no pré-congresso do Congresso Brasileiro de
Atualizacao em Endocrinologia e Metabolo-
gia (CBAEM 2015) em Vitdria, no dia 11 de
agosto. Para participar, basta o congressista
fazer asuainscrigao antecipada paragarantir
seu lugar, pois as vagas sao limitadas. Além
do pré-congresso, a CTEEE tera outra mesa

Associagao Médica Brasileira

redonda na grade do congresso no dia 13 de
agosto.

O outro evento serd o curso CAACC (Cur-
so Avancado de Avaliagao da Composicao
Corporal), que ocorrerd em julho no Rio
de Janeiro. Nas duas atividades o objetivo
principal sera debater temas como a suple-
mentacao nutricional para o clinico, com dis-
cussoes sobre o uso adequado (ou nao) de
termogeénicos, creatina, e diferentes tipos de
substancias que estao disponiveis na drea do
esporte e do exercicio.

O endocrinologista pode utilizar a ava-
liacao corporal em diversas doencas e situa-
¢oes de diferentes areas da Endocrinologiae
Metabologia, como na obesidade, no diabe-
tes mellitus, no metabolismo ésseo, além de
ser muito Util no exercicio e no esporte.

Assim, o curso CAACC possui o diferen-
cial de fornecer ferramentas modernas para
melhorar a avaliagao dos pacientes através
de diferentes metodologias. O sécio da SBEM
quite terd desconto nainscrigcao dos eventos.

A Comissao de Titulo de Especialistaem
Endocrinologia e Metabologia (CTEEM) co-
ordenou as provas realizadas em Sao Paulo
nos dias 23 e 24 de maio. A Diretoria Nacional
da SBEM agradece o trabalho arduo de toda
comissao, que garantiu a exceléncia nesta
importante etapa para a titulagao e reconhe-
cimento do médico endocrinologista.

Como presidente da Comissao de Pesqui-
sa Clinica da SBEM, o Dr. Freddy Elias Elias-
chewitz vem discutindo com pesquisadores,
pacientes, entidades médicas e empresas
dedicadas a pesquisa, o futuro da pesquisa
no Brasil. A peticao on linesobre o assunto é
importante e por ela sera possivel um posi-
cionamento dos parlamentares federais no
que tange a pesquisa clinica no nosso pais.

A Comissao das Ligas Académicas da
SBEM também vem trabalhando intensa-
mente e as primeiras ligas comecaram a se

SOCIEDADE BRASILEIRA DE
ENDOCRINOLOGIA E METABOLOGIA
Diretoria SBEM Nacional

Biénio 2013/2014

Presidente: Dr. Alexandre Hohl (SC);

Vice Presidente: Dr. Jodo Eduardo Nunes Salles (SP);
Secretario Executivo: Dr. Fabio RogérioTrujilIo (BA); Secretario
Adjunto: Dr. Guilherme Alcides Flores Soares Rollim (RS);
Tesoureiro Geral: Dr. Rodrigo de Oliveira Moreira; Tesoureiro
Adjunto: Dra. Nina Rosa de Castro Musolino (SP)

SBEM Diretoria Nacional

Escritorio Rio de Janeiro: Rua Humaitd, 85— 5°andar. Botafogo
22.261-000 - Rio de Janeiro/RJ; Telefax: (21) 2579-0312;
E-mail: Sbem@sbem.org.br

inscrever na nossa Sociedade. Este envolvi-
mento do estudante de Medicina, interessa-
do na nossa especialidade médica, é funda-
mental para o melhor conhecimento da area
e possibilita um aprofundamento no campo
cientifico da Endocrinologia e Metabologia.
Estimule a criagcao e o cadastramento na
SBEM da Liga Académica de Endocrinologia
e Metabologia da suafaculdade de Medicina.

“A SBEM tem missao e tem valores. O
nosso compromisso é buscar cada um de-
les e cumpri-los com ética e determinacao.
Como sociedade, com a participacao ativa
de cadaum de nés.”

Cordiais abragos

Alexandre Hohl
Presidente da SBEM

Folha da SBEM - CCS

Editores Cientificos: Dr. Ricardo Meirelles (presidente da
CCS), Dra. Nina Musolino, Dr. Luiz Claudio Castro, Dra.
Marise Lazaretti Castro e Dr. Marcello Delano Bronstein.
Editora/JomalistaResponsavel: Cristina Dissat—MTPS 17518
RJ; Reportagem: André Dissat, Taina Oliveira e Patricia
Redagao: Rua Haddock Lobo, 356, sala202 - Rio de Janeiro,
RJ, Cep 20260-142; E-mail: dissat@dcpress.com.br; Tel:
(21) 2205-0707; Projeto Grafico e dioagramacio: Celso Pupo
AssessoriaComercial: EStela Kater (estela.kater@gmail.com)
CTP e Impressao: Grupo Smart Printer
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Congresso de Obesidade Recebe 1.700 Participantes

“O Congresso ja é um sucesso”.
Essa foi a sensacao do presidente
do Congresso Brasileiro de
Obesidade, Dr. Alexander
Benchimol, logo no primeiro

dia de evento no Rio de janeiro.
“Pudemos conferir as salas
lotadas, o que é gratificante.
Tivemos como um dos destaques
a palestra do irlandés, Carel
Lanoux, relacionados a melhora do
diabetes apds a cirurgia bariatrica.
Foi muito interessante”.

urante trés dias o tema obesi-

dade ocupou o principal lugar
de debates na area de Endocrinolo-
gia e Metabologia. Mesmo com di-
versos questionamentos sobre os
dados apresentados pelo Vigitel,
os numeros foram mencionados
algumas vezes, comprovando que
€ uma doenca crbnica e que soma-
dos, sobrepeso e obesidade atingem
amaioriada populacao adulta, cerca
de 52,2%.

OTIMO PUBLICO - Aproximadamen-
te 1.700 profissionais compareceram
ao Windsor Hotel Barra para a XVI
Congresso Brasileiro de Obesidade
e Sindrome Metabdlica, promovido
pela ABESO (Associacao Brasileira
para o Estudo da Obesidade e Sin-
drome Metabodlica), que responde
pelo Departamento de Obesidade
da SBEM e é presidida pela Dra. Cin-
tia Cercato. O evento aconteceu nos
dias 30 de abril, 1 e 2de maio de 2015
e a SBEM esteve presente tanto na
programacao cientifica quanto em
um estande na Feira Expositora para
atender aos associados.

Os temas escolhidos, segundo
o Dr. Walmir Coutinho, presidente
da Comissao Cientifica, foram de
ordem pratica, com abordagens so-
bre cirurgia bariatrica, transtornos

alimentares, diabetes, farmacotera-
pia, diretrizes do tratamento, uso das
novas tecnologias e atividade fisica.

Na abertura do Congresso, os or-
ganizadores prestaram uma home-
nagem ao Dr. Luiz César Pévoa, que
faleceu em 2012. Ele fez parte das
comissoes e das diretorias da SBEM
Nacional, além de ter sido presidente
da Comissao de Historia da SBEM.
Tanto o presidente do Congresso
quanto da comissao cientifica traba-
Iharam muito proximos ao Dr. Pévoa
e fizeram questao de homenagea-lo.

O numero de participantes, a pre-
sencado publico nas salas e o didlogo
entre todas as areas que lidam com
o paciente foram avaliados pelo Dr.
Alexander Benchimol como pontos
muito positivos do Congresso. “Acho
que o tema obesidade é de extrema
importancia. E uma doenca cronica,
complexa e que precisa que tenha-
mos a mesma avaliacao. Nos temos
que falar a mesma lingua”, disse ele,
que destacou também aimportancia
do Congresso para o paciente.

O Dr. Walmir Coutinho salientou
a importancia da interatividade da
programacao, que contou inclusive
com uma palestra voltada para o
uso de novas tecnologias. “A grade
cientifica foi montada pensando na
integracao das especialidades. Para

cada tema apresentado, seguia um
periodo de 10 minutos de discus-
sao”, mencionou o especialista.

Ao final do evento foram entre-
gues as premiacoes aos melhores
trabalhos inscritos, escolhidos pela
comissao julgadora, formada pelo
Dr. Alexandre Hohl, presidente da
SBEM; Dr. Fabio Trujillo e Dr. Rodri-
go Moreira, membros da diretoria
da SBEM; Dra. Erika Paniago; e Dr.
Miguel Madeira. O trabalho da Dra.
Nidia Horie foi o melhor na area clini-
ca,comotema: “Mudanca cognitiva
em obesos com comprometimento
coghnitivo leve submetidos a perda
intencional de peso”. Na area basica
quem apresentou o melhor trabalho
foi o Dr. Dangelo Magliano - “Curta
administracao do GW501516 melho-
ra dano hepatico causado por dieta
ricaem frutose em camundongos”. ®

Préoximo Congresso

A préxima edigao do Congresso
Brasileiro de Obesidade e Sin-
drome Metabdlica acontecera
em Pernambuco e esta previsto
para os dias 20 e 22 de abril de
2017. O presidente do Congres-
so sera o endocrinologista Fabio
Moura. ®
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Webmeetings de 2015

este primeiro semestre de

2015 a SBEM realizou quatro
webmeetings para seus associados,
a partir de marco. O primeiro acon-
teceu dia 24 de margo e o tema tra-
tado foi “Desordens da Paratireoide:
Hiperparatireoidismo primario e Hi-
poparatireoidismo”. As palestras fi-
caram a cargo do Dr. Sérgio Setsuo
Maeda e da Dra. Monique Nakaya-
ma Ohe.

No més de abril, a videoconfe-
réncia abordou um assunto bastan-
te procurado pelos especialistas. O
presidente da Sociedade Brasileira
de Diabetes, Departamento de Dia-
betes da SBEM, Dr. Walter Minicucci,
e o Dr. Méarcio Krakauer, coordena-
dor do Nucleo Digital da SBD, fala-
ram sobre o “Uso de monitorizagao
glicémica e sensores de glicose na
vida real”.

O associado p6de acompanhar o
terceiro webmeeting em maio. Mais
uma vez, o tema escolhido para a
atividade cientifica envolveu um as-
sunto que chega com frequéncia aos
consultorios: “Mitos e Verdades em
Dieta”. A palestra foi conduzida pe-
los Drs. Bruno Halpern e Mario Car-
ra. A videoconferéncia mais recente
aconteceu no ultimo dia 16 de junho.
A Dra. Cynthia M. Valério e o Dr. Ro-
drigo Moreira abordaram o tema
“Endocrinologia do Envelhecimento.

O préoximo webmeeting a ser rea-
lizado ja tem data: 7 de julho. Os no-

mes dos palestrantes e tema serao
divulgados no site da SBEM.
Lembrando que para os socios
que desejem assistir aos debates,
basta acessar a area de Webmee-
ting, conectando-se & Area Cientifica
do site da SBEM, na data e hora mar-
cada. Durante o evento, as perguntas
podem ser enviadas em tempo real.
Apds o webmeeting todas as con-
feréncias online ficam disponiveis
para serem assistidas a qualquer
momento, porém sem interacao.
Boletins eletronicos sao envia-
dos paralembra-lo da atividade, por
isso, mantenha sempre seus dados
atualizados no cadastro do site. Essa
atualizacao é feita pelo associado. @

Os Numeros do Site
O principal meio de comunica-
¢ao entre a entidade e o pu-
blico nao para de crescer. O site da
SBEM alcangou, no comeco de ju-
nho, a marca de 20 milh6es de page-
views — com mais de 11 milhdes de
visitas Unicas - e nas ultimas sema-
nas vem atingindo numeros superio-
res a 30 mil paginas visitadas por dia.
Apenas no més de maio 474 mil
pessoas visitaram o site da Socieda-
de e, por conta da Campanha do Dia
Internacional da Tireoide, os temas
mais procurados foram os assuntos
ligados a glandula, como os “10 Coi-
sas Que Vocé Precisa Saber Sobre”
tireoide e hipotireoidismo. ®

Diretoria da ABESO
2017-2018
D urante o XVI Congresso Bra-
sileiro de Obesidade e Sindro-

me Metabdlica, que aconteceu em
maio, no Rio de Janeiro, foi eleita
em Assembleia Geral, a diretoria da
ABESO para o biénio 2017-2018.

Os novos membros serao: pre-
sidente - Maria Edna de Melo; vice-
-presidente - Alexander Benchimol;

SBEM INFORMA

primeiro-secretario - Bruno Halpern;
segundo-secretéario - Fabio Moura;
tesoureira - Erika Paniago Guedes. ®

Cadastros de Pesquisa
Cientifica

SBEM lembra aos associados

da importancia de participa-
rem do Cadastro de Pesquisa Cien-
tifica que esta no site. Este cadas-
tro permite que os associados infor-
mem quais linhas de pesquisa estao
estudando e relacionem as pesqui-
sas em andamento. O objetivo é co-
nhecer projetos e os seus respecti-
vos pesquisadores.

Ao acessar, o sécio escolhe uma
ou mais linhas de pesquisa. O siste-
ma lista as especialidades da Endo-
crinologia e é possivel adicionar uma
nova, caso nao encontrar um tema
adequado. Para cada linha de pes-
quisa o socio pode cadastrarumaou
mais pesquisas. Em cada pesquisa,
deve ser incluido o titulo, a descri-
¢cao, a data prevista de t érmino e os
coautores envolvidos no projeto.

Clique em “Enviar Formulario”
para salvar os dados preenchidos.
Use as caixas de opcao “Excluir”
em baixo de cada pesquisa ou linha
de pesquisa para apaga-las, caso ne-
cessario. ®

Colabore com a

SBEM
Preencha o

Cadastro de
Pesquisas Cientificas
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'E’t}oes do Dia Internacio
daTireoide

dia 25 de maio foi adotado

como o Dia Internacional da
Tireoide e, desde 2009, sao realiza-
das acoes na data pordiversas socie-
dades médicas no mundo, buscan-
do orientar e prevenir as doengas ti-
reoidianas. Em 2015, mais uma vez,
foram programadas atividades pelo
Departamento de Tireoide e Regio-
nais da SBEM Nacional.

O Departamento, presidido pela
Dra. Gisah Carvalho e composta pe-
los endocrinologistas Dra. Ana Lui-
za Maia, Dra. Laura Ward, Dr. Jose
Sgarbi, Dra. Célia Nogueira, Dra.
Janete Cerutti, Dr. Mario Vaisman e
Dra. Patricia de Fatima, programou
uma campanha de esclarecimento
ao publico. Durante todo més de
maio foram divulgados videos de
orientacao a populacao sobre tudo
o que envolve a tireoide e suas dis-
funcgoes.

A campanha foifeita, também, de
forma interativa e utilizando varios
canais como site do Departamento
e da SBEM Nacional e redes sociais
(Canal do Youtube do Departamento
de Tireoide e fanpages). Foram pro-
duzidostextos e videos explicativos;
folhetos informativos para down-
load; e realizada uma acao no Ma-
racana, com o apoio do Fluminense
e da CBF, durante partida pelo Cam-
peonato Brasileiro.

Dentre os materiais produzidos

Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia

pelo Departamento de Tireoide da
SBEM estao videos informativos,
que contaram com a consultoria do
Dr. Mério Vaisman e da Dra. Patricia
de Fatima. O objetivo foi esclarecer
duvidas dos internautas, que envia-
ram perguntas para afanpage do De-
partamento no Facebook. Os temas
em questao foram: hipotireoidismo
e hipertireoidismo, teste do pezinho,
hipotireoidismo na gestacao, pun-
cao aspirativa, tratamentos, efeitos
da medicacgao e cancer na tireoide.

A iniciativa chegou a imprensa e
o Dr. Mario Vaisman deu uma longa
entrevista na Radio CBN/RJ onde
respondeu a varias perguntas e fez
esclarecimentos.

A divulgacao nas redes sociais
também foi intensa e produtiva. A
fanpage do Dia Internacional, da
SBEM e do Departamento de Tireoi-
de procuraram, durante todo o més,
informar, orientar e tirar as duvidas
dos internautas. No dia 25, a pagina
da campanha no Facebook adquiriu
mais de 100 novos fas e contabilizou
mais de 300 visitas.

Osvideosinformativos, que estao
disponiveis no canal do Youtube, na
Fanpage e no site do Departamento
de Tireoide da SBEM, também apre-
sentaram numeros significativos.
“0 que é tireoide?” contabilizou 518
visualizagdes no Youtube e alcancou
amarcade 600 pessoas na paginada

campanha.

Regionais da SBEM também pro-
moveram atividades tanto de escla-
recimento quanto em campanhas
voltadas ao publico leigo.

Nos dias 20 e 25 de maio, a SBEM
Rio de Janeiro veiculou um video
institucional de 15 segundos na gra-
de de programacao da Rede Globo,
orientando sobre os cuidados com
a tireoide, além de ser transmitido
também nas salas de cinema Kino-
plex.

No dia 30, a Regional de Mato
Grosso esclareceu sobre as disfun-
¢Oes da tireoide para a populacao.
A SBEM Paraiba e SBEM Sao Paulo
veicularam alertas nas principais re-
des de TV e radio dos estados. Na
Regional do Ceara foram promovi-
das diversas acOes nao s6 para a
populacao, como também para os
profissionais. Um mutirao foi reali-
zado pelos médicos para avaliar o
risco das doencgas da tireoide, além
de distribuicao de folhetos informa-
tivos e divulgacao na midia local. Na
campanha, os profissionais pude-
ram contarcom a parceria de labora-
torios de analises clinicas e unidades
deimagem para verificaradosagem
de TSH e realizar ultrassonografias
(em casos diagnosticados). Os pro-
fissionais tiveram a chance de parti-
cipar de cursos de atualizacao. ®

O material da campanha do Dia
Internacional da Tireoide esta dis-
ponivel nas seguintes paginas:
Site do Departamento de Ti-
reoide da SBEM
Canal no Youtube: Tireoide
SBEM
Fanpage do Dia Internacional
da Tireoide no Facebook
Fanpage do Departamento de
Tireoide da SBEM no Facebook
Link Folhetos Informativos - Dia
Internacional da Tireoide ®
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Peticao Online sobre Pesquisa Clinica

Atualmente, a complexidade da
pesquisa clinica no pais tem sido
um tépico amplamente discutido
nédo so pela SBEM, mas, também,
pela Sociedade Civil. A importancia
é tdo grande que foi criada, dentro
da Sociedade, uma comissao
especifica sobre o tema, presidida
pelo Dr. Freddy Elias Eliaschewitz.
Os veiculos de comunicacéao
da entidade vém publicando,
regularmente, todas as dificuldades
enfrentadas pelos pesquisadores
na area e o caminho tem sido
longo, segundo os especialistas.
S urge, agora, uma forma de
pressao junto aos 6rgaos res-
ponsaveis, através de uma Petigcao
Online (dentro do sistema Avaaz
— com assinaturas digitais). O pro-
jeto tem como objetivo mobilizar a
populacao em uma campanha que
modifique o atual modelo de anali-
se, considerado lento, burocratico e
assimétrico. A SBEM apoia e solicita
que os sécios divulguem a iniciativa.
O prazo é pequeno e é necessarioum
grande niumero de assinaturas.

A responsavel pela peticao € a
Alianca Pesquisa Clinica Brasil, que
reuniu pesquisadores, pacientes,
entidades médicas e cientificas, in-
vestigadores e empresas dedicadas
apesquisa e inovacao, para ainiciati-
va. Segundo os organizadores, existe
esperanca para que esta acao seja a
primeira real oportunidade de se criar
um marco legal efetivo para a regu-
lamentacao da pesquisa clinica do
Brasil, hd muito desejado por todos.

O Dr. Freddy, presidente da Co-
missao da SBEM, explica que ape-
sar de existir mais de 700 CEPs pelo
pais, a CONEP acredita que deve
centralizar a revisao de todos os
projetos em que ha alguma coope-
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“Alguns projetos tem
seu tempo de analise
tao prolongado que a
diminui a oportunidade
de participacao”

racao internacional, ignorando os
pareceres destes CEPs e usando-os
apenas como cartorios. “Em virtu-
de desta centralizagao, o pais perde
inUmeros projetos e aqueles que
nao sao perdidos tem seu tempo de
analise tao prolongado que diminui
a oportunidade de participacao dos
pacientes brasileiros”, enfatizou o
especialista.

QUERO ASSINAR. COMOFACO?-0
procedimento para participar da pe-
ticdo é simples e muito mais rapido
do que se imagina. No site da SBEM
pode ser encontrado o link para o
projeto. Para assinar, basta forne-
cer o email e o motivo pelo qual o
assunto é importante Feito isso, o
processo é finalizado.
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Fotos: Celso Pupo

PORQUE DEVO ASSINAR? - Na des-
cricao que solicita o apoio a petigao,
esta o fato do modelo atual de ana-
lise de aprovacao ser considerado
lento, burocratico e assimétrico. “Ao
redor do mundo, os sistemas sao
comprovadamente éticos, e nem por
isso sao de ma qualidade.”

Ainda segundo o texto, alentidao
do atual sistema brasileiro nega a
populagao o acesso aterapiasinova-
doras e retira da sociedade médica
e cientifica a oportunidade de par-
ticipar da arte das ciéncias médicas
e biolégicas, como os outros paises
mais desenvolvidas.

O Projeto de Lei do Senado (PL
200/2015), de autoria dos Senado-
res Ana Amélia (PP/RS), Waldemir
Moka (PMDB/MS) e Walter Pinheiro
(PT/BA) busca harmonizagao com as
diretivas internacionais que regula-
mentam a matéria em todo o mundo,
respaldadas pela Conferéncia Inter-
nacional de Harmonizacgao (ICH-CIO-
MS) e pela Organizagao Mundial de
Saude (OMS).

Através da peticao sera possivel
um posicionamento dos parlamen-
tares a favor da PL n° 200 de 2015 do
Senado Federal. ®
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CBAEM 2015: Falta Pouco

Falta pouco tempo para a cidade
de Vitdria, capital do Espirito
Santo, receber a edicao 2015 do
Congresso Brasileiro de Atualizagcao
em Endocrinologia e Metabologia
(CBAEM). O evento acontecera no
periodo do dia 11 a 14 de agosto,
no Centro de Convencgdes de
Vitoria, e comeca a entrar na reta
final de trabalho. Essa é a primeira
vez que a cidade recebera um
evento da SBEM Nacional.

oordenado pelo Dr. Albemar
Roberts Harrigan, a expectativa

é de receber um bom publico e de di-
versas regioes do pais. O tema desta
edicao do CBAEM sera o mesmo ado-
tado no Congresso Brasileiro de En-
docrinologia e Metabologia em 2014:
“Endocrinologia e Sustentabilidade”.
De acordo com o presidente do
evento, entre os destaques estao os
cursos Pré-Congresso. “A série de
atividade é um ponto importante da
programacao. Um deles terd como
tema ‘Ultrassonografia de Tireoide’,
que sera com foco muito pratico. O
outro serd ‘Endocrinologia do Exerci-
cio’, quetem chamado tanta atencao
entre os especialistas. A proposta é
abordar os tipos de reposicao de vi-
taminas quando necessario; receitar
ou nao suplementos; que tipo de nu-

tipo de atividade fisica, entre outros
topicos relacionados”, comentou.

O Dr. Albermar explicou que a
organizagao vem identificando a ne-
cessidade de debater mais sobre a
atividade fisica e a ligacao diretacom
a Endocrinologia e Metabologia. “A
realizacao de um curso com esse
temaeraum desejo nosso ha bastan-
tetempo e serd oferecido ndao apenas
para endocrinologistas como tam-
bém para outros profissionais, como
os educadores fisicos e nutricionis-
tas. O objetivo é que tenham escla-
recimento principalmente na hora de
receitar alguns tipos de medicamen-
to. Além disso, também haverd um
simposio sobre o assunto”, declarou.

O atual presidente da Comissao
Temporaria para o Estudo da En-
docrinologia, Exercicio e Esporte
(CTEEE), Dr. Fabio Moura, destacou
alguns assuntos que serao apresen-
tados. “Essa pauta é um assunto
atual que os endocrinologistas pre-
cisam estar cientes. Nosso objetivo
com esse curso € atualizar os pro-
fissionais em tépicos relacionados
sobre o uso de suplementos, discu-
tir sobre o riscos do uso de anaboli-
zantes, entre outros. Tudo sera feito
através de abordagem pratica com
fundamentos cientificos. Queremos
que os participantes levem todo con-
teudo aprendido para colocarem em

acao em seus consultdrios”, decla-
rou o doutor.

O Dr. Alexandre Hohl, presidente
da SBEM, informou o cuidado que a
Sociedade vem tendo, na divulga-
¢ao de assuntos ligados a ativida-
de fisica. “A SBEM tem estimulado
a discussao cientifica dos assuntos
da area de exercicio do esporte e da
suplementacao alimentar. Estamos
alertas em relacao as complicacoes
do uso inadequado de esteroides
anabolizantes, seja por atletas ou por
objetivos simplesmente estéticos. E
da mesma maneira, a SBEM sempre
realizou campanhas de divulgacao
do periodo do uso inadequado des-
tes hormdnios”, comentou.

CERIMONIA DE ABERTURA - Segun-
do o Dr. Albermar, a Ceriménia de
Abertura acontecerd no primeiro dia
de Congresso, pelamanha, momentos
antes das atividades iniciarem. A pro-
posta é ser algo informal para aproxi-
mar ainda mais os participantes. Essa
estratégia foi desenvolvida para que
todos os médicos possam aproveitar
mais o horario livre no encerramento
da programacao. “Optamos por fa-
zer a abertura oficial no horario ma-
tinal, assim os congressistas poderao
aproveitar os horarios noturnos com
os momentos de confraternizacao e
outras atividades”, comentou.
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INSCRICOES E TRABALHOS CIEN-
TIFICOS - Para todos aqueles que
ainda nao fizeram a inscricao para o
CBAEM, elas podem ser feitas no site
do Congresso: www.cbaem2015.
com.br. Os valores até o proximo dia
30 de junho sado: R$950,00 para So6-
cio SBEM, SBD e Abeso; R$ 1.350,00
para nao socio ou inadimplente;
R$670,00 para residentes e pds gra-
duando; R$580,00 para estudantes
de graduacao; e R$670,00.

A data para envio dos trabalhos
cientificos foi encerrado no ultimo
dia 22 de maio e os resultados se-
rao divulgados no dia 26 de junho de
2015. Os informes serao dados atra-
vés da area restrita do autor.

GRADE CIENTIFICA - Coordenada
pelo Dr. Joao Eduardo Nunes Salles,
membro da Diretoria da Nacional, a
grade cientifica abordara todas as
areas da Endocrinologia e Metabo-
logia. Tépicos como obesidade e
diabetes serao pautados com frequ-
éncia durante o evento. No total, os
congressistas terao acesso a nove
Conferéncias Plenérias, sendo trés
por dia, e uma delas com debate;
nove Encontros com o Professor;
15 Simpdsios; 15 Mesas Redondas
e seis Discussoes de Casos Clinicos.

Também estao confirmados dois
encontros no estilo “O Anoem”, que
colocarad em pauta a obesidade. Se-
guindo a linha de outros eventos mé-
dicos, topicos relacionados a area de
tecnologia e formagao do profissio-

nal também estarao presentes na
programacao. O especialista em
Tireoide, Dr. Hossein Gharib, é um
dos nomes internacionais presente
ao CBAEM.

O CENTRO DE CONVENCOES - Inau-
gurado em 1997, o Centro de Con-
vengoes de Vitoria possui uma infra-
estrutura preparada para eventos de
grande porte, sejam eles congressos,
festas, e etc. Todas as areas sao refri-
geradas e com trés entradas indepen-
dentes. O estacionamento € coberto,
com capacidade para até 160 veiculos.

O local suporta até quatro mil
pessoas, possui uma arquitetura
moderna e elegante, os saldoes sao
inspirados nos grandes centros de
convengoes do pais e possibilitam as
mais diversas formatacoes em seus
espacos diferenciados.

SOBRE VITORIA - Vitéria é formada
porum trecho no continente e soma-
da a 33 ilhas, totalizando assim 90
quildmetros. A cidade tem uma boa
estrutura para recepcgao de turistas
e o local do evento uma logistica
adequada para receber o publico.
“Temos uma rede hoteleira ampla e
o clima daregiao € muito agradavel.
Para facilitar o trajeto ao Centro de
Convencgoes, adequamos os hora-
rios para que ninguém se atrapalhe
ou se atrase para o evento, por conta
do fluxo da cidade”, contou.

Entre as capitais brasileiras, Vi-
toria possui o segundo maior indice

e

de Desenvolvimento Humano. De
acordo com as Organizagoes das Na-
¢oes Unidas (ONU), foi considerada
a quarta melhor cidade para se viver
no Brasil.

PONTOS TURISTICOS - Quem con-
seguir um tempo para um passeio
pela cidade, seguem algumas dicas
interessantes.

Palacio Anchieta: Foi restaurado
em 2009 e é uma das mais anti-
gas sedes de Governo do Pais.
O Palécio esta aberto a visitacao
publica, e € uma boa pedida para
todos que apreciam um passeio
cultural.

Praias da Ilha do Boi: Sao peque-
nas praias, com aguas claras e
tranquilas. Para chegar é neces-
sario deixar o carro no estaciona-
mento ou em alguma rua proéxi-
ma. O fluxo de turistas é grande e
€ necessario chegar cedo.
Centro Historico de Vitoria:
Quem deseja conhecerum pouco
mais sobre a histoéria da capital,
precisa dar uma passada no Cen-
tro Historico de Vitoria, que € mais
antigo do que os das cidades de
Ouro Preto (MG) e Sao Paulo (SP).
O local conta com visitas monito-
radas gratuitas. Dos 51 pontos tu-
risticos e culturais que integram
a area, estao a Catedral Metropo-
litana, a Igreja do Carmo, o Con-
vento Sao Francisco e o Theatro
Carlos Gomes. @
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SBEM Marca Presenca na Assembleia Geral
e no Conselho Deliberativo da AMIB

A SBEM é o braco da
Endocrinologia e Metabologia
dentro da AMB (Associacao
Meédica Brasileira) e, por isso,
sempre participa de reunioes e
assembleias da entidade. Em maio,
em Belo Horizonte, a Associacao
realizou sua Assembleia Geral
Extraordinaria (AGE) e reunido do
Conselho Deliberativo, em que o
presidente da SBEM Nacional, Dr.
Alexandre Hohl, esteve presente. O
tema central da AGE foi a mudanca
de estatuto da AMB.

A s propostas feitas durante a
reuniao estao divulgadas no

site da AMB http://amb.org.br/wp-
-content/uploads/2015/04/ESTATU-
TO-2012-PROPOSTAS-COMISSAO.
pdf. Segundo o Dr. Hohl, foi um dia
de intenso debates, o que é conside-
rado normal, pois mudancas sempre
precisam de muita discussao até a
aprovacao.

A reuniao da AMB, dividida em
dois turnos, contou com a participa-
¢ao dos presidentes das sociedades
médicas e das federadas e associa-
dos. O primeiro momento, no peri-

Entre os pontos
discutidos, na mudanca
de estatuto da AMB,

a alteracao

do nimero de

cadeiras votantes

da Associagao

odo da manha, ocorreu a AGE e foi
dedicado avotacao e a parte datarde,
o encontro foi restrito ao Conselho
Deliberativo onde participaram os
presidentes ou representantes dos
presidentes das sociedades médicas,
filiadas a Associacgao para, de fato,
discutirem a atual situagcao da AMB.

Entre os pontos discutidos na mu-
danca de estatuto da AMB, a altera-
cao do numero de cadeiras votantes
da Associacao. Atualmente a enti-
dade conta com 54 sociedades mé-
dicas, porém, apenas, 14 possuiam
poder de voto. Com a alteracao do

TEEM e CAAEP 2015

aio e junho foram os meses

das realizagoes das provas

para obtencao de Titulo de Especia-

listaem Endocrinologia e Metabolo-

gia (TEEM) e Certificado de Area de

Atuacao em Endocrinologia Pediatri-
ca (CAAEP).

As provas pratica e tedrica do

TEEM foram realizadas na cidade de
Sao Paulo nos dias 23 e 24 de maio
e as provas do CAAEP aconteceram
no dias 2 de junho, em Natal, no Rio
Grande do Norte.

As listas dos aprovados e demais
informagdes estao divulgadas no
site da SBEM. e

estatuto, 13 novas cadeiras foramin-
seridas, equiparando-se ao nimero
de cadeiras votantes das federadas.
A SBEM ja estava inserida entre es-
sas 14 cadeiras votantes. A institui-
cao, inclusive, ja havia sido reeleita
ha trés semanas, estendendo por
mais dois anos seu lugar entre as ca-
deiras da area clinica. No total eram
cinco cadeiras eleitas desta area.

Durante o conselho deliberativo,
foi abordada a criacao do Instituto
Vida Saudavel. O Instituto, que sera
uma OSCIP (Organizacao da Socie-
dade Civil de Interesse Publico), se-
melhante a uma Organizacao Nao
Governamental (ONG), terd como
objetivo realizar acdes sociais criadas
pela AMB. Sem fins lucrativos, essas
acoes poderao contar com parcerias
e investimentos para que a entidade
realize projetos sociais. “A SBEM -
dentro de sua especialidade — podera
vir arealizar uma parceriacom a AMB
neste projeto”, explicou Dr. Hohl. O
projeto Instituto Vida Saudavel ja foi
autorizado pelo Ministério da Justicae
entrara em vigor nos proximos meses.

A relacao da AMB com o Gover-
no Federal também foi assunto na
reuniao, comentada pelo presiden-
te da AMB, Dr. Florentino de Araujo
Cardoso Filho. O médico falou sobre
os dois Programas do Governo Fede-
ral: Projeto Mais Médicos e o Projeto
Mais Especialistas, que seralancado
futuramente.

Além dareuniao do Conselho De-
liberativo—que nao segue uma perio-
dicidade - a AMB também promove
o encontro do Conselho Cientifico.
Esses encontros ja aconteceram nas
cidades de Florianépolis, Curitiba e
Sao Paulo. A préxima reuniao sera
realizada em Salvador. ®
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17th European
Cangress of

Congresso Europeu de
Endocrinologia

ecentemente, foi realizado o

Congresso Europeu de Endo-
crinologia e Metabologia em Dublin,
na Irlanda, e na programacao cienti-
fica a participacao do Dr. Cesar Bo-
gusweski, presidente da Comissao In-
ternacional da SBEM. No Meeting the
Professor, o endocrinologista propos
uma discussao, com base em casos
clinicos sobre Acromegalia e Cancer,
levantando a questao sobre o uso do
IFG-1, crescimento e cancer.

Para o Dr. Cesar, o maisimportan-
te foi que essa participagao é fruto da
presenca internacional da European
Society of Endocrinology durante o
CBEM 2014. “Essa interagao gerou
o convite e acredito que trara boas
perspectivas para o Congresso Bra-
sileiro de Endocrinologia e Metabo-
logia — CBEM 2016 - em Salvador”,
disse o endocrinologista. ®

Congresso da American
Diabetes Association
B oston, nos Estados Unidos, re-
cebeu no periododo dia5a9
de junho a 75% edigao do Scientific
Session da American Diabetes As-
sociation (ADA). O mega congresso
contou com cerca de 15 mil partici-
pantes e, mais uma vez, a delegacao
brasileira foi expressiva, incluindo a

PANORAMA INTERNACIONAL

presenca de membros da diretoria
da SBEM Nacional. Varios especia-
listas brasileiros apresentaram tra-
balhos nas mais diversas areas.

No total, 2.330 posteres foram
apresentados, além de 50 sessoes
orais, 60 audio posteres e 90 simpo-
sios, sem falar no ponto alto que é
a Banting Lecture, além de debates
mais conceituais como os 50 anos de
tratamento do diabetes.

Com uma abordagem multipro-
fissional, o Congresso incluiu deba-
tes na dreade educagao em diabetes,
com pesquisas apresentadas pela
propria ADA em parceria com a As-
sociacao Americana de Educadores
de Diabetes (AADE) e a Academiade
Nutricao e Dietética (AND). Através
de um algoritmo, os participantes
puderam ficar cientes das orienta-
coes que devem ser propostas.

Questoes relacionadas ao Pan-
creas Artificial também estiveram
presentes entre os temas do evento
assim como outras tecnologias. Foi
apresentando um estudo comparan-
do ousode bombasdeinsulina, utili-
zada em criancgas e adolescentes que
participavam de um acampamento
de verao, com as que usaram pan-
creas biénico bihormonal, em pré-
-adolescentes.

Mais uma vez, as acOes realizadas
durante o evento chamaram aatencao
daimprensa mundial, como acampa-
nha Stop Diabetes que se tornou um
grande momento do Congresso.

A ADA disponibilizou dados nos

diversos meios digitais para manter
os participantes informados. Aplica-
tivos de celular durante o evento auxi-
liaram as escolhas dos participantes.
Apresentacoes foram disponilibili-
zadas apds o Congresso, sendo que
algumas sao gratuitas e outras me-
diante a compra direto com a ADA.
Entre os temas disponiveis estao:

ADA Presidents Oral Session
Costs of Medications for Diabetes
Diabetes Devices and Technolo-
gies—The Patient Experience
(with Richard R Rubin Award Lec-
ture)

Fifty Years of Diabetes Research
and Treatment

Global Challenges and Disparities
in Diabetes

Especialistas brasileiros envia-
ram fotos e registros do Congresso
em Boston, divulgados nas redes
sociais e replicados pela SBEM Na-
cional em sua Fanpage, no Facebook
(www.facebook.com/sbemnacio-
nal). No canal do Youtube da ADA -
www.youtube.com/user/American-
DiabetesAssn - foram divulgadas
informacodes, assim como no site da
Sociedade Brasileira de Diabetes,
onde especialistas analisaram algu-
mas das conferéncias e simpdsios,
em area especifica (SBD Online).

“Apesar do enorme crescimento
em nossa compreensao dadiabetese
suas complicacOes, ainda ndo somos
capazes de controlaradoenca”, disse
Robert Ratner, Chief Scientific & Me-
dical Officer da ADA. “Os préoximos
50 anos devem elucidar os mecanis-
mos pelos quais tanto o diabetes tipo
1 e tipo 2 ocorrem, juntamente com
os passos criticos onde podemos in-
tervir para prevenir a doencga. Trata-
mentos devem fornecer possibilida-
de de manter o controle da glicemia,
sem o risco de hipoglicemia, e com-
plicacoes de diabetes devem tornar-
-se memorias historicas.” @
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Congresso da SBD em Porto Alegre

rogramado paraosdias 11,12e
13 de novembro, o Congresso
da Sociedade Brasileira de Diabetes
(SBD), presidido pelo Dr. Balduino
Tschiedel, sera realizado no Centro
de Eventos FIERGS, em Porto Ale-
gre, RS. O local é situado na sede
da Federagao das Industrias do Es-
tado do Rio Grande do Sul, o Cen-
tro de Eventos e esta localizado a
15km/15min do centro da cidade e
12km/12min do Aeroporto Interna-
cional Salgado Filho.
As inscricoes do evento ainda

Endocrinologia

inda no primeiro semestre
de 2015, a cidade de Floria-
népolis recebera o Congresso Ca-
tarinense de Endocrinologia, rea-
lizado pela SBEM Santa Catarina,

estao com os valores promocionais
até o dia03/10. Nesta data os valores
variam entre R$400,00 e R$1050,00.
Para os congressistas que desejam
enviar seu trabalho cientifico, o pra-
zo final para o envio de resumos é dia
23 de junho.

A SBEM estara presente ao even-
to para atender os associados pre-
sentes. A expectativa de publico é de
cerca de 3 mil pessoas. A cerimoénia
de abertura sera realizada as 18h15
do dia 11 de novembro, no Teatro do
Centro de Convencoes. ®

no Sul

nos dias 3 e 4 de julho. O evento,
que tem como sede o Hotel Majes-
tic, € coordenado pelo endocrino-
logista Dr. Dalisbor Marcelo We-
ber Silva. ®

Endocrinologia Pediatrica

E ntre os dias 3 e 6 de |,
junho aconteceu a
décima primeira edicao do !

Congresso Brasileiro Pe-  a =
Vi

diatrico de Endocrinologia .
e Metabologia (Cobrapem /-ii

2015). O evento, presidido
pelo Dr. Ricardo Fernando Arrais, foi
realizado em Natal (RN), e teve na
agenda, um dia antes do Congres-
so (02/06), a prova para o Certifi-
cado de Area de Atuacdo em Endo-
crinologia Pediatrica (CAAEP) cujo
resultado esta divulgado no site da
SBEM Nacional. A lista dos aprova-
dos esta na area de Titulo de Espe-
cialista, que pode ser acessada pelo
menu do site.

Além da programacao cientifica,

T (ehirelo pralLERe

092 06 e jusbe de 20115

onde foram realizadas dis-
cussoes de casos clinicos,
mesa redonda e encontro
com o professor, o evento
contou com a presenca de
quatro convidados inter-
nacionais: Andrew Dau-
ber (Program Director and Director
of Translational Research, Cincin-
nati Center for Growth Disorders),
Ethel Codner (Universidade do Chi-
le), Mariana Costanzo, (membro do
Departamento de Endocrinologia
do Hospital Pediatrico Garrahan,
Buenos Aires, Argentina) e Niels E.
Skakkebaek (professor da University
of Copenhagen e do Department of
Growth and Reproduction,The Julia-
ne Marie Centre, Rigshospitalet). ®
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Sétima
Edicao do
EndoRio

7% edicao do EndoRio

acontecerd nos dias 28 e
29 de agosto de 2015, no Wind-
sor Atlantica Hotel, em Copaca-
bana (RJ). A responsavel pelo
evento é a Dra. Flavia Lucia Con-
ceicao (foto), também presiden-
te da SBEM Rio de Janeiro.

As inscricoes para o evento
podem ser feitas pelo site da Re-
gional. Para mais detalhes é pre-
ciso entrar contato @sbemrj.org.
br. A diretoria da SBEM Rio esta
se reunindo durante o més de
junho para a finalizacao da pro-
gramacao cientifica, lembrando
que o evento relune todos os
Servicos de Endocrinologia do
estado.

O valor promocional, até 30
de junho, é: socios quites da
SBEM e Residentes nao sécios
-R$300; ndo socios-R$750; gra-
duandos e residentes sécios -
R$200; e ligantes de endocrino-
logia - R$100. Apos essa data e
até o dia 20 de agosto, os pregos
variam entre R$150 e R$850. @
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EndoRecife e

COLAEN em
Unica Atividade

C om 920 participantes, o
18° EndoRecife foi realiza-

do entre os dias 20 e 23 de maio,
em Porto de Galinhas (PE), em
conjunto com o Congresso Lati-
noamericano de Endocrinologia
(COLAEN).

A abertura foi feita pela Dra.
Maria Amazonas, presidente da
SBEM Regional Pernambuco e
pelo Dr. Ruy Lyra, presidente da
Federacao Latino Americana de
Endocrinologia. A programacao
cientifica contou com temas,
como, diabetes, colocando em
evidéncia a atividade fisicacomo
principal fato para o controle da
doenca; obesidade infantil; hi-
pertensao; vitamina D e a tes-
tosterona, tema da palestra do
presidente da SBEM Nacional,
Dr. Alexandre Hohl.

O EndoRecife/COLAEN 2015
também obteve um bom retorno
da midia, com divulgacao da ati-
vidade pela TV Globo, durante o
telejornallocal, “Bom Dia PE”. Na
ocasiao, o Dr. Ruy Lyra explicou
sobre alteracoes hormonais, a
importancia da tireoide no cor-
po humano e suas disfuncoes.
Vocé pode assistir a matéria na
integra, no link: http://goo.gl/
t1bgVo. ®

FLASHES

COPEM 2015

cidade de Sao Paulo recebeu,
durante trés dias, a décima pri-
meira edicao do Congresso Paulista
de Endocrinologia e Metabologia (XI
COPEM). O Centro de Convencoes
Frei Caneca recebeu 1.360 participan-
tes, nimero maior do que o esperado
(1200), além de 80 palestrantes nacio-
nais e cinco convidados internacio-
nais. O evento também premiou os
melhores temas livres, na categoria
clinica, experimental e translacional,

e os trés melhores posteres.
O presidente da comissao cien-

X| COPEM

< 2015

tifica, Dr. Magnus R. Dias da Silva,
destacou os simpdsios mais mar-
cantes avaliadas pela qualidade
das perguntas, o numero de partici-
pantes que estive presente e os co-
mentarios posteriores. Entre elas,
estao: “Quando e como intervir na
puberdade antecipada®”, do Dr. Vini-
cius Nahime Brito; “Uso e abuso de
esteroides e GH, da Dra. Berenice
Mendonga”; e “Farmacos para tra-
tamento da obesidade: que evidén-
cias temos para prescrevé-los”, do
Dr. Marcio Mancini. @

Curso de Avaliacao Corporal

dealizado pela International So-

ciety for Clinical Densitometry
(ISCD), o Curso Avancado de Ava-
liacao da Composicao Corporal (CA-
ACC) acontece, dia 11 de julho, no
Windsor Flérida Hotel, Rio de Janeiro.

O objetivo é abordar, criticamen-
te, todos os métodos de avaliacao
da composicao corporal (bioimpe-
dancia, pesagem hidrostatica, pli-
cometria e medidas antropométri-
cas), concentrando informacoes a
cerca da aplicabilidade e limitagcoes
da densitometria de corpo inteiro,
como recurso padrao-ouro para ava-
liacao de adultos e criancas.

O endocrinologista pode utilizar
a avaliacao corporal em diversas
doencas e situacoes de diferentes
areas da Endocrinologia e Metabo-
logia, como na obesidade, no diabe-
tes mellitus, no metabolismo dsseo,

além de ser muito util no exercicio e
no esporte.

Por este motivo, a SBEM partici-
para deste projeto da ISCD, sendo
responsavel pela parte cientifica do
programa de “Suplementacao Nu-
tricional para o Clinico”. Este curso
estd sendo organizado pela Comis-
sao Temporaria para o Estudo da
Endocrinologia do Exercicio e do
Esporte (CTEEE) da SBEM. O evento
sera coordenado pelo Dr. Alexandre
Hohl, presidente da SBEM, e conta-
ra com palestras do Dr. Fabio Moura
(presidente da CTEEE), Dr. Rodrigo
Moreira, Dr. Roberto Luis Zagury e
Dr. Ricardo de Andrade Oliveira.

Os socios quites da SBEM terao
desconto na inscrigao. As informa-
¢coes sobre inscricoes e a programa-
¢ao cientifica completa vocé encon-
tra no site: cursocaacc.com.br. ®
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Discussao dos Novos Critérios

para Cirurgia

S era que o IMC é o Unico critério

justo paraindicagcao da Cirurgia
Bariatrica? O tema foi debatido em
um dos simpédsios no XVICongresso
Brasileiro de Obesidade e Sindrome
Metabodlica, promovido pela ABESO
(Associacao Brasileira para o Estu-
do da Obesidade e Sindrome Meta-
bolica), no Rio de Janeiro. Os espe-
cialistas discutiram sobre quais po-
deriam ser os novos critérios para a
recomendacao da cirurgia bariatrica
e sobre as reunides realizadas entre
as sociedades médicas envolvidas.

Na mesa, representantes das
entidades nacionais, como o presi-
dente da SBEM, Dr. Alexandre Hohl;
e vice-presidente da Sociedade Bra-
sileira de Diabetes, Dr. Luiz Turatti.
Posteriormente, na aberturado Con-
gresso, o tema voltou com a presen-
¢a dos presidentes da ABESO e do
Congresso, Dra. Cintia Cercato e Dr.
Alexander Benchimol, respectiva-
mente; e o Dr. Josemberg Campos,
presidente da Sociedade Brasileira
de Cirurgia Bariatrica e Metabdlica.

Para o Dr. Almino Ramos, o cri-
tério adotado atualmente, nao é
considerado ideal. Segundo o cirur-
giao, arecomendacao nao pode ser
abandonada e sim aprimorada. “O
IMC é a base do critério da indicacao
da cirurgia bariatrica e esse proce-
dimento vinha funcionando muito
bem, mas os resultados da Cirurgia
Bariatrica mudaram, fazendo com
que o numero de pessoas que que-
rem fazer a cirurgia também cres-
cesse. Acreditamos que era hora de
rever diversos conceitos”.

Foram apresentados alguns
pontos discutidos em dois féruns,
realizados no primeiro semestre e
mencionados tanto pelo Dr. Almi-

Bariatrica

no quanto pelo Dr. Josember, onde
estiveram reunidas a SBEM, SBD,
ABESO, SCBM, Colégio Brasileiro
de Cirurgioes e Colégio Brasileiro de
Cirurgia Digestiva.
Um critério ideal, discutido pelas
entidades, incluiria:
Simplicidade —acessivel e facil de
compreender (sem equipamen-
tos caros);
Reprodutivel—medidas precisas e
padronizadas passiveis de repro-
duzir seus resultados;
Amplo —deve ser validade basea-
do naidade, sexo e etnia;
Estabelecer prioridade e elegibi-
lidade.

Os novos indicadores basicos do
Escore de Risco Metabdlico que es-
tao sendo estudados sao compostos
pelos seguintes tépicos:

Pacientes com diagnostico/histo-

rico de diabetes mellitus do tipo 2

por pelo menos cinco anos;

Idade minima de 30 anos;

Hemoglobina glicada acima de

8%, mesmo em tratamento regu-

lar orientado porendocrinologista;

Indicagao cirurgica pelo endocri-

nologista que acompanha o pa-

ciente;

IMC acima de 30 kg/m?

Apds a apresentacao, a plateia
fez alguns questionamentos e pediu
mais detalhes sobre as reunioes que
discutiram sobre o novo Escore. O
presidente da Nacional, Dr. Alexan-
dre Hohl, explica que sempre que se
propéem mudancas, existem pes-
soas que concordam e outras que
discordam. “O simpodsio foi excelen-
te porque quem nao estava tao pro-
Ximo aos debates, opinaram, deram

ideias e demonstraram interesse em
participar”, explicou o Dr. Hohl.

As propostas, apresentadas nos
dois foruns, ainda estao sendo dis-
cutidas com o Conselho Federal de
Medicina, mas nao foi tomada ne-
nhuma posicao oficial. O presiden-
te da SBEM esclarece que é apenas
mais uma etapado processo. “Preci-
samos darachance de umtratamen-
to mais adequado, nao s6 baseado
no peso e na altura. O IMC, isolada-
mente, pode errar ao deixar de lado
pessoas que nao tem um indice tao
alto, mas que possuem comorbida-
des graves, principalmente metabo-
licas, e que poderiam ter beneficios
com acirurgia.”

De acordo com o presidente, nao
se trata de diminuir o IMC como refe-
réncia, mas trabalhar com evidéncias
cientificas para avaliar até que ponto
tratar pessoas com o IMC abaixo de
35, mas com comorbidades graves,
terao beneficios. “Qual seria o ponto
de corte do IMC? Além disso, outros
pontos sao passiveis de discussao
como quais parametros devem ser
pontuados, como devem ser pontua-
dosequal o pontodecortedo escore”.

Segundo o Dr. Luiz Turatti, vice-
-presidente da SBD, ainda falta mui-
to para uma decisao final. “E uma
tentativa de mudanca. Sabemos que
o critério ‘antigo’ do IMC, que ainda
norteia asindicagoes cirurgicas, é fa-
lho poruma série de aspectos. Existe
uma necessidade de aprimoramento
de muitas ferramentas que podem
agregar conhecimento, até chegar-
mos a uma conclusao melhor”.

Os debates tém acontecido em
diversas reunioes entre as Socieda-
des Médicas cujo objetivo principal é
tratar melhor quem precisa. ®
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Congresso Catarinense de Endocrinologia

e Metabologia

Data: 3 e 4 de julho
Local: Hotel Majestic, Florianépolis, SC
Informagaes: Www.shemsc.org.br

Curso Avancado de Avaliacao da
Composicao Corporal
Data: 11 de julho

Local: Windsor Flérida Hotel, Rio de Janeiro
Informacdes: CUrsOcaacc.com.br

Agosto 2015

Congresso Brasileiro de Atualizagcdo em
Endocrinologia e Metabologia — CBAEM
2015

Data:11a 15
Local: Centro de Convencdes, Vitéria, ES

Informagaes: www.chaem2015.com.br /
(51) 3086-9100

Diabetes Parana 2015

Data: 28 € 29

Local: Associacdo Médica do Parana,
Curitiba, PR

Informagées: www.diabetesparana.com.br

MOND g y

Sissgiet i (oased

7° EndoRio
Data: 28 e 29

Local: Windsor AtlanticaHotel, Copacabana, RJ

Informagaes: Www.sbemrj.org.br

Setembro

51t EASD Annual Meeting

Data: 14 a2 18
Local: Estocolmo, Suécia
Informacdes: WwWw.easd.org

Outubro 2015

54" European Society for Paediatric
Endocrinology Annual Meeting

Data: 1 a 3

Local: Barcelona, Espanha

Informagdes: WWW.EUrospe.org

EndoBridge 2015

Data: 153 18
Local: Antalya, Turquia
Informacdes: endobridge.org/2015

FUTUROS ENCONTROS

TUESDAY

]
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15th International Thyroid Congress
Data: 18 a 23

Local: Orlando, EUA
Informagaes: www.thyroid.org/itc2015

XVII Congresso SBCBM

Data: 20 a 23
Local: Hangar Centro de Convencdes, Belém, PA

Informacées: Www.sbcbm2015.com.br /
(51) 3086-9100

Novembro 2015

XX Congresso da Sociedade Brasileira de
Diabetes

Data: 11a 13

Local: Centro de Convencdes FIERGS, Porto
Alegre, RS

Informacdes: www.diabetes2015.com.br /
(51) 3086-9100

World Diabetes Congress — IDF 2015

Data: 30 de novembro a 4 de dezembro
Local: Vancouver, Canadé

Informacades:
www.idf.org/worlddiabetescongress
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para o tratamento do DM2' 30 comprimidos revestdos 1 (@ femr

Jardiance oferece:

Reducdo significativa de HbAle com o beneficio
adicional da perda de peso e reducao da pressao arterial”

-

U] Eficacia em monoterapia € em terapia combinada, inclusive com insulinaZ
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Seguranca e tolerabilidade comprovadas?

Conveniéncia: um comprimido, uma vez ao dia com ou sem alimento?

JARDIANCE

CONTRAINDICAGOES: JARDIANCE é contraindicado para pacientes com hipersensibilidade ou intolerancia & empaglifiozina, ou aos excipientes da férmula.

INTERACDES MEDICAMENTOSAS: JARDIANCE pode aumentar o efeito diurético de tiazidicos e diuréticos de alca e pode aumentar o risco de desidratagdo. A empagliflozina ndo teve
efeilo clinicamente relevante quando coadministrada com metformina, glimepirida, pioglitazona, sitaglipting, linaglipting, varfaring, digoxing, ramiprl, sinvastatina,
hidrocloroliazida, torasemida e contraceptivos orais, em voluntdrios sadios.

JARDIANCE comprimidos revestidos de 10.mig ou 25 my - EMPAGLIFLOTINA - indicacBes: para o tralamento do diabetes medfiifus tipo 2 {Dkz) para methorar o controle glicEmico como
monoterapa ou em associacao com metforming, tiazolidnadionas, mettorming mais sulfoniiured, ou insuling com ou sem metforming com ou sem sutfonilureiz. Posologia
administracio oral, com ou sem alimentos, uma vez ao dia, a qualquer hora do dia, na dose inicial recomendada de 10 mg ou médxima de Z5mg. Contraindicacfes: hipersersibilidade ou
intolerdncia & empanlifiozing ou aos extipientes da formula Cada comprimedo contém 113 mo de lactose. Advertiincias e precaugbes: nao deve ser usado em pacientes com diabates
medlitus de lipo 1 ou para o tratamenta da cetoacidose diabética. N3o @ recomendado para uso em pacientes com axa de flfraco glomerular <45 mlimin/173 m2 por sua eficacia ser
dependante da funcao renal A disrese osmitica gue acompanha a ghcostina terapéutica pode kevar a uma modesta redugdo na pressac arterial, portanto, recomenda-se precaucao em
pacientes em gue iS50 possa representar risco. JARRANCE estd classificado na categoria B de riscona gravidez. Este madicamento ndo deve ser uliizado por mulheres gravidas sem
orientacao medica ou do cirurgido-dentista. Interages medicamentosas: empaglifiozing pode aumentar o efeito diurético de tiazidicos e diuréticos de alga e pode aumentar o risco de
desidratacao. A empaglifiozing ndo teve efeilo chnicaments relevante quands coadministrada com metformina, glimepirida, piogltasona, sitaglipling, finaglpting, varfaring, digoxina
ramipril, simvastating, hidrockorotiazida, torasemida e contraceplivos orais, em vollntanios sadios, Reaches advarsas: vubvovaginite, batanite e outras mnfecches genitais, micggo
aumentada, infecco do trato urindrio em pacientes do sexo femining e hipovolenia ém Kosos que ullfizaram a dose de 25 mo. Episidios de hipoghcemia foram observatos quando a
empaqlifiozina foi Utilizada em associagso com metforming e sulfonilureia, ou #m associacao com & insuling. podendo sar grave. Registra: Z5MG COM REV CT BL AL PLAS INCOLOR X10 -
M5 L0367 0HT2 0014, 25MG COM REY CT BL AL PLAS INCOLOR X 30 - M3 10370120022, 10MG COM REV CT BL AL PLAS INCOLOR X 10 - M5 10357.072.003-0, 10MG COM REV CT BL AL
IHEDLOR X 30 - M5 LOGSTOMZ 0014 VENDA S0B PRESCRICAD MEDICA. SE PERSISTIREM DS SINTOMAS, O MEDICO DEVERA SER CONSULTADS. SAC 0800 T0H 6633,
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