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I Esta é a centésima edicao da
Folha da SBEM, o informativo
da Sociedade criado no inicio da
década de 90. Algumas coincidén-
cias fazem este momento ainda
mais especial: a realizacao do 31°
Congresso Brasileiro de Endocri-
nologia e Metabologia e os 60 anos
da oficializacao do nome da enti-
dade como Sociedade Brasileira
de Endocrinologia e Metabologia.
Um pouco da histéria da endocri-
nologia e da historia da Folha é con-
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A SBEM, a Folha e suas Historias

tado em um caderno especial nesta
edicao.

A Folha da SBEM foi criada quando
a Regional Minas Gerais, em 1993,
respondia pela presidéncia da
Nacional. A publicacao surgiu pelas
maos da diretoria que havia organi-
zado o XX Congresso Brasileiro,em
1992, tendo a frente do Dr. Antonio
Rodrigues Ferreira. Viaje notempo
e reveja algumas das principais
capasdojornal.

(Pagina 8)
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Eleicoes 2014

M Informacoes sobre as mudancgas | @ Com novo formato e totalmente
propostas para o Estatuto da SBEM, | informatizada, a votagcao para nova
que serao votadas na Assembleia | Diretoria, Conselho Fiscal e Departa-
Geral Extraordinaria,em 6 de setem- | mentos da SBEM acontece nos dias 5
bro, em Curitiba (PR); aprogramacgao | e 6 de setembro. Entenda.

dos proximos Webmeetings ainda
para 2014; o conteudo da edigao 58° | (Pagina 2)

cong resso Arquivos Brasileiros e os nomes de | _ \_..--"' - -

i ) todos os integrantes da chapa can-
Brasileiro didata a presidéncia da SBEM, para
a gestao 2015/2016, publicada em
@ A forma de acompanhar os con- | agosto, vocé encontra na coluna
gressos brasileiros de endocrino- | destaedicao.

logia mudou, mas a troca de infor-
mc¢oes presenciais continua sendo | (Paginab)
fundamental. Veja como acompa-
nhar o CBEM 2014. Assembleia Geral Extraordinaria cancelada
(Pagina 6)
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Mais Atencao as Pesquisas Clinicas

Aliancga Pesquisa Clinica Bra-
sil foi apresentada este ano,
em Sao Paulo, tendo como princi-
pal objetivo regulamentar a pesqui-
sa clinica no pais. Ela é uma organi-
zagao nao governamental formada
por pesquisadores, associacoes de
pacientes, associacoes de profissio-
nais de pesquisa clinica e organiza-
coes responsaveis pelaconducao de
projetos de pesquisa clinicano paise
integrantes de Comités de Etica em
Pesquisa. O Dr. Luis Augusto Russo,
membro da Comissao de Pesquisa
Clinica da SBEM, é um dos médicos
integrantes do grupo gestor.
Recentemente, seus gestores
participaram de um Grupo de Tra-
balho (GT) com a Secretaria de Ci-
éncia, Tecnologia e Insumos Estra-
tégicos do Ministério da Saude (SC-
TIE/MS), a Comissao Nacional de
Etica em Pesquisa Clinica (CONEP)
e a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA). Apds esse en-

contro, reuniram-se com a senadora
Ana Amélia Lemos, para avaliarem
o resultado do GT, formado a partir
da audiéncia publica, solicitada pela
senadora, na Comissao de Assuntos
Sociais no Senado, sobre a demora
do sistemaregulatorio brasileiro em
pesquisa clinica.

O grupo também participou, no
inicio de agosto, de uma reuniao
com o Conselho Federal de Medicina
(CFM) e a Sociedade Brasileira de Me-
dicina Farmacéutica (SBMF) sobre o
uso de placebos. O encontro aconte-
ceu em Sao Paulo e nele foi discutido
o uso de placebos em pesquisas cli-
nicas, tendo em vista a Resolucao do
CFM, que restringe o uso para casos
onde nao haterapia consagrada.

Segundo o Dr. Russo, outra boa
noticia para a Alianca foi a abertura
de duas consultas publicas no site da
ANVISA. A primeira, de numero 64,
regulamenta as pesquisas com dis-
positivos médicos. Ja a Consulta Pu-

blica n®65 normatiza os ensaios com
medicamentos. Os textos foram pu-
blicados no dia 4 de agosto, no Dia-
rio Oficial da Uniao, com prazo de 30
dias para o recebimento de criticas,
sugestoes e comentarios sobre elas.
Os documentos, abertos a contribui-
¢ao, preveem uma alteracao radical
no procedimento de andlise de en-
saios clinicos, o que poderatambém
diminuir o tempo de aprovacao e os
prazos regulatorios no Brasil.

“Merecemos e podemos estar
numa posicao privilegiada pela ca-
pacidade instalada no pais. A endo-
crinologia € uma das especialidades
com o maior numero de publicacoes
impactantes, temos centros de pes-
guisa de referéncia em todo o pais e
muitas vezes nao participamos dos
estudos pelos prazos e burocracia.
A Alianga € amplamente favoravel a
participacao de cidadaos voluntarios
em estudos nacionais e multinacio-
nais”, afirma o Dr. Russo. @

Eleicoes da SBEM: Fique Atento ao Novo Formato

E ano de Congresso Brasileiro e,
com ele, ano de eleicoes para
nova Diretoria, Conselho Fiscal e de-
partamentos. O processo, que até a
ultima eleicao era feito com voto em
papel depositado em urna, agora
possui novo formato. A votacao sera
pela internet e qualquer associado,
quite com a anuidade da SBEM, po-
dera exercer seu direito de voto,
mesmo nao estando fisicamente no
31°CBEM. Basta, apenas, que esteja
em algum lugar com conexao com a
internetetenhaem maos asenhaes-
pecifica paraaeleicao. Essas senhas
foram enviadas por email, garantin-
do o sigilo e a seguranca dos votos.
Cumprindo os artigos 81 e 82 do Es-
tatuto vigente da SBEM, as eleicoes

serao realizadas nos dias 5 e 6 de se-
tembro, primeiros dias do CBEM.

O Dr. Henrique Suplicy, que esta
coordenando este processo, afirma
que o novo formato tem por objeti-
vo aumentar o numero de votantes
e facilitar a votacao, bem como sua
apuracao. “Uma das mudancas esta-
tutdrias que serao propostas na As-
sembleia Geral Extraordinaria, que
acontecera no dia 6/9/14, é a de que
a votacao nao mais precise ser reali-
zada durante o Congresso”, afirma.

A presidente da Sociedade, Dra.
Nina Musolino, lembra que todos
os associados podem e devem vo-
tar na nova Diretoria e no Conselho
Fiscal. Em relacao as chapas dos de-
partamentos, Dra. Nina informa que

a votacao esta oferecida a todos e
o associado deve votar no que se
sentir integrante, lembrando que,
conforme o estatuto da SBEM e re-
gimentos dos departamentos, po-
dem integrar os departamentos os
associados com atuacao ou peculiar
interesse na area de determinado
departamento.

“Os associados que estiverem
em Curitiba poderao utilizar o stand
da SBEM para a votacao pela inter-
net. Aqueles que porventura nao
tiverem recebido a senha, poderao
solicita-latambém no stand”, afirma
a presidente lembrando que os da-
dos cadastrais dos associados, em
especial seu email, também poderao
ser atualizados no local. ®
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SBEM completou, em agosto,
60 anos de existéncia como
entidade nacional. Seus socios fun-
dadores foram os pertencentes a So-
ciedade de Endocrinologia e Meta-
bologia do Rio de Janeiro e um gru-
po de endocrinologistas paulistas.
Com muito orgulho comemora-
mos estes 60 anos com mais de 3000
soOcios ativos, como Unica represen-
tante dos endocrinologistas na AMB,
e responsavel pelaemissao do Titulo
de Especialista em Endocrinologia e
Metabologia. Esta edicao também é
especial porque é a de numero 100
da Folha SBEM. O Jornal é a publica-
cao informativa aos associados des-
de 1983. Aprendemos com a histo-
ria, que vem nos ensinando ateruma
visao especial no futuro da endocri-
nologia brasileira. Esta edigao estara
sendo distribuida na ocasiao do 31°
CBEM, o maior evento jarealizado na
SBEM Nacional. Estamos, também,
cada vez mais, trazendo a tecnologia
para a Sociedade: a prova do TEEM
este ano estara sendo aplicadatotal-
mente pelo computador. Também as
eleicoes estarao sendo realizadas
pela internet, permitindo que todos
os associados participem, indepen-
dente do lugar onde estejam.
Temostambém apoiado e incenti-

+« AMB

Associagao Médica Brasileira
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vado algumas pesquisas de grupos,
sociedades ou da propria SBEM,
gostariamos de criar uma politica
de pesquisas periddicas que neces-
sitam da colaboracao e de poucos
minutos dos socios para terem seu
objetivo alcancado. A proposta é que
aentidade alcance todos associados
do Brasil da forma mais igualitaria
possivel e, como escrevo antecipa-
damente, espero que os resultados
sejam muito positivos.

Pelo mesmo motivo, os webme-
etings foram mantidos pela nossa
gestao, ja que é uma atividade de
educacao médica que pode ser vista
de qualquer local do Brasil on line ao
vivo ou a qualquer tempo. Também
as informacoes sobre noticias rela-
cionadas a nossa areade atuagaotém
sido rapidamente divulgadas no site
e nasredessociais. Damesmaforma,
noticias do 31° CBEM vao estar sen-
do divulgadas diariamente. Aqueles
que nao puderemir a Curitiba podem
acompanhar nosso site para saber o
resultado dasreunides e eleicoes que
acontecerao durante o congresso.

O trabalho da SBEM deve tam-
bém pensar na populacao e estamos
apoiando e realizando, juntamente
com a Sociedade Brasileira de Dia-
betes (SBD) as acoes para divulgar

SOCIEDADE BRASILEIRA DE
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EDITORIAL

o Dia Mundial do Diabetes. Em 14 de
novembro desafiamos todos os as-
sociados a lembrar e compartilhar,
de alguma forma, esta informacgoes
sobre essa importante doenca. Es-
pero encontrar a maioria dos socios
em Curitiba onde aguardo os co-
mentarios e criticas, mas também
estamos disponiveis para receber
suas sugestoes por email. Abragos
a todos.

Nina Musolino
Presidente 2013/2014
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Recomendacoes da SBEM Lancam
uma Luz Consensual Sobre a Vitamina D

Dra. Marise Lazaretti Castro

este ultimo més de julho, a

Edicao Tematica Especial dos
Arquivos Brasileiros de Endocrino-
logia e Metabologia concentrou-se
na area das Doencas Osteometab6-
licas, com maior enfoque para a Os-
teoporose. Tive a honra de compar-
tilhar a editoria deste fasciculo com
os colegas Francisco José de Paula,
Francisco Bandeira e Melissa Prema-
or. Gracas a um trabalho intenso, la
estao reunidos 20 artigos excelentes
sobre o tema.

Dentre os relevantes artigos
publicados neste fasciculo, desta-
camos aqui o consenso da SBEM
para diagndstico e tratamento da
hipovitaminose D', pela grande im-
portancia para nossa comunidade e
por suas implicagoes para a saude
publica. Foi um trabalho monumen-
tal, dado o enorme volume de publi-
cacoes e as controvérsias existentes
a respeito. Os autores conseguiram
transformar as mais de 160 referén-
cias cientificas consultadas em um
documento bastante objetivo de
facil leitura e trazer para a realidade
brasileira condutas praticas sobre
um disturbio tdo comum no mundo
moderno. Um aspecto relevante é o
fato de ja possuirmos, no Brasil, um
numero respeitavel de publicagoes
sobre este tema e representativos
das diferentes regioes do pais. E os
resultados sao consistentes com a
grande prevaléncia de deficiéncia de
Vitamina D que acomete o planeta.

Na parte inicial do documento,
uma bela abordagem sobre a fisio-
logia da Vitamina D ressalta sua
grande dependéncia da exposicao
solar, uma vez que as fontes nutri-

VLR RS

cionais sao escassas e respondem,
em média, por menos de 10% das
necessidades diarias de um indivi-
duo adulto. As grandes mudancas
sociais vividas nos ultimos 50 anos
mais do que justificam a necessida-
de urgente de uma ampla revisao
das defasadas tabelas nutricionais
brasileiras, a exemplo do que acon-
teceu nos EUA. Ha cercade 3 anos o
Institute of Medicine aumentou em
3 vezes as recomendacoes diarias
Vitamina D para a populacao geral.

Ao longo do artigo, varios aspec-
tos praticos sao abordados, como
alguns dos destaques a seguir:

A inadequacao de Vitamina D
atinge cerca de 40% dos jovens e
mais de 80% dos idosos brasileiros
moradores nos grandes centros ur-
banos.

Pela desfavoravel relagao custo/
beneficio, ndao se recomenda o ras-
treamento universal pela dosagem
de Vitamina D no sangue.

A dosagem de 25 hidroxivitamina

Foto: Celso Pupo

D deve ser restrita a populagoes de
risco para sua deficiéncia e seus va-
lores ideais almejados devem estar
acima de 30 ng/mL.

A intoxicacao por Vitamina D é
um receio infundado, quando se
obedecem as doses preconizadas
por faixa etérias.

Além das orientagcbes para uma
exposicao solar segura, hoje em dia
a suplementacao com formas isola-
das de Vitamina D é recomendada
nos casos de suspeita de deficiéncia,
mesmo sem o conhecimento dos
seus valores plasmaticos. Diversos
outros aspectos foram abordados
nesta ampla revisao, inclusive os
seus controversos efeitos nao es-
queléticos, que justificam sua leitura
cuidadosa.

Este consenso foi o Unico texto do
referido fasciculo publicado em por-
tugués, justamente para que toda
comunidade médica tenha acesso
as informacodes, que auxiliarao em
muito sua pratica clinica. Esperamos
gue o Ministério da Saude se sensibi-
lize, decida por atualizar suas tabelas
nutricionais e retome a discussao so-
bre a disponibilizacao da Vitamina D
isolada no SUS, especialmente para
0s grupos de maior risco para esta
deficiéncia. ®

1 Sergio Setsuo Maeda, Victoria Z.
C. Borba, Marilia Brasilio Rodri-
gues Camargo, Dalisbor Marcelo
Weber Silva, Joao Lindolfo Cunha
Borges, Francisco Bandeira, Marise
Lazaretti-Castro. Recomendacoes
da SBEM para diagnostico e trata-
mento da hipovitaminose D. Arq
Bras Endocrinol Metab 2014, 58(5):
411-33.
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Eleicoes: Chapa Candidata
os dias 5 e 6 de setembro de
2014, durante o 31° CBEM,

acontecem as elei¢oes para direto-

ria, departamentos e regionais da

SBEM. Nesta edicao da Folha da

SBEM, na péagina 2, vocé encontra

uma reportagem sobre o novo for-

mato da votacao, que a partir de ago-

ra passa a ser feita pela internet.
Para a Diretoria 2015/2016 foi ins-

crita apenas uma chapa candidata.

Denominada “SBEM + Forte: Valo-

rizar, Crescer e Educar”, tem o Dr.

Alexandre Hohl como presidente.

Também fazem parte da chapa os

doutores Joao Eduardo Salles, Fabio

Trujillo, Guilherme Rollin, Rodrigo

Moreira e Nina Musolino.

Webmeetings Programados
T ireoide, obesidade, adrenal e hi-
pertensao sao temas dos proéxi-
mos Webmeetings, com data marca-
da ainda para 2014. O proximo deba-
te, sobre tireoide, tera a Dra. Ana Lui-
za Maia como palestrante, abordando
as Novas Drogas terapéuticas no Car-
cinoma de Tireoide. O encontro vir-
tual acontece no dia 16 de setembro.
Ja em 21 de outubro sera a vez
dos doutores Mario Carra e Cintia
Cercato falarem sobre o Tratamento
Atual da Obesidade no Brasil. Eles
abordarao, respectivamente, sobre
“0O que temos?” e “O que esta por
vir?”.

Foto: Mmaxer

SBEM INFORMA

Adrenal e hipertensao sao temas
do Webmeeting de 25 de novem-
bro. Na ocasiao, o Dr. Claudio Kater
abordara “Hiperaldosteronismo e
Hipertensao de Origem Endécrina”.
Fique atento ao site da entidade. O
link para assistir as palestras esta-
ra na capa do www.endocrino.org.
br na data marcada. Os associados
também receberao o lembrete pore-
-mail. Os encontros acontecem sem-
pre as 21 horas.

Arquivos Brasileiros

stad publicada a edigao 58, nu-

mero 6, de agosto de 2014, dos
Arquivos Brasileiros de Endocrino-
logia e Metabologia (ABE&M). Esta
edicao, especial sobre Metabolismo
Osseo e Mineral, apresenta as Posi-
¢oes Oficiais da SBEM sobre “Diag-
ndstico e Tratamento da Doenca de
Paget Ossea”.

Confira, na pagina4destaedigao,
um artigo da Dra. Marise Lazaretti-
-Castro referente a recente e exten-
sa revisao sobre Vitamina D realiza-
da pelos membros do Departamento
de Metabolismo Osteo e Mineral e
publicada nos ABE&M.

Estatutos: Mudancas
Propostas
O Estatuto da SBEM é uma im-
portante ferramenta paraodia

a dia de seus sécios, pois rege e es-
tabelece os principios do funciona-
mento da Sociedade. O documento
érevisto periodicamente. Este ano, a
Comissao de Estatutos e a Diretori:
da SBEM solicitaram aos associado:
propostas por email, assim comc
uma planilha de sugestoes, dispo
nivel na area restrita do site, para:
revisao do Estatuto. As sugestoes fo
ram recebidas até 30 de abril.

Apéds esta data, a Comissao dt
Estatutos e a Diretoria da Sociedadt
se reuniram para selecionar e defini

as propostas a serem apresentadas
na Assembleia Geral Extraordinaria
(AGE), que acontece durante o 31°
CBEM, em 6 de setembro, em Curi-
tiba (PR).

A apresentacao completada AGE
foi disponibilizada, no site da SBEM
Nacional, duas semana antes do
evento. No documento, constam su-
gestdoes como: alteracao em nomen-
claturas de grupos de associados;
alteracao na redacao dos direitos
dos associados; alteragoes desvin-
culando as eleigdes dos Congressos
Brasileiros; inclusao da Comissao de
Educacao Médica Continuada como
Comissao “Permanente”, conforme
decidido pelo Conselho Deliberativo
de 2011; correcao da nomenclatura
daespecialidade, emtodos oslocais,
trocando de “Endocrinologia” para
“Endocrinologia e Metabologia”;
além de algumas sugestoes do de-
partamento juridico.

Vale ressaltar que a justificativa
para cada alteragao sera apresenta-
da na AGE, dia 6 de setembro.

Site da SBEM

Comissao de Comunicacao

Social informa aos associados
gue até agosto o site da SBEM ja che-
gou a 3.574.288 de paginaslidas. Sao
cercade 450 mil pageviews mensais.
O www.endocrino.org.br se tornou
referénciatambém entre o publico e
imprensa. O boletim eletrénico que
tem dois grupos — socios e publico
leigo — ja tem cadastrados mais de 9
mil emails. ®
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CBEM 2014: Uma Nova Forma de
Acompanhar um Congresso

A té a década de 80, no século
passado, os congressos meédi-
cos eram a grande, e para muitos, a
Unica oportunidade de se manterem
atualizados sobre os avancos cienti-
ficos no pais e no mundo. As infor-
macoes circulavam em menor quan-
tidade e velocidade, havia um nime-
ro reduzido de publicagdes cientifi-
cas e a circulagao era mais restrita,
particularmente para as cidades dis-
tantes dos grandes centros.

No final dos anos 80, comecou
um movimento para criacao de pu-
blicagcoes informativas direciona-
das a publicos especificos - uma
adaptacao dos jornais de empresas
(house-organs) - que pudessem
funcionar como um elo a mais de
ligacao entre as diferentes entida-
des, sociedades médicas e seus as-
sociados.

Os grandes congressos torna-
ram-se, nao somente pontos de en-
contro cientificos, mas também de
definicoes de projetos na area de
saude. Com o advento e populari-
zacgao da internet, na década de 90,
outra mudancga ocorreu e surgiram
novos desafios.

Sao milhares de informacoes cir-
culando a cada dia e os encontros
presenciais tiveram que se adaptar
a este novo mundo. A presenga nos
eventos e o contato pessoal ganha-
ram novo significado.

As principais palestras dos Con-
gressos Internacionais e Nacionais
passaram a ser publicadas e acessa-
das virtualmente pelos congressis-
tas, transformando os sites em uma
extensa “biblioteca online”, consti-

tuindo uma extensao interminavel
e permanentemente disponivel dos
eventos cientificos.

O crescimento possibilitou um
melhor aproveitamento das apre-
sentacoes realizadas, entretanto,
essa alternativa nao substitui o con-
tato pessoal e a conversa presen-
cial, que sao fundamentais para to-
madas de decisdes no cotidiano da
vida médica, além é claro, da possi-
bilidade do médico sair do seu dia
a dia para acompanhar um evento
que o enriquece pessoal e profissio-
nalmente. Os organizadores do 31°
Congresso Brasileiro de Endocrino-
logia e Metabologia, presidido pelo
Dr. Cesar Luiz Boguszewski, procu-
raram aproveitar esse formato ao
maximo, com inovacao, atualizagao
e interatividade. Ao todo, serao cin-
co dias de total imersao na endo-
crinologia com esses desafios em
mente.

Para completar a imersao, foram
escolhidas diversas ferramentas
para auxiliar os participantes antes,
durante e apds o CBEM 2014: apli-
cativos para dispositivos moveis,

coberturas pelo site e redes sociais
da SBEM Nacional e do préprio Con-
gresso, em tempo real, entrevistas,
analisando palestras, e gravacao das
aulas para acesso futuro. O CBEM
2014 ficou totalmente adaptado as
necessidades da atualizacao cienti-
fica, cada vez mais rapida, e o conta-
to pessoal tao necessario quando o
assunto é a saude humana. E ainda
trouxe os especialistas para outra
realidade, convidando-os a refletir
sobre “Endocrinologia e Sustenta-
bilidade”. A Comissao Organizado-
ra inovou com diversas acoes para
diminuir o impacto ambiental de
um evento desse porte: crachas-se-
mentes para serem posteriormente
plantados pelos congressistas, reco-
lhimento de lixo de forma seletiva,
participacao de cooperativas para
recolher os materiais reciclados uti-
lizados no Congresso (como papeis,
banners etc), reducao significativa
de material impresso na divulgacao
do evento, maximizacao do uso de
materiais ecoldgicos, além de varias
palestras sobre o assunto na progra-
macao cientifica. ®

Informacoes Online do Congresso Brasileiro

« Site da SBEM - www.endocrino.org.br
+Site do Congresso Brasileiro de Endocrinologia e Metabologia - www.

cbem2014.com.br

* Fanpage da SBEM Nacional - www.facebook.com/sbemnacional
e Fanpage do CBEM 2014 — www.facebook.com/cbem2014

« Twitter - @endocrinologia — www.twitter.com/endocrinologia

* Fotos — www.flickr.com/photos/sbemnac

» Canal de videos - www.youtube.com/sbemnac




ESPECIAL

60 Anos como
Sociedade Brasileira
de Endocrinologia e

Metabologia na

Dr. Antonio Rodrigues Ferreira, primeiro editor da Folha da SBEM

Por Cris Dissat

D uas datas muito especiais para
a SBEM, em um momento im-
portante como o 31° Congresso Bra-
sileiro de Endocrinologia e Meta-
bologia: a edicao 100 da Folha e a
comemoracao pelos 60 anos da ofi-
cializagao do nome da SBEM como
Sociedade Brasileira de Endocrino-
logia e Metabologia. Impossivel dei-
xar passar em branco.

Os 60 anos da entidade foram co-
memorados no Congresso de 2010,
em Gramado (RS), tendo em vista
que a mesma surgiu em 1950, mas
foi em agosto de 1954 que a Socie-
dade passou a se chamar Sociedade
Brasileira de Endocrinologia e Meta-
bologia.

Portanto, a SBEM e a Comissao
de Comunicacao Social preparam
uma série de acoes, além de um
retrospecto e comentarios sobre a
ocasiao, nesta edicao.

|

Prof. Waldemar Berardinelli, primeiro presidente da SBEM em 1954

n° 100 - setembro de 2014
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60 Anos - “Em 30 de agosto de 1954,
em reuniao havida na Santa Casa de
Sao Paulo, no dia 30.08.1954, foi ado-
tada, definitivamente, a modificagao
do nome da Sociedade para SBEM,
com a participacao de Waldemar Be-
rardinelli e Ulhoa Cintra e dos Drs.
Ulisses Lemos Torres, Arnaldo San-
doval, A. Mesquita Sampaio, Lucia-
no Décourt e Eugenio Chiorbolii”.

Assim é o inicio do capitulo XVII
do primeiro livro do saudoso Dr. Luiz
Cesar Povoa, ainda com o titulo de
Fragmentos da Histéria da Endocri-
nologia no Brasil, que fazum resumo
datrajetdria da entidade. Novas edi-
¢oes foram reescritas, ainda por ele,
com colaboracoes e acréscimos de
varios especialistas, entre eles, Dr.
Henrique Suplicy que foi escolhido
porele paradar continuidade ao res-
gate da histéria da endocrinologia
no Brasil.

Entre as particularidades inte-
ressantes estad o fato de a Diretoria
Nacional ter sido formada em 1954
por representantes de mais de um
estado. Em seguida, surgiram cin-
co Regionais — Parana, Rio Grande
do Sul, Pernambuco, Minas Gerais
e Bahia. A partir de 2009, SBEM re-
toma a participacao a nivel nacional
na composicao da Diretoria com re-
presentantes de varios estados bra-
sileiros.

Ao longo dos anos, a prova de
Titulo de Especialista foi se aper-
feicoando; os Cursos Nacionais de
Atualizacao, que aconteciam em trés
regidoes do pais, simultaneamente,
se unificaram em um Congresso de
Atualizagao; os Arquivos Brasileiros
se tornaram referéncia em publica-
¢ao na area; e os Congressos Brasi-
leiros passaram a reunir publicos de
mais de 3.500 participantes, além de
campanhas nacionais e a¢oes junto
aos associados, governo e imprensa.

Hoje, a SBEM é composta por 22
Regionais, 10 Departamentos Cienti-
ficos, 17 Comissoes e cerca de 3 mil

Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia

Entre as particularidades
Interessantes esta o fato
de a Diretoria Nacional
ter sido formada em
1954 por representantes
de mais de um estado.

associados ativos. Diversos Depar-
tamentos realizam atividades cien-
tificas periodicas; as Comissoes se
reunem com regularidade através de
ferramentas online; o site da SBEM
chegando a 15 milhoes de paginas
lidas; acontecem webmeetings re-
gulares; a Sociedade tem uma sede
prépria com equipe trabalhando
para uma profissionalizagao cada
vez maior da entidade; e 100 edi¢Oes
da Folha da SBEM. Os desafios sao
muitos, mas nao resta duvida que o
momento é para comemorar.

Edicao 100 — A Folha da SBEM foi
criada quando a Regional Minas Ge-
rais, em 1993, respondia pela presi-
déncia da Nacional. O jornal surgiu
pelas maos da diretoria que havia
organizado o XX Congresso Brasi-
leiro, tendo a frente do Dr. Antonio
Rodrigues Ferreira.

Quando o Enddcrino 1992
acabou, a diretoria que
assumiu a presidéncia
optou por transformar

a publicagdo em um
veiculo oficial da SBEM.

Aquivale destacar mais umacoin-
cidéncia, o Dr. Antonio Rodrigues
Ferreira, foi o mesmo que escreveu
a apresentacao da primeira edicao
do livro do Dr. Luiz César Povoa, so-
bre a histéria da endocrinologia bra-
sileira. O nome do jornal - Folha da
SBEM - foi dado pelo Dr. Antonio e
permanece até hoje.

A experiéncia da Folha, na rea-
lidade, comegou com o jornal do
Congresso feito para ajudar na di-
vulgacgao do evento e a aceitacao foi
muito grande. Quando o Endécrino
1992 acabou, a diretoria que assu-
miu a presidéncia optou por trans-
formar a publicagdo em um veiculo
oficial da SBEM. Até que tudo ficasse
dentro da proposta imaginada pela
diretoria, ainda foram necessarios
alguns meses de conversas e ajus-
tes. A opcao inicial foi de criar um
jornal com jeito de jornal diario. O
conteudo seria essencialmente in-
formativo, mantendo sempre os
Arquivos Brasileiros como a revista
cientifica. Dentro de uma linha edi-
torial maisinformal, foram incluidos
temas como bastidores dos especia-
listas e informes importantes para a
divulgacao da Sociedade.

A SBEM ia ao encontro de uma
tendéncia do final dos anos 80 e
inicio dos 90, considerado o perio-
do do “boom” das publicagdes das
sociedades cientificas no Brasil. As
noticias, que eram compartilhadas
somente Nnos congressos, passavam
aserregulares e periédicas, chegan-
do a varios pontos do pais.

Em 1993 e 1994 a publicagcao ainda
era impressa em graficas rotativas,
onde eram produzidos alguns jornais
no Rio de Janeiro, ja que a redacgao
da Folhaficava nacapital fluminense.
A impressao era feita de madrugada
(como a maioria dos jornais) e de um
dia para o outro. Na manha seguin-
te, os exemplares seguiam de carro,
bem cedo, para a garagem de uma
empresa de 6nibus, que patrocinava
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o envio até Belo Horizonte. Na capital
mineira, um membro da diretoria ia
até aRodoviaria pegarosjornais para
enviar pelos Correios. Um trabalho
feito com forca de vontade e muita
raca de todos os envolvidos.

Assim se seguiram por dois anos
sob o comando do grupo mineiro. Na
ocasiao, foram nomeadas duas pes-
soas da Diretoria—Dra. Maria Regina
Calsolari e Dra. Rachel Paule Mayer
— para acompanharem e definirem
o conteudo do jornal, junto com a
equipe de jornalismo. De |4 para ca,
sempre algum membro era escolhi-
do para o trabalho de produgao do
jornal, que nao era tarefa facil: Dra.
Rosangela Réa, Dra. Alcina Vinhaes,
Dr. José Marcondes, Dr. Luiz Claudio
Castro e Dr. Dalisbor Weber Silva fo-
ram designados para o trabalho nas
varias gestoes. A ideia continuou
e se aperfeigcoou, dando origem a
Comissao de Comunicacao Social,
criada em 2002.

Alguns dos endocrinologistas ti-
veram que resolver problemas com-
plexos na producao. Sem internet,
nos anos de 1994/1995 era preciso
criar alternativas para a revisao do
jornal, antes da impressao. Na ges-
tao do Dr. Luiz de Lacerda, a Dra.
Rosangela Réa foi a designada para
acompanhar a Folha. Para fazer are-
visao elarecebia o jornal por fax, lia,
fazia as anotacoes e repassava tudo
por telefone para a equipe de pro-

Primeira Diretoria Nacional

1954 - 1956 (Rio de Janeiro / Sao Paulo)

Presidente: Dr. Waldemar Berardinelli
Vice-Presidentes: Dr. Antonio Ulhoa Cintra, Dr.

Ulisses Lemos Torres, Dr. José Schermann
Secretario Geral: Dr. José Procopio do Valle
Secretarios: Dr. J. S. Oliveira Coutinho, Dr. Fran-
cisco Arduino
Tesoureiro: Dr. Joao Gabriel Cordeiro

Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia

ducao. O horario? Os mais variados
possiveis, inclusive com as pausas
para cuidar das filhas pequenas.

Os desafios iam sendo ultrapas-
sados e novas opc¢oes foram sendo
criadas. Alguns presidentes acumu-
laram funcoes de editor e presidente.

Na sequéncia, ap6s 1994, coor-
denaram a publicacao: Dr. Thomaz
Cruz, Dr. Joao Halmiton Romaldini,
Dr. Amélio de Godoy Matos, Dra.
Valéria Guimaraes, Dra. Marisa Ce-
sar Coral, Dr. Ruy Lyra, Dr. Ricardo
Meirelles, Dr. Airton Golbert e a atual
presidente, Dra. Nina Musolino (fo-
tos na pagina 9).

A Folha da SBEM passou por mu-
dancas, principalmente em relacao
ao projeto gréafico. De papel jornal
foi para o offset (branco), depois
para outros mais nobres, e do preto
e branco para uma impressao colo-
rida em formato de revista. A mais
recente foi ainclusao de umaversao
digital simples, que pode serlidaem
dispositivo mdveis, mas de acesso
restrito aos associados.

Ao longo das 100 edigdes, a Folha
da SBEM passou por 11 diretorias,
centenas de congressos, inclusi-
ve com coberturas internacionais
como o ICE 2004, realizado em Lis-
boa, onde a Sociedade foi recebida
no Consulado Brasileiro. Importante
lembrar também das duas edi¢coes
especiais na época da cobertura da
iniciativa “SBEM Que Queremos”, na

1993 - 1994

gestao do Dr. Ricardo Meirelles.

A Folha registrou a mudanca dos
Cursos Nacionais de Atualizacao
para o Congresso Brasileiro de Atu-
alizacao; a inauguracao da sede fixa
no Rio de Janeiro; e o passo a passo
da profissionalizagao da Sociedade.
O formato de trabalho da Comissao
de Comunicacao da SBEM, criada na
gestao da Dra. Valéria Guimaraes,
€ modelo para diversas outras. Os
jornais diarios, ideia trazida pelo Dr.
Severino Farias (hoje, membro da
Comissao), e a cobertura online dia-
ria tiveram como inspiracao a Folha
da SBEM.

Se antes, as reunides do informa-
tivo ocorriam quando era possivel,
atualmente a Comissao de Comu-
nicacao troca centenas de e-mails
mensais, definindo os assuntos que
estarao nas paginas de cada edicao.
Mesmo com o crescimento da inter-
net, a Folha continua sendo uma das
opgoes preferidas dos associados.
Seguindo as diretrizes de cada dire-
toria, o conteudo procura atender as
necessidades dos associados, infor-
mando nao so6 sobre as atividades
cientificas, mas o trabalho desenvol-
vido pelos mais diversos grupos de
trabalho da entidade.

Um trabalho pioneiro da SBEM
que atravessou e superou dificul-
dades para continuar aproximando
endocrinologistas de norte a sul do
Brasil. ®

Primeiro Comité Editorial da Folha da SBEM

Dr. Antonio Rodrigues Ferreira
Dra. Rachel Paule Mayer
Dra. Maria Regina Calsolari

E colaboracao dos demais membros da Diretoria da
SBEM Regional Minas Gerais: Dr. Carlos Ronaldo
Correa, Dr. Rosalvo Reis e Dr. Victor Coronho
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N esta edicao da Folha da SBEM,
o Panorama Internacional en-
trevista o Dr. Walmir Coutinho, pre-
sidente da World Obesity Federation,
atualmente ocupando o cargo diretor
de Ensino e Pesquisa do Instituto Es-
tadual de Diabetes e Endocrinologia
(IEDE) e professor de Endocrinologia
da PUC-RIO.

O médico é o primeiro latino-
-americano a ocupar o cargo na Fe-
deracao. Ele também foi presidente
da Associacao Brasileira para o Estu-
do da Obesidade e Sindrome Meta-
boélica, Departamento de Obesidade
da SBEM Nacional, e da Federation
of Latin American Societies of Obe-
sity (FLASO).

Com um trabalho de longa data,
quando o assunto é obesidade e en-
docrinologia, o Dr. Walmir explica
como a Federacao foi criada a partir
da International Association for the
Study of Obesity (IASO) e os proje-
tos para 2014.

Folha da SBEM: Por que houve a mu-
danca da IASO para a Federacao?
Dr. Walmir Coutinho: Foi encomen-
dado um estudo de marca e obser-
vou-se que a missao atual da antiga
IASO ja nao era compreendida pelo
titulo que ela tinha antes (Associa-
¢ao Internacional para o Estudo da
Obesidade). Hoje temos tantas ativi-
dades na area de politica, tratamen-
to e educacao, que isso nao poderia
mais ser representado so pela pala-
vra “estudo”. Quando a Associagao
foi criada, era dedicada mais a pes-
quisa, mas, hoje, as atividades e a
abrangéncia sao muito maiores.

Folha da SBEM: A denominacao Fe-
deracao ocorre em funcao de reunir
muitas entidades? A interpretacao é
correta do novo nome?

Dr. Walmir Coutinho: Sim. Congrega-
mos 40 diferentes associacoes de va-
rios paises do mundo, por isso a mu-
dancade Associacao para Federacao.

PANORAMA INTERNACIONAL @

Cargo Internacional

“A Federacao vem trabalhando na area de politica-governamental, em
conjunto com varios ministérios e a propria Organizacao Mundial de
Saude, propondo politicas piblicas para prevenir a obesidade.”

Essa alteracao ocorreu em marco de
2014 e estd sendo muito bem aceita
entre as entidades associadas.

Folha da SBEM: Como é compostaa
diretoria da Federacao?

Dr. Walmir Coutinho: Existe um
comité executivo composto por 10
membros, entre eles, representan-
tes das quatro grandes regidoes mun-
diais - América Latina, América do
Norte, Asia/Oceania e Europa.

Folha da SBEM: Como descreveria
o trabalho junto a SBEM e ABESO?
Dr. Walmir Coutinho: A ABESO ¢ a
representante oficial do Departa-
mento de Obesidade da SBEM e a
entidade brasileira que, atualmente,
é filiada a Federacao.

Folha da SBEM: Quais sao as metas
de trabalho para esse ano?

Dr. Walmir Coutinho: Tivemos,
este ano, um Congresso Mundial
de Obesidade, na Malésia, e o pro-
ximo serd em 2016, em Vancouver,
Canada. Existem varias atividades,
além dessas em andamento, a Fe-
deracao vem trabalhando na éarea
de politica-governamental, em
conjunto com varios ministérios e
a propria Organizacao Mundial de
Saude, propondo politicas publicas
para prevenir a obesidade. Nos te-
mos também um departamento li-
gado aEducacao Médica Continua-
da, que oferece um curso chamado
SCOPE, programa de certificagcao
internacional do tratamento de
obesidade. ®

1986-1990 Barbara Hansen Bernard Jeanrenaud
1990-1994 Bernard Jeanrenaud George Bray
1994-1998 George Bray Stephan Rossner
1998-2002 Stephan Rossner Claude Bouchard
2002-2006 Claude Bouchard Arne Astrup
2006-2009 Arne Astrup Philip James
2009-2014 Philip James Walmir Coutinho
2014-2016 Walmir Coutinho lan Caterson

Stephan Rossner George Bray

Arne Astrup Stephan Rossner
Arne Astrup David York

Ame Astrup David York
Tessa Van der Merwe David York
Tessa Van der Merwe David York
Tessa Van der Merwe David York

n/a lan McDonald

No site oficial da World Obesity Federation - www.worldobesity.org/ -
diversas informagoes oficiais sobre estudos, comunidades médicas e
de pesquisa cientifica de mais de dezenas de associacoes de obesidade

regionais e nacionais.

Estao disponiveis publicagcdes como Clinical Obesity, Obesity Reviews,

Pediatric Obesity, IJO e Vacancies.
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Curso de
Atualizacao

SBEM Regional Rio de Janeiro

realizou a nona edigao do Cur-
so de Atualizacao em Endocrinologia
e Metabologia (CAEM) entre os dias
19 de julho e 30 de agosto. Os encon-
tros aconteceram nas manhas de sa-
bado, no Hospital Federal da Lagoa,
com a presenca de 74 endocrinolo-
gistas. O curso é oferecido gratuita-
mente aos associados da Regional,
todos os anos. Para nao so6cios ou
socios nao quites, houve a taxa de
R$500, para o pacote. ®

IX Endosul

alta pouco para que a cidade de

Florianépolis receba mais uma
edicao do Endosul. O encontro acon-
tecera nos dias 21 e 22 de novembro,
no Costao do Santinho Resort, eleito
como o melhor resort do Brasil, va-
rias vezes, e que ja recebeu a terceira
edicao do evento. O Dr. Itarian da Sil-
va Terres é o presidente desta edicao.

O prazo para entrega dos traba-
lhos se encerrou no ultimo dia 25
de agosto e os aprovados serao di-
vulgados no dia 17 de outubro, no
site oficial: www.endosul2014.com.
br. As inscricoes com desconto es-
tao abertas e, até o proximo dia 9 de
outubro, custam: R$300 para socios
quites da SBEM/SBD/ABESO; R$750
para sécios nao quites / nao sécios
SBEM/SBD/ABESO; R$300 para resi-
dentes; R$300 para pés-graduandos
de medicina; R$160 para académi-
cos de medicina e R$750 para outros
profissionais de saude.

No evento, acontecera a entrega
do Prémio Endosul, homenageando
um endocrinologista que contribuiu
para o desenvolvimento da especia-
lidade. A programacao completa ja
esta disponivel no site. ®
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No Interior Paulista

A cidade de Sao José do Rio Pre-
to, interior de Sao Paulo, re-
cebeu a terceira edicao do Encontro
Paulista de Endocrinologia Clinica (11l
EPEC) nos dias 29 e 30 de agosto. Or-
ganizado pela SBEM-SP a cada dois
anos, o evento manteve sua caracte-
ristica de levar a atualizagao em endo-
crinologia para o interior do estado.
Segundo o Dr. Evandro Portes,
atual presidente da Regional, a pro-
gramacao do EPEC foi desenvolvida
para fortalecer o conhecimento clini-
co e sua aplicagao pratica, em todas
as fases da vida dos pacientes. Co-

mecando por assuntos envolvendo
0s mecanismos endocrinos e meta-
bélicos do organismo do idoso, o en-
contro seguiu para a discussao dos
principais problemas em adultos, se-
guido de temas da crianca e do ado-
lescente e chegando ao diabetes ne-
onatal e endocrinologia na gestacao.

A programacao foi dividida em
cinco simpdsios, cinco discussoes
de caso e trés conferéncias, todos
os temas buscando apresentar as
melhores opcdes que promovem o
equilibrio fisico e emocional do pa-
ciente. ®

Hormonios e Menopausa

sexta edicao do Simpdsio de

Atualizacao em Terapia Hor-
monal e Menopausa, organizada
pelo Departamento de Endocrinolo-
gia Feminina e Andrologia (DEFA),
aconteceu em 2 de agosto. Devido
ao grande interesse do publico, o
evento foi transferido para o Bour-
bon Convention Ibirapuera, em Sao
Paulo, local com instalagcoes que pu-
dessem receber um nimero maior
de participantes do que nas primei-
ras edicoes.

A Dra. Dolores Pardini, coorde-
nadora do simpdsio, que acontece
a cada dois anos, afirma que a pro-
posta é realizar uma intensa troca
de informacoes entre grandes es-
pecialistas e em um curto espaco
de tempo. “Comegamos com uma
atualizacao somente para endocri-
nologistas, mas, com o passar dos
anos, abrimos espago também para
meédicos de outras especialidades,
que lidam com as mulheres na me-
nopausa. Este ano tivemos um publi-
co de quase 200 participantes, sen-
do a maioria endocrinologista, mas
reunindo também os ginecologistas

e cardiologistas, até mesmo derma-
tologistas e gastroenterologistas”,
disse ela.

Todas as aulas e discussoes es-
tdo em video e ficarao disponiveis
no site do DEFA - www.feminina.org.
br -, para acesso aos associados da
SBEM. “O clima de informalidade foi
bastante elogiado pelos participan-
tes. Com palestrantes escolhidos
com muito critério técnico, conse-
guimos abordar diversos aspectos.
Um pouco do béasico da terapia de
reposicao hormonal na pds-meno-
pausa e apresentar assuntos atuais,
com muita interacao entre as espe-
cialidades, transformando o evento
em uma oportunidade de esclare-
cimento e desmistificagcao entre as
especialidades”, comentou a coor-
denadora.

O cuidado com o parceiro, tam-
bém foi abordado este ano,com uma
aula e um caso clinico. “Quando o
objetivo é melhorar a qualidade de
vida da mulher péos-menopausa, é
fundamental lembrar-se de trabalhar
junto ao parceiro”, finalizou a Dr. Do-
lores. ®
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Diabetes
no Rio

e 13 a 15 de novembro o

Rio de Janeiro receberaa
1% edicao do Congresso Regio-
nal de Diabetes do Rio de Ja-
neiro, organizado pela Regio-
nal carioca da Sociedade Bra-
sileira de Diabetes (SBD-RJ).
O evento é presidido pela Dra.
Ana Gabriela Fuks e acontece-
ra no Hotel Royal Tulip, em Sao
Conrado. A data foi escolhida
por coincidir com o Dia Mun-
dial do Diabetes e a expecta-
tiva é de receber mais de 600
congressistas. “Estamos ela-
borando um congresso inova-
dor, com temas focados para
especialistas em diabetes e
meédicos de outras especialida-
des que também tratem de pa-
cientes com a doencga”, afirma
aDra. Ana, também presidente
da Regional.

Até 30 de setembro, inte-
ressados em participar do con-
gresso pagam R$ 290, médicos
associados (SBEM, SBD e ABE-
S0); R$230, residentes/pos-
-graduacao/mestrado/doutora-
do associados (ABESO, SBEM
e SBD); R$175, profissionais de
saude associados (SBEM, SBD
e ABESO); R$435, médicos nao
associados; R$345, residentes/
pos-graduagcao/mestrado/dou-
torado nao associados; R$260,
profissionais de saude nao as-
sociados; R$220, académicos
em formacgao e técnicos nao
associados.

O Congresso conta com dois
palestrantes internacionais con-
firmados, os Dr. Enrique Caballe-
ro e Jaime Davidson, ambos dos
Estados Unidos. ®

FLASHES

Endocrinologia Pediatrica em Pauta

o dia 2 de agosto foi realizado
mais um encontro do projeto
“Discutindo Endocrinologia Pediatri-
ca”, uma parceria entre o Departa-
mento de Endocrinologia Pediatrica
da SBEM e a SOPERJ (Sociedade de
Pediatria do Rio de Janeiro). O even-
to aconteceu no Hotel Florida (RJ).
Na ocasiao, o Dr. Luiz Claudio
Castro, Endocrinologista Pediatra
do Distrito Federal e membro da Co-
missao de Comunicacao Social da
SBEM, foi o palestrante convidado.
Ele abordou dois temas: “Metabo-
lismo Osteomineral em Pediatria”
e “Uso da Vitamina D”. Segundo
ele, ainteracao intensa ao longo das
apresentacoes e as discussoes apos
as aulas renderam importantes mo-
mentos de trocas de experiéncias.
Foram discutidos os fatores gené-
ticos, hormonais e ambientais (nutri-
cao, atividade fisica, doencas e uso
de medicamentos) que impactam na
qualidade do ganho de massa 0ssea
durante a fase de crescimento e de-
senvolvimento. O palestrante res-
saltou a importancia de se garantir
um adequado ganho de massa 6ssea
durante ainfancia e aadolescénciae
seu impacto nao apenas nessa fase,
mas em etapas posteriores da vida.
Abordou-se também quando e como

solicitar e interpretar exames bioqui-
micos osteometabdlicos e a densi-
tometria 6ssea em Pediatria, com
as caracteristicas especificas dessa
avaliagcao na fase de crescimento.

Durante a aula sobre Vitamina D,
foram discutidas as novidades do
atual estado de conhecimento de
fisiologia e fisiopatologia do siste-
ma endocrinolégico, com enfoque
na faixa pediatrica. A Vitamina D,
que na verdade é um pré-hormonio,
além de ser importante a saude 6s-
sea, participa daregulacao de varios
outros eixos metabdlicos e sistemas
do organismo, em especial na fase
de crescimento. Investigacao, diag-
nostico e terapéutica com Vitamina
D foram discutidos a partir de casos
clinicos interativos apresentados du-
rante a sessao.

O projeto é coordenado pela Dra.
Isabel Rey Madeira e o préximo en-
contro esta marcado para o dia8de
novembro, tendo o Dr. Mauricio de
Souzalima, de Sao Paulo, como pa-
lestrante. Esportes, Crescimento e
Doping em Adolescentes serao os
temas apresentados. As inscrigcoes
sao gratuitas e devem ser feitas
pelo site da SOPERJ. Vale ressaltar
que as vagas, para cada edicao, sao
limitadas. ®

Encontros Gauchos

A Universidade de Caxias do Sul
(RS), no Rio Grande do Sul, re-
cebeu o IV Encontro Gaucho de En-
docrinologia e XIX Encontro Gaucho
de Diabetes, nos dias 8 e 9 de agos-
to. Presididos, respectivamente, pe-
los doutores Luis Henrique Canani
(também presidente da SBEM-RS) e
Daniel Panarotto, o encontro reuniu
mais de 30 convidados nacionais.
“Foi um evento de menor porte

mas muito proveitoso, pois a pro-
ximidade com os participantes foi
grande. Tivemos a presenca de 240
pessoas, com apresentacoes de tra-
balhos cientificos e grande interacao
dos alunos da Universidade”, afir-
mou o Dr. Canani. Dentre os assun-
tos abordados, aorganizacao destaca
as mesas redondas sobre obesidade,
endocrinologia pediatrica, diabetes
tipo 1 e tipo 2 e endocrinopatias. ®
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Pesquisas Cientificas no Site da SBEM

Iém de divulgar noticias cien-
tificas para seus associados e
informes gerais para o publico leigo,
o site da SBEM vem incentivando
seus associados a participarem de
diversas pesquisas cientificas com
temas ligados a endocrinologia. Es-
ses estudos sao solicitados por De-
partamentos e Comissoes da entida-
de, Universidades e também outras
sociedades médicas. As pesquisas
passam pela aprovacao da Diretoria
Nacional e, caso o tema seja relevan-
te para a entidade, sao aceitas e pu-
blicadas no site.
Os ultimos temas pesquisados fo-
ram “Uso de Suplementos Alimenta-

res e Anabolizantes” e “Neuropatia”.
A primeira pesquisa citada perma-
neceu aberta por trés meses e meio
e obteve 444 repostas, sendo que a
maioria dos participantes (56%) ti-
nha entre 25 e 39 anos de idade. Ja
a pesquisa sobre Neuropatia esteve
disponivel na area restrita por dois
meses e teve a participacao de 136
associados, sendo 98% deles médi-
cos clinicos e apenas 2% de pesqui-
sadores.

O estudo que esta atualmente no
site da SBEM tem como tema: “O
que voceé espera do laudo radiologi-
co”. O objetivo da pesquisa é esta-
belecer boas praticas para que seja

mais eficaz entre o médico solicitan-
te e osradiologistas. Caso o associa-
do tenha interesse em responder as
pesquisas € preciso ficar atento ao
periodo de duragao das pesquisas.
Para participar basta acessar a area
cientificacom seu logine senhaelo-
calizar o item “Pesquisas”.

Sempre que uma nova pesquisa é
publicada no site, € enviado um bo-
letim aos associados cadastrados.
Fique atento e participe dos proxi-
mos questionarios. As informacoes
coletadas sao trabalhadas por espe-
cialistas e apresentadas em eventos
médicos, teses e outros projetos
cientificos. ®

Entidades Unidas para o Dia Mundial do Diabetes

campanha do Dia Mundial do

Diabetes de 2014 tem uma im-
portante novidade: a parceria entre
a SBEM e a Sociedade Brasileira de
Diabetes (SBD). Com o objetivo de
ampliar ainda mais a divulgacao do
dia 14 de novembro, as duas entida-
destambém trabalharao em conjun-
to com a Associacao Diabetes Bra-
sil (ADJ), a Associacao Nacional de
Assisténcia de Diabético (ANAD) e a
Sociedade Brasileira de Cardiologia
(CARDIOL).

O coordenador da campanha, Dr.
Marcio Krakauer comentou que esta
parceria é importante, afinal, quando
se juntavarias Sociedades é possivel
aumentar o conhecimento do publico
e unificar asinformacoes. “Ja coorde-
no as agoes ha cinco anos e acredito
que é hora de unirmos as forgas da
SBD e da SBEM também nesta ques-
tao. Temos um grande planejamento
das acoes e tudo serd devidamente
comunicado, e todos os materiais te-
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www.diamundialdodiabetes.org.br

rao o LogodaSBEM ao lado da SBD”,
comentou o médico.

O tema Vida Saudavel e Diabetes
foi escolhido pela IDF (International
Diabetes Federation) e sera traba-
lhado pela SBD, nos anos de 2014 a
2016. Tornar a vida do paciente mais
saudavel é o principal objetivo da
campanha do Dia Mundial do Dia-
betes, por meio da divulgacao de in-
formacoes e agoes para as pessoas.
Para 2014, assim como foram feitos
nos anos passados, serao ilumina-
dos diversos monumentos pelo pais,
como o Cristo Redentor e o Maraca-
na no Rio de Janeiro.

A divulgacao nas midias sociais
da SBD e pelo site oficial (www.dia-
mundialdodiabetes.org.br), ja co-
mecou. No hotsite, por exemplo, o
internauta encontra uma mensagem
do Dr. Marcio Krakauer, coordenador
do Dia Mundial do Diabetes no Bra-
sil, além de fotos, videos e atividades
realizadas durante o ano passado. ®



Setembro 2014

31° CBEM - Congresso Brasileiro de
Endocrinologia e Metabologia
Data:5a 9
Local: Expo Unimed Curitiba - Curitiba, PR
Informacées: Www.cbem2014.com.br /
(51)3086-9100 / 3086-9109

ASBMR - The American Society of Bone
and Mineral Research Annual Meeting
Data: 12 a 15
Local: Houston, Texas, EUA
Informag@es: Www.asbmr.org

EASD - European Association for the
Study of Diabetes

Data: 152 19
Local: Viena, Austria
Informagaes: Www.easd.org

53° ESPE - European Society for
Paediatric Endocrinology Meeting

Data: 18 a 20
Local: Dublin, Irlanda
Informacdes: www.espe2014.org

Outubro 2014

Diabetes Asia 2014

Data: 16 a 19
Local: Selangor, Malasia
Informacdes: www.diabetesmalaysia.com.my

84th Annual Meeting of the American
Thyroid Association

Data: 29 de outubro a 2 de novembro
Local: Coronado, Califérnia, EUA
Informagaes: Www.thyroid.org

Novembro 2014

1° Congresso Regional de Diabetes do Rio
de Janeiro

Data: 13a 15

Local: Royal Tulip Hotel - Rio de Janeiro, RJ
Informacées: www.diabetesrio2014.com.br /
(21) 2548-5141

9° EndoSul - Congresso de Endocrinologia
e Metahologia da Regiao Sul
Data: 21 € 22
Local: Costdo do Santinho Resort - Floriané-
polis, SC
Informacaes: www.endosul2014.com.br / (48)
3322-1021

XVI Congresso da SBCBM

Data: 25 a 29

Local: Centro de Convencdes SulAmérica -
Rio de Janeiro, RJ

Informacaes: Www.sbcbm2014.com.br / (11)
3284-6951 / 3284-8298

Dezembro 2014

43° Encontro do IEDE

Data: 12 a 14
Local: Hotel Porto Belo — Mangaratiba, RJ
Informagées: (21) 2224-8587

IPSA 2014 - 3° Congresso da International
Pediatric Sleep Association

Data: 3a 5

Local: Porto Alegre, RS

Informacdes: Www.ipsa2014.com

Fevereiro 2015

XVI Congresso Brasileiro de Obesidade e
Sindrome Metabolica
Data: 30 de abril a 1° de maio
Local: Windsor Barra — Rio de Janeiro, RJ
Informacdes: wWww.obesidade2015.com.br /
Tel.: (011) 3849-0099

Marco 2015

Endo 2015

Data: 5a 8
Local: San Diego, Califérnia, EUA
Informagaes: www.endocrine.org/endo-2015

Maio 2015

European Congress of Endocrinology
(ECE2015)

Data: 16 a 20

Local: Dublin, Gra-Bretanha

Informacdes: www.ece2015.0rg
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Hoeg-Jensen T, Steensgaard DB, Wahlund P-O, Ribel U. Design ‘of the novel
protraction mechanism of insulin degludec, an ultra-long-acting basal insulin.
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Tresiba™ - insulina degludeca. Solucao injetavel de insulina degludeca 100
U/mL em sistema de aplicacao preenchido com 3 mL. Indicagao: tratamento de
diabetes mellitus. Uso adulto. Contraindicag¢oes: hipersensibilidade a insulina
degludeca ou excipientes. Contraindicado para menores de 18 anos.
Adverténcias e Precaucdes: hipoglicemia pode ocorrer se a dose de insulina
for muito alta. Hiperglicemia e cetoacidose diabética podem ocorrer com
dosagens inadequadas ou com a descontinuacao. A transferéncia para outro
tipo ou marca de insulina pode levar a alteracdo de dosagem. Tiazolidinedionas
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devem ser descontinuadas se ocorrer piora de sintomas cardiacos. Pode causar
piora temporaria da retinopatia diabética. Pacientes devem-ser instruidos a
verificar rétulo e tipo de insulina antes de cada injecdo. Pode ocorrer formagao
de anticorpos anti-insulina, nestes casos ha necessidade de ajuste de dose. Ha
limitada experiéncia clinica durante a gravidez e lactacao, nestes casos
recomenda-se 0 monitoramento e controle intensificado da glicemia. Categoria
de risco na gravidez: C. A habilidade do paciente em concentrar-se e reagir
pode ser prejudicada como resultado da hipoglicemia. InteragGes:
antidiabéticos orais, agonista do receptor do GLP-1, inibidor da
monoaminooxidase  (IMAO), beta-bloqueadores, inibidores da enzima
conversora da angiotensina (ECA), salicilatos, esteroides anabdlicos e
sulfonamidas, contraceptivos orais, tiazidas, glicocorticoides, horménios da
tireoide, simpatomiméticos, hormonios de crescimento e danazol, octreotida,
lanreotida e alcool. Reagdes adversas: hipoglicemia, reacdes no local de
administracdo, edema periférico, lipodistrofia, hipersensibilidade e urticaria.
Posologia: A dose inicial para a diabetes mellitus tipo 2 é de 10 U seguido por
ajustes individuais de dose. Para a diabetes mellitus tipo 1 deve ser usado uma
vez ao dia, associado a insulina prandial com subsequentes ajustes individuais
da dose. Administracdo subcutanea uma vez ao dia a qualquer horario. VENDA
SOB PRESCRICAO MEDICA. Registro MS: 1.1766.0029. Para informacdes
completas, vide bula do medicamento.

Este medicamento nao deve ser utilizado em caso de hipersensibilidade ao principio ativo ou a qualquer
um de seus excipientes. O alcool pode intensificar ou diminuir o efeito hipoglicémico da insulina.
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