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Endocrino
2010:

Um congresso que ficara guar-
dado na memoria da SBEM.
Esta foi uma das frases que
marcou a abertura dos tra-
balhos em Gramado, duran-
te o Congresso Brasileiro de
Endocrinologia e Metabologia
2010. Foram centenas de ativi-
dades cientificas e administra-
tivas em cinco dias de evento.

Pags.8e 9

SBEM 60 anos:

Este ano a SBEM completa seus 60 anos e,
nessa edicao da Folha, foi feito um peque-
no retrospecto da histéria da entidade com
alguns dos momentos mais marcantes.
Pag.6 e 7

LEIA MAIS NESTA EDICAO

©® Novas Diretorias:

Veja quais os especialistas que esta-
rao a frente da SBEM nos préximos
dois anos. As eleicoes aconteceram
durante o Congresso Brasileiro, em
Gramado.

Pag. 4

©® Nova Comunicacao:
Comissao de Comunicacgao Social
da SBEM muda o formato de cober-
tura do Congresso e trabalha junto a
diversas redes sociais online, como
Twitter e Youtube.

Pag. 10

® Repercussao Internacional

A International Obesity Taskforce

(I0OTF) envia carta de congratula-

¢ao ao governo brasileiro, parabe-

nizando-o por suas agoes politicas

para a prevencao da obesidade.
Pag. 16
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Comunicados Oficiais

R ecentemente, a SBEM publicou em seu site dois po-
sicionamentos oficiais a respeito das decisoes da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) sobre
a utilizacao das substancias sibutramina e rosiglitazona
(Avandia®). Os textos podem ser lidos, na integra, no site
da Sociedade.

Favoravel ao Uso da Sibutramina-Com o objetivo de reite-
rar sua posigao contra as recentes restricoes ao uso da si-
butramina, a SBEM, em conjunto com a ABESO, emitiu um
comunicado direcionado a Anvisa. No texto, as sociedades
consideram a relagao risco/beneficio favoravel ao uso do
medicamento e afirmam que sua manutencao é necessa-
ria por tratar-se do “Unico medicamento antiobesidade de
acao central aprovado no pais para uso em longo prazo”.

Ainda segundo o texto, as entidades consideram ina-
dequada a inclusao da sibutramina na lista B2 de medica-
mentos, “ja que, ao contrario de outros medicamentos nela
listados, nao existem evidéncias de potencial de depen-
déncia com a utilizagao de sibutramina”. De acordo com o
comunicado, “o controle de prescricao pode ser efetuado
por meio do receituario carbonado, posto que a maioria das
farmacias ja esta cadastrada pela Anvisa, fato que ampla-
mente foi divulgado pelo 6rgao recentemente”.

No dia 30 de margo, a Agéncia publicou no Diario Oficial
da Uniao uma resolugao que determina que os remédios
que contenham a substanciafossem vendidos apenas com
a apresentacao de receita azul, de controle especial. Des-
sa forma, o medicamento, muito utilizado no combate a
obesidade, passou daclasse C1 (controle especial comum)
para a classe B2, sendo classificado como psicotropico
anorexigeno. A tarja do medicamento também mudou de
vermelha para preta.

Suspensao do Avandia® - Apds a decisao da Anvisa em
cancelar o registro do medicamento Avandia®, que contém
a substancia roziglitazona, usada no tratamento de diabe-
tes, a SBEM emitiu um posicionamento a respeito.

De acordo com o texto, a Sociedade “recomenda aos
pacientes em uso de rosiglitazona (Avandia®), ou qualquer
outro medicamento que associe a substancia com outros
farmacos, que procurem seus médicos para obterem ins-
trucoes sobre as opgoes de tratamento”. Segundo o comu-
nicado, “nenhum tratamento para diabetes deve ser inter-
rompido sem orientagao médica, pois harisco de elevacao
dos niveis de glicose no sangue, o que pode causar sérios
problemas de saude a curto e a longo prazo. ®
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Doencas
Endocrinas e

Gravidez

oi langcado no Congresso Brasi-

leiro, em Gramado, o livro “Do-
encas Endécrinas e Gravidez”, publicado
pela MEDBOOK Editora, com sede no Rio,
de autoria do Dr. Lucio Villar. A publica-
¢ao tem 27 capitulos e 350 paginas, con-
tando com a colaboracao de 50 especialis-
tas brasileiros e nove internacionais, en-
tre eles, os professores Oscar D. Bruno e
Marcos Abalovich, da Argentina; e Sonia
Ananthakrishnan, Lois Jovanovic, Micha-
el J. Paglia e Donald R. Coustan, Estados
Unidos. Todos escreveram sobre temas
em que tém larga experiéncia, incluindo
diabetes mellitus, doencas tireoidianas,
patologias hipofisarias e doencas adre-
nais.

O “Doencas Enddcrinas & Gravidez”
tem como objetivo oferecer aosjovens en-
docrinologistas, clinicos gerais, ginecolo-
gistas e obstetras uma obrade cunho pra-
tico, concisa e atualizada, que os auxilie
no diagnostico e tratamento das doencgas
enddcrinas mais relevantes relacionadas
a gestacao. Nos ultimos 10 anos, nenhum
livro foi publicado no Brasil sobre esse
tema. e

g I. ~ 2 u ] ]
s especialistas brasileiros co-
megam a organizar suas agen-

das para 2011. Para colaborar com o pla-

nejamento de varias atividades, evitando
superposicao de datas, a Comissao de Co-
municagao Social solicita que sejam enca-
minhadas aredacao dos veiculos de comu-
nicacao da SBEM -info@endocrino.org.br

- ou para a geréncia — shem@sbem.org.br

—as datas das atividades cientificas ja defi-

nidas pelas Regionais, Departamentos, etc.

Existem diversos eventos ja incluidos
na agenda online do site da SBEM, porém

é necessario complementar as informa-

¢oes. A CCS agradece a colaboracao de

todos.
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Diretoria SBEM Nacional
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¢ Dr. Ricardo Meirelles - Presidente

e Dr. Airton Golbert - \/ice-Presidente

¢ Dr. Josivan Gomes de Lima - Primeiro
Secretério

¢ Dr. Eduardo Pimentel Dias - Segundo
Secretério

* Dr. Ronaldo Rocha Sinay Neves -
Primeiro Tesoureiro

¢ Dra. Adriana Costa e Forti - Segunda
Tesoureira

SBEM Diretoria Nacional:

Escritério Rio de Janeiro:

Rua Humaitd, 85 — 5° andar. Botafogo
22.261-000 - Rio de Janeiro/RJ
Telefax: (21) 2579-0312

E-mail: sbem@sbem.org.br
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Editores Cientificos: Dr. Ruy Lyra
(oresidente), Dr. Ricardo Meirelles, Dra.
Edna Kimura, Dr. Balduino Tschiedel, Dra.
Marisa César Coral e Dr. Severino Farias.
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CTP e Impressao
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DC Press

Rua Haddock Lobo, 356, sala 202
Rio de Janeiro, RJ, Cep 20260-142
E -mail: dissat@dcpress.com.br,

Tel: (21) 2205-0707
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60 anos de fundagao. Um
Congresso de altissi-
mo nivel. Eleicdes em todos os niveis.
Relatérios de todas as atividades rea-
lizadas publicados. E 0o ano ainda nao
acabou. Nas ultimas semanas esta-
mos vivendo os efeitos do Enddcrino
2010. Antes do nosso maior evento,
os muitos preparativos fazem todas
as equipes detrabalho es-
quecerem da existéncia
de sabados, domingos ou
feriados. A diretoria apro-
veita para agradecer a de-
dicacao das comissoes
Organizadora e Cientifi-
ca;da CCM, firmarespon-
savel pela organizacao; e
de todo o nosso staff, nao
esquecendo a nossa assessoria de
imprensa, a Contexto; e a jornalisti-
ca, que mudou de nome (mas nao de
equipe) e agora se chama DCPress.

No retorno, o trabalho nao parou.
A caminhada da profissionalizacao
da SBEM, um processo que s6 vem
crescendo nos ultimos anos, provo-
ca um inevitavel, mas gratificante,
aumento de tarefas. Voltamos de
Gramado com muitas demandas e
providéncias a serem tomadas.

A participacao dos sécios tem
sido bastante ativa, mas detectamos
um significativo numero de associa-
dos que ainda nao recebe informa-
¢oes atualizadas da Nacional, por
falta de um endereco de e-mail. Nos
dias de hoje, é impossivel nao utilizar
essetipo de comunicacao. Aproveita-
mos para solicitar aos que ainda nao
registraram seu endereco eletronico
no site, que o fagam com a maxima
urgéncia. No site todas as informa-
coes cadastrais podem (e devem) ser
atualizadas pelo proprio associado.

As manifestagcbes aumentaram
tanto que os comentarios no site da
SBEM tiveram que passar a ser mo-
derados. Apds um periodo de adap-

n° 78 - novembro de 2010

tacao, a Comissao de Comunicagao
Social (CCS) ficou responsével pela
aprovacao, ou nao, do que sera pu-
blicado. Foi uma medida necessaria,
devido acomentdrios nada corteses
que estavam sendo veiculadas nes-
se espacgo tao democratico do site da
SBEM, que é, atualmente, uma das
Unicas sociedades médicas a manter
essa forma de comunica-
¢ao nainternet.

Através do site também
manteremos um banco de
dados dos servigos cre-
denciados, o que permi-
tird sua melhor avaliacao,
com critérios uniformes e
justos. Assim poderemos
garantira qualidade do en-
sino da especialidade.

Além dareportagem sobre o Con-
gresso, um momento especial dessa
edicao marca os 60 anos da SBEM.
Trata-se de uma rapida viagem no
tempo pelas datas marcantes desse
periodo. Um trecho de texto inédi-
to do Dr. Procépio do Valle, um dos
fundadores, e uma mensagem emo-
cionante do Dr. Rosalvo Reis fazem
parte da matéria.

Para encerrar gostariamos de dar
os parabéns, oficialmente, ao amigo
Airton Golbert, eleito para dirigir a
SBEM nos préximos dois anos. Ele,
que &€ membro da diretoria, vem
acompanhando de perto e partici-
pando de todo o trabalho, o que fa-
cilitard todo o processo de transicao.

Ainda ha muito o que fazer, nas
préximas semanas, e contamos com
os associados para realizar todas as
tarefas que temos pela frente. Uni-
dos construiremos a SBEM que que-
remos.

Forte abracgo a todos.

Dr. Ricardo Meirelles
Presidente da SBEM Nacional 2009/2010
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Mais sabde, mais qualidade
de vida, mais alegria.
E, realmente merece um prémio.
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=Y PREMIO PEMBERTON "«
por uma vida mais saudavel

A Coca-Cola Brasil lanca a 2¢ edi¢dio do Prémio Pemberton, que busca estimular pesquisas BRASIL //
brasileiras na area de satde. Se vocé trabalha com Medicina, Ciéncias Biomédicas, W'

Nutricdo ou Educacdo Fisica, faca com que a sua pesquisa seja transformada em habitos ﬂ&@
saudaveis na vida de milhares de pessoas. Vocé ainda pode ser premiado por isso. viva @ POSITIVAMENTE

Para informacdes, regulamento e premiacdes, acesse:
www.premiopemberton.com.br
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Webmeeting

SBEM Nacional continua reali-

zando para seus associados 0s
webmeetings. As reunides online
tém como objetivo promover a Edu-
cacao Médica Continuada e podem
ser acessadas através da Area Cien-
tifica do site (antiga Area Restrita).
Confira as dadas e os temas:

¢ 07 de novembro - Adrenal e
Hipertensao (assista na integra)
Tema: Sindrome de Cushing
Palestrantes: Doutores Lucio Vilar e
Claudio Kater

¢ 30 de novembro - Diabetes
Mellitus
Tema: Insulinoterapia
Ambulatorial
Palestrantes: Doutoras Adriana
Costa e Forti e Reine Marie
Fonseca

* 12 de dezembro
Tema: Hipotireoidismo - Avaliacao
e Conduta
Palestrantes: Doutores José
Augusto Sgarbi e Laura Ward

i

Palestras CBEM 2010

L

Certificado de Atualizacao
(CAP)

SBEM relembra a seus associa-

dos que, a partir de 2011, o Cer-
tificado de Atualizagao Profissional
(CAP) sera obrigatorio. Para obté-
-lo, o especialista deve acumular
100 pontos ao longo de cinco anos,
participando de diferentes ativida-
des de atualizacao e reciclagem,
credenciadas pela CNA. Caso os
100 créditos nao sejam acumulados
no periodo, havera a opgao de prova
para certificacao de atualizagao pro-
fissional do titulo de especialista.

A entidade lembra ainda que,
para ter acesso ao numero de pon-
tos acumulados, é necessario estar
cadastrado junto ao site do CNA.
(www.cna-cap.org.br).

Aprovados noTEEM e
CAAEP

stao publicadas no site da
SBEM, na area de Titulo de Es-
pecialista, as lista dos aprovados
na prova para obtencao do Titulo
de Especialista em Endocrinologia

o Pupo
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e Metabologia e Certificado com
Area de Atuacao em Endocrinolo-
gia Pediéatrica. A prova aconteceu
durante o 29° Congresso Brasileiro
de Endocrinologia e Metabologia,
em Gramado.

Manual de identidade

sta disponivel para consulta e
download o Manual de ldenti-
dade Corporativa da SBEM. O guia
€ o conjunto de instrucoes para apli-
cacao dos simbolos e logotipos da
entidade, detalhando cores, fontes
e padroes graficos. Ele deve ser usa-
do para estruturar a apresentacao
visual da Sociedade e suas Regio-
nais, além de orientar o desenvol-
vimento de pecgas corporativas e de
publicidade.
O Manual, as logomarcas oficiais
e o template para apresentagoes po-
dem ser acessados no site da SBEM.
Vale lembrar que alogomarca da So-
ciedade s6 pode ser utilizada median-
te autorizacao oficial da entidade.

Eleicoes Region?is,

.

arcadas, parao dia 20 de outu-
bro, conforme prevé o artigo
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Foto:

83 do Estatuto da SBEM Nacional,
as Regionais escolheram os novos
membros das diretorias e respecti-
vos suplentes para 2011/2012.
Segundo o artigo, elas sao ser re-
alizadas simultaneamente em todo
0 pais, nos anos pares, por convo-
cacao da diretoria nacional, apos a

. » -

< urante o Congresso Brasileiro I
‘ | de Endocrinologia érsl\Setabo—
. logia, realizado em s?gte ro, em
Gramado (RS), foi anunciado que os

videos dg todas as paleswgdadas
no event estgriam disponiveis aos

 associados ?g#os no CBEM 2010.

A organizacao do Endécrino 2010

informa que o material esta sendo
parado e editado, com previsao de
estar disponivel em cerca de trés me-
ses. O objetivo é permitir que os parti-
cipantestenham acesso atodo o con-
teudo do evento, uma vez que varias
das atividades foram simultaneas.

realizacao do Congresso Brasileiro
de Endocrinologia e Metabologia.
Conforme o estatuto, a Assem-
bléia Geral Ordinaria é convocada -
pela diretoria da Regional. A dire-
toria nacional espera que todos os -

~associados tenham comparecido e

participado das eleicoes. ®
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REPORTAGEM ESPECIAL

(Luiz Cesar Pévoa)

O texto acima é praticamen-
te desconhecido da maio-

ria dos endocrinologistas brasilei-
ros. O autor, conhecido de todos,
€ o Dr. Procopio do Valle, um dos
fundadores da Sociedade e que em
2002, resolver reunir em um dossié,
alguns dos principais momentos da
SBEM. No prefacio, ele dizia que o
documento era uma memédria gra-
vada e que poderia servir para ser
mostrada as presentes e futuras ge-
racoes. Nessacomemoragao simbo-
lica € um bom momento para divul-
| garessedocumento. “ASBEM é hoje
a terceira maior sociedade especia-
lizada do mundo. Feita por nés no
Brasil, pais que é um exemplo de fé,

Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia

SBEM Faz 60 Anos

trabalho, compreensao multi-racial,
reunidos num so6 bloco” - Procdpio
do Valle.

Assim como o Dr. Procoépio do
Valle, o Dr. Luiz César Povoa, presi-
dente da Comissao de Historia da
SBEM, também tem tido o cuidado
de registrar a histéria da especialida-
de e da Sociedade em livro. O “His-
téria da Endocrinologia no Brasil”
estd na quarta edicao, todas feitas
com a colaboracao de associados
e muita dedicacao do especialista.
Nessa reportagem, uma foto com o
primeiro rascunho da publicacao. Na
apresentacao daterceiraedicao, lan-
cada durante o ICE 2008, ele passou
atarefa ao Dr. Henrique Suplicy.

“Uma sociedade é um aglomerado de profissionais, participando, tendo direito e deveres.
Assim, como um simples soécio da SBEM (...), eu poderia redigir essas notas. Mas, na realidade,
eu sou um sécio diferente. Tive o privilégio de ser, por minhas méos que esta sociedade teve
seu inicio. Ninguém faz nada sozinho. Tive o mérito de dar o pontapé inicial. Carreguei a SBEM
nos bracos, durante 18 anos, quando achei por bem entrega-la a um sécio de alto gabarito: Luiz
César Pévoa. Neste periodo nunca fui presidente Nacional, pois pareceu-me ser mais importante
fazer a Sociedade crescer, engrandecer-se e, assim, em 18 anos, congregamos o0s nucleos mais
fortes do pais e criamos os pontos mais relevantes da SBEM. ‘Crescer nao é evoluir. Crescer é
ficar maior. Evoluir é ficar melhor'. Podemos dizer que atingimos os dois objetivos.”

(Procopio do Valle, um dos fundadores da SBEM, 2002).

“Vinascer a SBEM com 20 sécios e acompanhei e participei de seu crescimento até 3500
socios.Muito me honra ser seu Sécio Honorario.”

Mensagem

“Estando ha 43 anos na SBEM
continuo ainda profundamente
apaixonado pela mesma e, a cada
aproximacao com ela, me sinto
mais rejuvenecido e com forga
para continuar vivo e lutando para
manter acesa a fonte de sabedoria
gue advem desta uniao. Parabéns
atodos nés que formamos o corpo
desta grande sociedade.”
Rosalvo Reis - Secretario Adjunto
da Sociedade Brasileira de Endo-
crinologia e Metabologia - Regio-
nal MG; Coord. do Centro de Pes-
quisa em Endocrinologia e Me-
tabologia da Santa Casa de Belo
Horizonte. O Dr. Rosalvo integrou
a diretoria da SBEM Nacional de
1993/1994, quando foi criada a Fo-
lha da SBEM. @
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Sede da SBEM Nacional no Rio de Janeiro

Alguns dos Melhores Momentos -
Fundacao da SBEM - 1 de setembro
de 1950, sob as maos dos doutores
Procopio do Valle, José Schermann,
Francisco Arduino, Clementino Fra-
ga Filho, Heitor Félix e Nelson No-
gueira.

Criacao das Regionais - No primei-
ro momento foram cinco Regionais
criadas, pouco depois da fundacao.
Paran4, Rio Grande do Sul, Pernam-
buco, Minas Gerais e Bahia foram as
primeiras.

Criagao do Titulo de Especialista
em Endocrinologia e Metabologia —
o ano de 1968 marcou para a SBEM
a assinatura do convénio com a As-

Platéia do ICE 2008

sociacao Médica Brasileira para ser,
oficialmente, outorgado o Titulo de
Especialista no pais.

Congressos - O primeiro Congresso
Brasileiro aconteceu em Sao Paulo,
em 1958, ja o primeiro Curso de Atu-
alizacao — que posteriormente pas-
sou a ser chamado de Congresso
Brasileiro de Atualizacao — se reali-
zouem 1977.

Estatutos e Regulamentos - A pri-
meira versao foi redigida em agosto
de 1950 pelo Dr. José Schermann,
Dr. Procépio do Valle e Heitor Félix.
Foram trés reformulacdes ao longo
de 60 anos:em 1954, depois em 1982
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e a ultima em 2003. Em alguns pe-
riodos foram feitas adaptacdes ao
texto.

Arquivos Brasileiros de Endocrino-
logia e Metabologia (ABE&M) - Foi
criado pelo Prof. Waldemar Berardi-
nelli e Thales Martins em agosto de
1951, na Santa Casa de Misericordia.
O nomedarevista foi definido em 30
de agosto de 1954. Em 1957 passava
arepresentar, oficialmente, a SBEM.
Teve seu projeto gréafico reformula-
do por seis vezes. A reindexacéao foi
feita em 2004.

Folha da SBEM - jornal da Socieda-
de, criado em 1993, na gestao do Dr.
Antonio Rodrigues Ferreira. Sofreu
cinco modificagdes no projeto gra-
fico e linha editorial ao longo dos 17
anos.

Site da SBEM - criado pelo Dr.
Ricardo Meirelles, em outubro de
2000. A primeira versao pode ser
acessada em um site conhecido
como a maquina do tempo da inter-
net (http://web.archive.org/web/*/
http://www.sbem.org.br). Duas re-
formulagodes significativas foram fei-
tas, sendo a ultima em 2009, geran-
do um crescimento significativo do
site na internet.

Sedes-ABE& M e SBEM-Dois gran-
des momentos marcaram a evolugao
administrativa da Sociedade: com-
pradas duas sedes. Primeiro foi para
a redacgao da revista, em Sao Paulo,
em 1996 e depois a sede da Nacional,
no Rio de Janeiro, em 2005.

ICE - A realizagcao do Congresso
Mundial de Endocrinologia foi um
marco na histéria da SBEM. Um so-

nho que demorou anos para se con- -
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cretizar e foi realizado com sucesso ..
em 2008. Foi considerado um dos :

maiores ja realizados. ®
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De Gramado: Cris Dissat, Pablo de
Moraes e Paula Camila, fotos Celso Pupo*

a1 m congresso para ficar na

memoria da SBEM”, essa
frase foi falada no video de boas-
-vindas, publicado no site da SBEM,
no primeiro dia de atividades do
Enddcrino 2010. A conversa entre
o presidente do evento, Dr. Rogério
Friedman, e o presidente da SBEM,
Dr. Ricardo Meirelles, mostrava o
excelente clima em que as varias
comissoes do CBEM e a diretoria da
SBEM Nacional trabalharam, antes
e durante o congresso. Para quem
pretende se candidatar a sediar o
Congresso Brasileiro, é preciso sa-
ber que esse entrosamento é fun-
damental para alcancar o sucesso
necessario.

Sao centenas de atividades que
englobam a produc¢ao de um evento
desse porte. Além de todo o traba-
lho na montagem da programacao
cientifica, convidados e feira expo-
sitora, existem: provas paratitulo de
especialista, importantes reunides
administrativas, eleicoes internas
etc. Isso, sem falar nos momentos
| de confraternizagao, que sao 6timas
ocasioes paradiscutir novasideiase
projetos em Endocrinologia.

Os problemas — como em qual-
querevento—-ocorrem, porém, quem
acompanhou o Enddcrino 2010 ob-
Servou que a organizagao procurou
resolver a maioria deles, com extre-

REPORTAGEM

Prova do Teem

Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia

ma agilidade: da impressora na sala
de imprensa asolugao para os locais
que ficaram com a lotacao esgotada.
O Endoécrino 2010, como foi noti-
ciado na edicao anterior da Folha da
SBEM, modificou alguns formatos
pré-estabelecidos do Congresso.
Um deles, que chamou a atencao
dos congressistas, gerando inume-
ros emails e comentarios, publica-
dos no site da SBEM, foi quanto a
liberacao do conteudo das palestras
para os congressistas. A iniciativa ja
¢é feita, regularmente, em congres-
sosinternacionais, porém, ainda nao
havia sido realizada nos eventos da
SBEM. A noticia circulou durante to-
dos os dias em Gramado, através da
projecao deslides nas salas. Ainicia-
tiva provocou, entre outras coisas,
um recorde de visitacao no site da
SBEM, inclusive um dia depois do
encerramento do evento.

Provas do TEEM e CAAEP - A reali-
zacao da prova para a obtencao do

Show de abertura

Dr. Rogério Freidmann
e Dr. Ricardo Meirelles

Titulo de Especialistada SBEM é um
dos momentos que provoca mais
ansiedade durante os Congressos
Brasileiros, com os candidatos na
expectativa, depois de um ano de
muito estudo e dedicacao.

A prova em 2010 aconteceu no
dia 3de setembro e lotou um dos au-
ditorios do Centro de Convengoes.
Membros da Comissao de Titulo da
SBEM e especialistas de varios De-
partamentos Cientificos — como os
de Endocrinologia Pediatrica — esta-
vam presentes. O resultado da prova
foi divulgado no fim do dia e publi-
cado no site da SBEM, em seguida.
Foram 154 candidatos aprovados no
TEEM e 16 na prova para a obtencao
do Certificado de Area de Atuacao
em Endocrinologia Pediatrica.

A reportagem da SBEM acom-
panhou um dos candidatos desde
o voo para Porto Alegre até saber
do resultado da prova: aprovado!
O registro esta em video no site da
SBEM, no SBEM Repodrter.

Conselho Deliberativo
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Coral da Endocrinologia — A cerimé-
nia de abertura foi simples, objetiva,
com discursos rapidos dos presiden-
tes do congresso e da SBEM. O des-
taque ficou por conta dos congres-
sistas, que acompanhados pelos mu-
sicos Yamandu Costa e Borggetinho
fizeram, de improviso, um coral com
cerca de mil vozes. O registro foi feito
pelo site da SBEM, em video, que ja
teve cerca de 400 visualizacdes, no
canal da entidade, no Youtube.

Prémio ABE&M-Um dos destaques
na aberturado Congresso foiaentre-
ga do Prémio ABE&M, coordenado
pela editora da revista, Dra. Edna Ki-
mura, que tem como objetivo incen-
tivar jovens pesquisadores. Dr. Mar-
celo Tati Sapienza recebeu o Prémio
Prof. Waldemar Berardinelli, pelo ar-
tigo “Radiodoterapia do Carcinoma
Diferenciado da Tireoide: Impacto
Radiolégio da Liberacao Hospitalar
de Pacientes com Atividades entre
100 e 150 mCi de lodo”. O Prémio
Prof. Thales Martins foi entregue a
Dra. Silvia Helena Cestari, pelo arti-
go “Efeito do Estradiol Triiodotironi-
na na Proliferacao de Linhagens de
Cancer de Mama e na Expressao de
Receptores de Estrogenos e Hormo-
nio Tireoidiano”.

Conselho Deliberativo — A reuniao
do Conselho Deliberativo durou cer-
ca de quatro horas. A lista de assun-
tos a serem abordados era extensa,
porém, com a pauta ja pré definida,
tudo foi abordado de forma bastante
direta e objetiva. O relatério das ati-
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Show na festa do congressista

vidades das Regionais, Departamen-
tos e Comissoes foi repassado para
a SBEM e publicado na area restrita
do site.

No resumo das atividades da
atual diretoria, o presidente da Na-
cional, Dr. Ricardo Meirelles, men-
cionou algumas das principais acoes
como: a logomarca da SBEM e o
manual de identidade corporativa,
com as respectivas normas de uso,
disponivel no site da SBEM; o resul-
tado dos webmeetings; prova do
TEEM e a melhoria pedagdgica das
provas; as acoes para a valorizacao
do especialista; as participagoes nas
reunioes da AMB; os boletins sema-
nais online, incluindo os que tém
contetdo dos ABE&M; o pré-ADA
nos Estados Unidos; repercussao
do trabalho da SBEM junto a grande
imprensa; Semana Internacional de
Tireoide; recadastramento dos Ser-
vigos e Cursos de Especializacao; o
Dia do Endocrinologista; a parceria
com o Programa Minha Escolha para
o Selo de Alimento Saudavel; e as
duas oficinas de trabalho “SBEM que
Queremos”; entre outros assuntos.

Na reuniao, foi mencionada a co-
memoracao dos 60 anos de funda-
¢ao da SBEM e, também, apresen-
tados todos os novos presidentes
eleitos das varias Comissoes, Depar-
tamentos, além de anunciado o re-
sultado das eleicoes para presidén-
ciadaNacional. Debate sobre o valor
das anuidades; eleicao da sede do
Congresso da SBEM em 2014, que
sera realizado no Parana; comercia-
lizacao da logomarca da entidade;

Painel eletronico na entrada
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relacao com International Society
of Endocrinology; entre outros.

Programacao Cientifica-Temas po-
Iémicos, aspectos praticos e foruns
técnicos fizeram parte da progra-
macao cientifica do Endécrino 2010.
Entre as abordagens estiveram o
uso do calcio e vitamina D; revisao
de guidelines na area de cancer de
tireoide, diabetes gestacional etc; o
uso de hormdOnios em atletas; edu-
cacao em diabetes; mudancas no
estilo de vida na prevencao de doen-
cas cronico-degenerativas; e curso
de atualizacao em obesidade. Dois
momentos, também, chamaram a
atencao, como o Forum de Pesquisa
Clinica e a palestra sobre a historia
das ideias médicas.

Outra atividade diferenciada foi o
Desafio do Conhecimento, realizado
no Hotel Serra Azul. Foiumagincana
pioneira dentro da endocrinologia e
de um congresso. A organizacao foi
da Sociedade Brasileira de Diabetes
(SBD) e da SBEM, com patrocinio da
Novartis.

Encerramento - Dentro de um es-
pirito diferente, o encerramento do
Enddcrino 2010 foi um encontro de
amigos. Quase um bate papo entre
os membros da diretoria, organiza-
¢ao e algunscolegas. O momento foi
registrado em video e publicado na
ultima reportagem do evento no site
da SBEM. e

A cobertura completa e detalhada esta no
SBEM Reporter, no site da SBEM.

* Do Rio de Janeiro: André Dissat

Hall de entrada do Congresso

REPORTAGEM
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c omo parte de um novo pro-
jeto de divulgacao para os
Congressos Brasileiros, idealizado
pela Comissao de Comunicacgao So-
cial e diretoria da SBEM Nacional, foi
feito um planejamento, englobando
cobertura online, jornal diario, vide-
os no Youtube, publicacoes no Twit-
ter da SBEM e divulgacao na grande
imprensa.

Durante os quatro dias do Con-
gresso Brasileiro de Endocrinologia
e Metabologia, realizado em Grama-
do, oscercade 3.500 participantes do
evento puderam notar o vaivém de
reporteres e fotégrafos que circula-
vam pelo ExpoGramado, com o obje-
tivo de registrar fatos marcantes e le-
var as principais informacgoes aquem
pode ir, ou nao, ao Endécrino 2010.

A cobertura do evento foi marca-
da pela presenca de jornalistas de
diversos veiculos de comunicacao,
desde impressos a internet.

Jornal Diario - Durante o CBEM 2010,
os congressistas receberam, todas
as manhas, o Jornal do Congresso. A
publicacao impressa trazia as princi-
pais noticias do evento, resumos das
principais palestras, fotos e prestagao
deservicos. A publicacdo contou com
o apoio do Programa Minha Escolha.

As quadro edigoes distribuidas
estao disponiveis para download
no endocrino.org.br/sbem-reporter.

SBEM Reporter — O site da SBEM
Nacional esteve presente nos prin-
cipais momentos do Endécrino 2010
e registrou todos os acontecimen-
tos, através do SBEM Reporter. Os
destaques ficaram por conta da pu-
blicagcdo dos resumos de palestras,
resultados e gabaritos das provas do

- TEEM e CAAEP, lista de aprovados,
. prémios, cerimOnias oficiais, entre

..+ outras informacgoes.

Toda acoberturafeita pelo SBEM

: Reporter esta disponivel para con-

sulta no endocrino.org.br.
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Twitter - Uma das acoes foi feita
nas redes sociais com a utilizacao
do Twitter na cobertura do CBEM
2010. Através do @endocrinolo-
gia, perfil oficial da SBEM, os inter-
nautas puderam acompanhar, em
tempo real, toda a movimentacao e
destaques, inclusive com fotos, do
Congresso.

Para acompanhar os tweets da
SBEM, basta acessar o twitter.com/
endocrinologia.

Videos no Youtube — Em Gramado,
a SBEM procurou utilizar todos os
meios de comunicacao possiveis, in-
clusive o audiovisual. Durante o Con-
gresso foram registrados, em video,
alguns momentos, entre eles, a rea-
lizacao da prova do TEEM. A SBEM
acompanhou um dos candidatos
que prestou prova parao TEEM, des-
de sua preparacgao até o resultado do
concurso. Esse e outros videos estao
disponiveis para serem assistidos no
Canal da SBEM no Youtube (www.
youtube.com/sbemnac).

Fotos - Outra rede social usada foi a
de compartilhamento de fotos. Esta
disponivel, no Flickr da SBEM, uma
galeria de fotos com os principais
momentos do 29° CBEM. Todas as
fotos do evento podem ser baixadas
em alta ou baixa resolucao. Acesse
flickr.com/photos/sbemnacional

Repercussao na Imprensa — Acoes
realizadas pela assessoria de im-

prensa da SBEM, fizeram com que o
CBEM 2010 fosse marcado pelaforte
presenca da midia externa. Confira,
abaixo, os veiculos e as reportagens
realizadas durante o Congresso e
publicadas na imprensa.

e Especialista defende uso associa-
dodedrogas paraemagrecer-7de
setembro de 2010 - Site Folha.com

e Especialistas alertam: cuidado
com os suplementos alimentares
-7 de setembro de 2010 - Site da
Revista Veja

¢ Diabéticos podem - e devem - pra-
ticar exercicios fisicos -7 de setem-
bro de 2010 - Site da Revista Veja

e Especialista defende uso associa-
dodedrogas paraemagrecer-7de
setembro de 2010 - Site Folha.com

* Por que menos gordura significa
mais saude para os diabéticos - 6
de setembro de 2010 - Site da Re-
vista Veja

e Disfuncao erétil pode antecipar
doenca cardiaca - 6 de setembro
de 2010 - Site da Revista Veja

e Sibutramina nao aumentarisco de
doenca cardiovascular, dizem es-
pecialistas - 6 de setembro de 2010
- Site Folha.com

e Médicos brasileiros dizem que ha
preconceito contra remédios para
emagrecer -5 de setembro de 2010
- Site da Revista Veja

¢ Novasdrogasecombinagcaode me-
dicamentos sao usadas para com-
bater a obesidade - 5 de setembro
de 2010 - Site da Revista Veja. ®
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Por José Luiz Gomes do Amaral

H a estimativas de que, no

mundo, faltem hoje mi-
Ihdes de profissionais de saude. Essa
é a tragica realidade das populagoes
de paises pobres e ricos. Realidade
compreensivel, mas inaceitavel nos
paises pobres; igualmente inaceita-
vel, mas incompreensivel em paises
desenvolvidos.

Como aceitar que, em um Bra-
sil, proclamado emergente e dito
autossuficiente, deixe centenas de
municipios e milhares de brasileiros
desassistidos, dispondo de mais de
340 mil médicos em atividade?

Coexistem de fato e em muitos
paises, excesso de profissionais de
saude em algumas areas — as mais
desenvolvidas —e absoluta escassez
em outras — as esquecidas por seus
governantes.

As razoes para a distribuicao
iniqua de profissionais de salde sao
muitas, complexas as vezes e inter-
dependentes sempre. Incluem-se
aqui riscos ocupacionais, violéncia
fisica e psicoldgica, sobrecarga de
trabalho, remuneracao insuficiente,
oportunidades limitadas de desen-
volvimento na carreira. Predomina
nesse contexto a péssima qualidade
do ambiente de trabalho, prejudican-
do o desempenho e afastando dele
os profissionais. Esse ¢, sem duvida,
um dos mais graves problemas de
saude do mundo de hoje.

E necessario transformar o am-
biente de trabalho de sorte a atrair
e fixar aqueles que trabalham com
saude, melhorando a satisfacao o
resultado da assisténcia as pessoas.

Quais sao as intervencgoes neces-
sarias para qualificar positivamente

o ambiente de trabalho?

1. Reconhecimento profissional. E
essencial reconhecer as compe-
téncias das diferentes profissoes,
dar-lhes autonomia e o autocon-
trole verdadeiros, premiar pelo
envolvimento e desempenho, mo-
nitorar a satisfacao dos trabalha-
dores.

2. Gerenciamento de Recursos Hu-
manos. Tem-se aqui garantir
oportunidades iguais e tratamen-
to apropriado, compensacao ade-
quada, efetivo gerenciamento do
desempenho, beneficios reais e
expressivos, envolver os profis-
sionais no planejamento e na to-
mada de decisoes, estimular a co-
municacgao e o trabalho em equi-
pe, incentivar uma cultura de con-
fianca reciproca e respeito entre
as pessoas, adotar politicas que
estimulem o registro de falhas,
definir as responsabilidades de
cada um dos envolvidos.

3. Estruturas de apoio. Falta investir
no ambiente de trabalho, fortale-
cer as relagcoes entre os seus inte-
grantes, fornecer equipamentos
e suprimentos adequados, envol-
ver os profissionais em processos
de avaliagao continua, promover
equilibrio sadio entre vida e tra-
balho, assegurar que a pratica se
faca dentro de um cédigo de ética
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<AMB

Associacao Médica Brasileira

claro e bem estabelecido, divulgar
e estimular padroes de boas pra-
ticas, revisar o escopo da pratica
e as competéncias de cada um.
Em suma, oferecer oportunida-
des para o desenvolvimento pro-
fissional.

Surpreende que, apesar do acu-
mulo de evidéncias nesse campo, as
autoridades encarregadas de geri-lo
continuem a ignorar as solucgoes e
insistam em propostas vazias, gas-
tando precioso tempo, energia e
dinheiro publico tentando legitima-
-las. Vem deles apenas programas
desgastados como a importacao de
profissionais do exterior, servico so-
cial obrigatoério, descaracterizacao
do escopo das profissdes e trans-
feréncia de responsabilidades sem
correspondente qualificacao, farta
distribuicao de diplomas tentando
distribuir profissionais portransbor-
damento, limitando as alternativas
sorte a tange-los ao que julgam ser
a prioridade do momento...

A lista de despautérios é longa e,
infelizmente, nao se limita as breve-
mente citadas acima.

Até quando nos deixaremos as-

sim mal conduzir?

Até quando nossa sociedade to- '
lerara falta de seriedade e compe- -
téncia no trato de assuntos que lhe

dizem tao de perto? @
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Ill EndoBahia

Cerca de 290 pessoas participa-
ram, entre os dias 6 e 7 de agos-
to, em Salvador (BA), do Il Congres-
so Baiano de Endocrinologia e Meta-
bologia. Organizado pela SBEM-BA,
o evento foi presidido pelo Dr. Fabio
Trujilho, tendo a Dra. Leila Araujo
como presidente da Comissao Cien-
tifica.

De acordo com Dr. Fabio, o En-
doBahia procurou valorizar, na area
cientifica, os especialistas locais.
“Selecionamos os endocrinologistas
baianos para as palestras e percebe-
mos que, na Bahia, existem mais pro-
fissionais produzindo na area cienti-
fica do que n6s mesmos imaginava-
mos”, afirma. “Isso aumentou nossa
autoestima”, completa.

Outro destaque foi o lancamento
do livro “Emergéncias Endocrinolo-
gicas”, daregional, escrito por trinta
endocrinologistas locais e editado
pelo Dr. Thomaz Cruz.

O EndoBahia esta cadastrado jun-
to ao CNA e os participantes recebe-
ram 15 pontos para a revalidacao do
Titulo de Especialista.

FLASHES

i Estudo pelo Diabetes

o dia 21 de agosto, o Hotel Win-
dsordaBarra, noRiode Janeiro,
sediou o Simposio de Atualizagaoem
Diabetes e Gravidez. Promovido pela

Simpésio da SBD

Foto: Arquivo DC Press
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Sociedade Brasileira de Diabetes, o
encontro teve como tema a pergunta
“Como eu faco?”. A coordenacgao foi
da Dra. Lenita Zajdenverg.

Na plateia, além da presenca sig-
nificativa de profissionais na areade
diabetes, diversos ginecologistas e
obstetras, que aqueceram os deba-
tes. O Dr. Saulo Cavalcanti abriu as
atividades do simpdsio.

Entre os topicos abordados esti-
veram: A Gestacao Complicada pelo
Diabetes tipos 1 e 2; Riscos Fetais:
Como Prevenir?; Novo Critério In-
ternacional para o Diagnodstico do
DMG: Havera Algum Impacto na
Saude Publica e na Pratica Clinica?;
“0 que ha além da hiperglicemia?”,
entre outros.

No periodo da tarde, a Regional
da SBD no Rio de Janeiro, realizou o
| Riodiabetes.

EndoAmazon

ntre os dias 30 de setembro e

1° de outubro, o Tropical Hotel,
em Manaus (AM), recebeu os parti-
cipantes do Congresso Amazobnico
de Endocrinologia e Diabetes (En-
doAmazon). O evento foi organiza-
do pela SBEM-AM e presidido pela
Dra. Larissa Figueiredo, também
presidente da Regional.

De acordo com a programacao
cientifica, foram apresentados te-
mas relacionados a sindrome meta-

Dra. Larissa Figueiredo

bdlica, obesidade, diabetes tipos 1
e 2, tratamento cirdrgico do diabe-
tes, disfuncdes e cancer da tireoide,
estrégenos x eventos cardiovascu-
lares, puberdade precoce, baixa es-
tatura, avaliacao psiquiatrica do pa-
ciente obeso, sindrome dos ovarios
policisticos, hipogonadismo mascu-
lino, entre outros.

SBEM PR: Reuniao
Cientifica

No dia 2 de outubro, especialis-
tas se reuniram na Associacao
Médica do Parand, em Curitiba, para
participarem de mais uma edicao da
Reuniao Cientifica. Promovida pela
SBEM-PR, o evento teve como tema

principal a Intensificacao da Insuli-
noterapia no Diabetes Tipo 2.

A
..

Dra. Erika Paniago Guedes

As palestras foram ministradas
pelos doutores Mauro Scharf Pinto
e Erika Paniago Guedes e abordaram
temas como contagem de carboidra-
tos, insulinizagao na pratica, CGMS e
monitorizagao domiciliar.

Grupo de Estudo

GEMD (Grupo de Estudo Mul-
tidisciplinar em Diabetes) pro-
gramou, no dia 2 de outubro, no
Pestana Rio Atlantica Hotel, em Co-
pacabana (RJ), mais um encontro.
Em sua 11° edigao, o evento teve em
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Dr. Adolpho Milech

sua coordenacao geral os doutores
Adolpho Milech e Isaac Benchimol.

Durante toda a manha, especia-
listas discutiram temas relacionados
a nefropatia diabética, entre eles
“Existem Marcadores?”, “Como
Diagnosticar?” e “Como Tratar?”.
O curso conta pontos para a reva-
lidagao do Titulo de Especialista da
SBEM.

Jornada Capixaba

Acidade de Vitéria (ES), recebeu,
entre osdias 22 e 23 de outubro,
a segunda edicao da Jornada Capi-
xaba de Endocrinologia. Organizado
pela SBEM-ES, o evento foi realizado
no Hotel Senac/Ilha do Boi e presidi-
do pela Dra. Alessandra Ferri Casini.
Antes da Jornada, na tarde do dia
21, especialistas puderam participar
do Curso de Atualizacao sobre Hipo-
tireoidismo Congénito, com topicos
sobre Fisiologia da Tireoide do Perio-
do Fetal até aInfancia, Bases Molecu-
lares do Hipotireoidismo Congénito,
Doencas Decorrentes da Deficiéncia
de lodo e Triagem Neonatal.
Durante os dois dias de encontro,
foram discutidos temas como “Ca-
racteristicas Ultrassonograficas dos
Nédulos e Ninfonodos Cervicais”,
“Reposicao Hormonal Feminina, afi-
nal onde estamos?”, “Idoso x Osso”,
“Dislipidemia x DCV”, “Relatério do
Exame de US da Regiao Cervical:
Dados Importantes ao Endocrino-

logista e ao Cirurgidao de Cabeca e
Pescoco”, entre outros.

Além dos temas propostos nas
palestras, o evento contou ainda
com a apresentacao e discussao de
caso clinico sobre a Sindrome Me-
tabolica.

Xill ECEM

o dia 6 de novembro, a cida-

de de Floriandépolis, em Santa
Catarina, recebeu a décima tercei-
ra edicao do Encontro Catarinense
de Endocrinologia e Metabologia
(ECEM). Com o objetivo de promo-
ver a atualizagcao médica, o evento
teve como tema principal Adrenal e
Hipertensao Endécrina.

Congresso Mineiro

cidade mineira de Araxa rece-

beu, entre os dias 18 e 20 de
novembro, o XIl Congresso Mineiro
de Endocrinologia e Metabologia. O
evento é organizado pela SBEM-MG
e tem como presidente o Dr. Victor
Euripedes Barbosa.

Trabalhos cientificos foram rece-
bidos até o dia 30 de setembro. Os
resumos foram enviados e apresen-
tado exclusivamente na forma de
poster.

Foram premiados os trés me-
Ilhores trabalhos apresentados: o

Dr. Victor Euripedes Barbosa
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primeiro lugar recebereu R$2 mil, o
segundo R$1 mil e o terceiro R$500.

FLASHES

Encontro do IEDE

39° Encontro Anual dos Ex-
-Alunos do Instituto Estadual

de Diabetes e Endocrinologia (IEDE):
de 10 a 12 de dezembro. O local es-
colhido foi mais uma vez o Hotel
Atlantico Buzios. O evento tem como
presidente a Dra. Amanda Athayde.

Ao contrario da edicao passada,
quando se discutiu aspectos da An-
drologia e Endocrinologia Feminina
do adulto, o tema deste ano sera
“Adolescendo”. De acordo com a
programacao cientifica, serao apre-
sentados topicos como “Avaliagao
e Tratamento de Fatores de Risco
Cardiovasculares na Infancia e Ado-
lescéncia”, “A Abordagem da Ado-
lescente com Irregularidade Mens-
trual” e “Diagnostico Radiologico da
Puberdade Precoce”, entre outros.

Outro destaque do evento é o
Prémio José Shermann que, nesta
edicao, serad entregue ao Dr. Ruy
Lyra, presidente da Comissao de
Comunicagao Social da SBEM e ex-
-presidente da entidade. O objetivo
€ homenagear alguém que tenha se
destacado porrealizagdes dentro da
Endocrinologia no ultimo ano.

As inscricoes podem ser feitas
através do site do evento. (www.as-
sex.org.br). ®

[,
Dra. Amanda Athayde
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Hsin-Chieh Yeh, dos Estados Unidos,
que falou sobre a base de evidéncias
que correlacionam o diabetes ao can-
cer. De acordo com o especialista,
quando essas especialidades atuam
em conjunto, conseguem promover
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EASD 2010

Centro de Convengoes Mas-

san, em Estocolmo, na Su-
écia, recebeu, entre os dias 20 de 24
de setembro, os participantes da 46th uma queda maior na mortalidade do
Annual Meeting da European Associa- que em iniciativas dirigidas auma ou
tion for the Study of Diabetes (EASD). | BB EICEER IR R IR R | outra doenca, de maneira isolada.
O congresso é realizado, a cada ano, Topicos como “Diabetes e o
em uma cidade européia, etem como | discutindo aimportanciados benefi- | Osso” e “Novas Descobertas no Es-
objetivo apresentar e discutir as no- | cios adicionais etambém problemas | tudo da Fisiopatologia do Diabetes
vidades da investigacao cientifica | de seguranca. O especialista citou | tipos 1 e tipo 2” também foram am-

mundial na drea de diabetes. diversos estudos relacionados ao | plamente discutidos.
Um dos destaques do eventofoia | uso do GLP-1 e inibidores da dipep- A préxima edicao do evento ja
apresentacao do Dr. Michael A. Nau- | tidil peptidase-4. tem data e local definidos: entre 12

ck, da Alemanha, que falou sobre Outro tema que chamou muita | e 16 de setembro de 2011, na cidade
Side Effects of Antidiabetic Agents, | atencao foi o apresentado pelo Dr. | de Lisboa, em Portugal. ®
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Obesity 2010
E ntre os dias 8 e 12 de outubro,
profissionais que trabalham na
area daobesidade participaram, na
Califérnia (EUA), do Obesity 2010
— 28th Annual Scientific Meeting.
Considerado um dos mais impor-
tantes da area, o encontro reuniu,
em sua programacao, palestras
com os principais nomes mundiais,
nao apenas endocrinologistas,
mas também pesquisadores, clini-
cos, advogados, politicos e outros
profissionais de saude.
Além das novidades cientificas
e pesquisa inovadora, o programa
deste ano tratou de todo o contex-
to que envolve a obesidade, desde

Centro de Convencdes de San Diego

Foto: Timothy Hursley

o ambiente fetal e neonatal as do-
encas cronicas consequentes. Esta-
vam previstas, ainda, sessoes para
discussao ao redor de temas como
cirurgia bariatrica; as relagoes entre
o sono e a obesidade; genética; hu-
mor; o exercicio da farmacoterapia;
e composig¢ao corporal, entre outros.

De acordo com a organizacao,
a programacao cientifica foi dividi-
da em cinco eixos tematicos: me-
canismos molecular da obesidade;
neurociéncia e biologia interativa
da obesidade; estudos clinicos;
populacao e estudos; e pratica na
clinica profissional.

Entre os destaques: “Semina-
rio CORE"”, com sessoes didaticas
de lideres nacionais, abordando
temas praticos na conduta clinica
do aconselhamento. Outro ponto
alto é a apresentacao “Advocacy
for um”, falando sobre a reforma
da saude, relacionando-a com a
obesidade.

ALAD 2010
ntre os dias 7 e 11 de novem-
bro, a cidade de Santiago, no

Chile, recebeu os participantes do
ALAD 2010. Organizado pela Asso-
ciagcao Latino-Americana de Diabe-
tes, o evento tem como objetivo di-
vulgar os avang¢os na investigacao
cientifica, através da apresentacao
detemaslivres, e reconhecer o que
de melhor estd sendo produzido na
América Latina em termos de pes-
quisa.

Durante os cinco dias de evento,
foram apresentados topicos como
“Analise do Risco Cardiometabé-
lico Global”, “Novas Tratamentos
em Diabetes Tipo 2” e “Tratamento
Intensivo com Insulina em Pacien-
tes Graves”, entre outros. Os temas
foram apresentados por grandes
nomes da endocrinologia mundial,
incluindo os doutores brasileiros
Ruy Lyra, Marco Tambascia, Ma-
rio Saad, Marilia Gomes, Edgard
Niclewicz, Antonio Carlos Lerario,
Carlos Negrato, Maria Schmidt,
Bernardo Wajchemberg, Balduino
Tschiedel, Ricardo Cohen e Bruno
Geloneze.

Veja a cobertura no site da SBEM e
na préxima edicao da SBEM. e
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Novembro de 2010

¢ Encontro Catarinense de
Endocrinologia e Metabologia (ECEM)

Data: 6

Local: Florianépolis, SC

Informagaes: shemsc@endocrino.org.br /
Tel.: (48) 3231-0336

* Congresso da ALAD 2010 - Associacao
Latino-Americana de Diabetes

Data: 7 a 11

Local: Santiago do Chile
Informagées: http://alad-latinoamerica.org/

e Xll Congresso da Sociedade Brasileira
de Cirurgia Bariatrica e Metahélica
Data: 17 a 20
Local: Bonito, MS
Informagaes: www.sbcbhm2010.com.br

e XI Congresso Mineiro de
Endocrinologia e Metabologia -
XI CONGREMEM
Data: 18 a 20
Local: Araxa, MG
Informagdes: Www.suporteeventos.com.br/

congremem2010 / E-mail: congremem@
suporteeventos.com.br / Tel.: (31) 3261-3873

¢ Rio International Eating Disorders and
Obesity Conference 2010
Data: 19 ¢ 20
Local: Rio de Janeiro, RJ
Informacdes: www.mahealthcareevents.co.uk

Dezembro de 2010

¢ 14" Asia-Oceania Congress of
Endocrinology
Data:2ab
Local: Kuala Lumpur, Malasia
Informagdes: www.aoceZ010.com

e XXXIX Encontro Anual do IEDE
Data: 102 12

Local: Buzios, RJ
Informagdes: (21) 2224-8587

Janeiro de 2011

¢ First International AACE-Gulf
Conference On Diabetes, Obesity And
Other Endocrine Diseases

Data: 143 16

Local: Doha, Qatar
Informacgdes: Ww\w.aaceqatar.org

¢ Patient Recruitment and Retention for
Diabetes & Obesity Studies

Data: 28

Local: Amsterdam, Holanda

Informacdes: Www.nextlevelpharma.com /
E-mail: erika@nextlevelpharma.com

Marco de 2011

e Simposio de Tireoide e Paratiredide -
STeP 2011

Data: 12
Local: Campinas, SP
Informacaes: Tel.: (11) 3044-1339

* Endocardio 2011

Data: 25 a 26
Local: Windsor Barra - Rio de Janeiro, RJ

Informagaes: E-mail: contato@growup-even-

tos.com.br / Tel.:(11)3849-0099

Abril de 2011

¢ DiabeteSul 2011

Data: 9e 10
Local: Porto Alegre, RS
Informagaes: Tel.: (11) 3044-1339

¢ 9° Congresso Brasileiro Pediatrico de
Endocrinologia e Metabologia
Data: 17 a 20
Local: Ouro Preto, MG
Informagdes: www.cobrapem2011.com.br/

Maio de 2011

e EASD Islet Study Group Symposium
Data: 82 11
Local: Natal, RN
Informagées: Www.eventus.com.br/islet2011

Junho de 2011

* END02011: 93 Annual Meeting of the
Endocrine Society

Data:4a’/

Local: Boston, EUA

Informagaes: Www.endo-society.org/
endo2011/

e 71 Scientific Sessions - ADA

Data: 24 a 28

Local: San Diego, EUA

Informagdes: Www.scientificsessions.
diabetes.org

Agosto de 2011

e XIV Latin American Thyroid Congress -
LATS 2011

Data: 4 a7/
Local: Lima, Peru
Informagdes: Www.lats.org

¢ XIX Congresso Brasileiro da Sociedade
Brasileira de Hipertensao

Data: 11213

Local: Guarujd, SP

Informagaes: www.hipertensao2011.com.br /
Tel.: (11) 3044-1339
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Por Pablo de Moraes

International Obesity

Taskforce (IOTF) enviou
uma carta de congratulacao ao go-
verno brasileiro, parabenizando-o
por suas acoes politicas para a pre-
vengao da obesidade (regulamen-
tacao do marketing de alimentos,
restricoes na alimentacgao escolar e
monitoramento das tendéncias de
obesidade, entre outras).

De acordo com o texto, “se ou-
tros paises seguirem esta direcao,
teremos muitas outras boas noticias
para apresentar nas préximas confe-
réncias sobre prevencao da obesida-
de”. Acarta agradece o pais por fazer
“a diferenga para a populagao brasi-

Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia

leira, especialmente para as criangas
e adolescentes” e se coloca a dispo-
sicao para auxiliar na prevencao da
doenca crbnica.

Para o Dr. Walmir Coutinho, futu-
ro presidente da International Obe-
sity Federation (IOF), a carta é mo-
tivo de orgulho para o Brasil e para
a SBEM. “As sociedades médicas,
principalmente as de Endocrinolo-
gia, tém trabalhando bastante nos
ultimos anos no combate a obesida-
de, dando o suporte necessario para
que essas acoes fossem realizadas”,
afirma.

De acordo com a entidade, o Bra-
sil, juntamente com a Inglaterra, li-
dera a lista de paises do mundo que
mais lutam contra a obesidade. ®

Acoes Politicas

D e acordo com a carta, diversas
acoes chamaram a atencao da
Sociedade Internacional. Sao elas:

e Implantagcao da Resolucao
24/2010, da ANVISA, que restrin-
ge as propagandas de produtos
alimenticios com excesso de sal,
acucar, gordura saturada ou gor-
dura trans. Nesse ponto, a IOTF
afirma que, embora essa Resolu-
cao possa sofrer forte ataque da
industria de alimentos e da midia
comercial, “as medidas aprovadas
sao parte essencial das agdes para
diminuicdo do aumento da carga
de doencga associada a dietas nao
saudaveis”;

Lei Federal aprovada pelo Congres-
so que determina que pelo menos

30% do orgamento do Programa
Nacional de Alimentacao Escolar
devam ser usados para a compra
de alimentos frescos cultivados

pela agricultura familiar local.

e Monitoramento dastendéncias de
obesidade através de inquéritos
nacionais domiciliares periédicos.
Segundo a carta, esse “é maisum
exemplo que muitos paises ricos
gostariam de ter”.

Aincorporagao de agoescom o ob-
jetivo de prevencao e controle da
obesidade e outras doencas croni-
cas no Programa Saude da Familia.
e O Programa Nacional de Aleita-
mento Materno que, segundo a
carta, levou ao aumento da média
de duracao do aleitamento mater-
no total de 3 meses nos anos 70
para 12 meses em 2008. Para a So-
ciedade, a inclusao de um cédigo
rigoroso que regula o marketing de
formulas infantis € uma estratégia
essencial para a protecao das maes
em relacao as praticas antiéticas de
mercado de formulas infantis reali-
zadas por algumas empresas. ®

indices Ainda Altos

D ados divulgados pelo Insti-
tuto Nacional de Geografia

e Estatistica, no final de agosto,
mostram que o excesso de peso
entre os homens acima dos 20
anos ultrapassa metade da popu-
lagao em trés regioes do pais: Sul
(56%) e o Sudeste (562,4%) e o Cen-
tro Oeste (51%). De acordo com os
numeros, o excesso de peso entre
as mulheres ultrapassa a metade
da populacao apenas naregiao Sul
(51,6%).

A pesquisa diz ainda que a ten-
déncia é a mesma também entre
os adolescentes, apesar do ritmo
de crescimento ser menor que en-
tre os adultos. Entre o sexo mas-
culino, a taxa de excesso de peso
era de 16,7%, em 2003, e passou
para 21,7% na pesquisa atual. En-
tre o sexo feminino, esse numero
passou de 15,1% para 19,4%.

De acordo com o Dr. Walmir
Coutinho (foto), embora os dados
ainda nao sejam os esperados,
eles apenas comprovam a neces-
sidade de acoes de combate a obe-
sidade. “Ainda nao tivemos tempo
suficiente para medir os resulta-
dos dessas medidas de prevencao,
ja que elas sao novas”, completa.
A pesquisa analisou dados de 188
mil pessoas. ®




