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Comissao
doTEEM

Comissao de Titulo de Especia-

Recife 2006 | !

Foto: Helmut Kemper

lista se reuniu para definir cri-
térios da pontuacao dos even-
tos, credenciamento e descre-
denciamento dos Servicos de
_— Endocrinologia e a prova para
aobtencao do TEEM, que acon-
tecera durante o 27° CBEM em
Recife. O encontro aconteceu

em Sao Paulo, em maio.
Pagina 4

LEIA MAIS NESTA EDICAO

e Carcinoma Diferenciado
Parceriaentre 0 27°CBEM e a Esta publicada a segunda parte do
artigo “Conduta no Carcinoma Dife-
renciado de Tiroide”, na coluna Cién-
nical Endocrinologists esta cia em Perspectiva. A proposta foi
tao bem aceita que abriu um debate
na internet. Paginas 6,7 e 13.

American Association of Cli-

Foto: Arquivo Informed

acertada. Veja esta e outras

informagoes do maior evento

¢ Endosul na Reta Final

Evento, promovido pelas Regio-
nais de Santa Catarina, Parana e Rio
em Recife. Pagina9 Grande do Sul, acontecerda em Gra-
mado no inicio de julho. Pagina 8

da Endocrinologia Brasileira,

que acontece em setembro,

o Cursos a Distancia

Comissao de Educagao Médica Conti-
nuadafazcursocom aequipe de tec-
nologia da SBEM (FDW) para acertar

Dr. Francisco bandeira, os detalhesfinais. A atividade para os
presidende do . . ; .
Congresso Brasileiro especialistas comecara em julho.

Pagina 8
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Associagao Médica Brasi-

leira (AMB) langou recen-
temente doisimportantes comunica-
dos. A Folha da SBEM, pensando na
contribuicao que essas informacgodes
levam a seus soécios, abre espaco
para aqui reproduzi-las. O primeiro,
sobre a portaria n° 971 do Ministério
da Saude, que cria a Politica Nacio-
nal de Praticas Integrativas e Comple-
mentares no Sistema Unico de Sau-
de (SUS); o segundo, sobre os prazos
e regras para o credenciamento dos
eventos do segundo semestre deste
ano que tiverem interesse em serem
credenciados pela Comissao Nacio-
nal de Acreditacao (CNA).

Sobre a Portaria 971 - A AMB divul-
gou nota de esclarecimento infor-
mando que a Portaria do Ministério
da Saude traz riscos de colapso e
de mortes de pacientes no Sistema
Unico de Satide. A SBEM endossa a
posicao da AMB, divulgada no site
da entidade.

A portaria foi publicada no Diéario
Oficial da Uniao no dia 4 de maio. O
documento autoriza a utilizacao da
homeopatia, acupuntura, fitoterapia

| e do termalismo social/crenoterapia

(uso de aguas minerais) nos trata-
mentos do SUS. Diz a nota da AMB:
Em virtude de equivocos, de ma for-
matac¢ao e de omissao, a portaria dei-
xou lacunas que representam graves
riscos a saude dos cidadaos. Umade
suas maiores irresponsabilidades é
abrir a possibilidade de a acupuntura
—umaespecialidade médica séria, ha
mais de dez anos reconhecida pelo
Conselho Federal de Medicina e pela
AMB - ser exercida por quaisquer

*. profissionais de saude”.

As lacunas citadas sao responsa-

*. veis, por exemplo, por nao levar em
.+ consideragao que a acupuntura é um

procedimento invasivo que pode le-
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Desde outubro
de 2005 foram
credenciados
2,9 mil eventos.

var até a morte, quando utilizada de
modo incorreto. “Simultaneamente,
anormativa ministerial incentiva a uti-
lizacdo de procedimentos sem com-
provacao cientifica, o que na pratica
transforma pacientes em cobaias.”

“Todos serao prejudicados pelas
grotescas falhas da portaria 971. Po-
rém, os maiores prejudicados serao
os brasileiros menos estruturados
financeiramente, que certamente
nao terao como redirecionar recur-
sos para buscar assisténcia médica
fora do SUS, evitando a assisténcia
sem a qualificagao necessaria e de
alto risco.”

CNA Estipula Prazo para Creden-
ciamento — A Comissao Nacional de
Acreditacao (CNA) estipulou prazo
até odia30de junho para os eventos
que devem ser credenciados para o
segundo semestre deste ano. “Os or-
ganizadores de atividades de educa-
¢ao médica continuada que tiverem
interesse em integrar o calendario

Foto: Absolutvision

oficial da CNA devem submeté-las a
avaliacao das Sociedades de Espe-
cialidade afins pelo site www.cna-
cap.org.br.”

A nota afirma que desde outubro
de 2005 foram credenciados 2,9 mil
eventos. Desse total, 1,9 mil ja rece-
beram pontuacao.

E importante dar atencéao redo-
brada aos eventos que vao ser reali-
zados em julho, pois é necessario o
credenciamento com no minimo 30
dias de antecedéncia.

A CNA ja comecgou a registrar os
pontos acumulados pelos especia-
listas, masisso ainda nao esta sendo
divulgado.

Uma normativa para elaboracao
e avaliacao de atividades foi apro-
vada na ultima reuniao da CNA. Re-
presentantes de Sociedades de Es-
pecialidades estiveram presentes. A
normativa esta disponivel no site da
CNA desde o inicio de maio.

A normativa foi escrita pela CNA
com o apoio da SBEM e das socie-
dades de Acupuntura, Cirurgia Di-
gestiva, Cardiologia, Cancerologiae
Cirurgia Geral. O intuito é esclarecer
varios pontos importantes da Reso-
lucao CFM 1772/2005, orientando
tanto os organizadores dos eventos
como os avaliadores. =
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A inda estamos no primeiro
semestre e observamos o
grande interesse dos especialistas
em se atualizarem. A comprovacgao é
que ja tivemos mais de 2.500 endocri-
nologistas participando de diversos
eventos em varios pontos do pais.
Destacamos o Simpdsio Internacio-
nal de Neuroendocrinologia, Simpé-
sio de Sindrome Metabdlica e o En-
contro Brasileiro de Tiredide. Todos
da grade nacional da SBEM.

Enquanto isso, a parte adminis-
trativa da SBEM intensifica seus
trabalhos, contando com as Comis-
soes da entidade. Observamos essa
integracao na reuniao da Comissao
de Comunicacao Social, em Porto
Alegre, e na Comissao de Titulo de
Especialista, em Sao Paulo. Existem
muitas tarefas, e com novas legisla-
¢oes entrando em vigor, nossa aten-
¢ao é redobrada. Entre os pontos
que estao merecendo mais atencao
estao o credenciamento dos Servi-
cosde Endocrinologia e a prova para
o TEEM.

Nossa pagina nainternettambém
esta entre os planos para o proximo
més. Desde a ultima reunido em
Porto Alegre, um novo layout esta
sendo estudado e mudancgas serao
observadas em breve.

Em paralelo, agbes com outras
Sociedades irmas também estao
sendo implementadas. E o caso do

n° 58 - junho de 2006

Grupo de Especialistas para o Tra-
tamento da Obesidade, através da
diretoria da SBEM, ABESO e Depar-
tamento de Obesidade da SBEM.
Uma primeira reuniao foi realizada
em Sao Paulo, para tracar as primei-
ras estratégias de trabalho.

Como vocés poderao observar
em uma das reportagens dessa edi-
¢ao, odesenvolvimento do Curso de
Educacao Médica Continuada esta
dentro dos prazos estabelecidos.
Uma reuniao, com os responsaveis
e a equipe técnica, em Teresoépolis
preparou os especialistas para lidar
com os sistemas online e as platafor-
mas de trabalho. O inicio esta previs-
to parajulho.

Esse ritmo s6 tende a aumentar
com a aproximacao do nosso Con-
gresso Brasileiro, que esta sendo or-
ganizado pelo Dr. Francisco Bandei-
ra, em total sintonia com a diretoria
da Nacional.

Problemas, logicamente, exis-
tem, mas nada que nao seja contor-
navel, pois o objetivo é atender o
nosso associado e o crescimento da
SBEM no cenario cientifico nacional.
E estamos trabalhando muito para
isso.

Saudacoes,

Diretoria Nacional

EDITORIAL
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c reditacao de pontos para

revalidacao do titulo de es-
pecialista, credenciamento de Servi-
¢os de Endocrinologia e a prova do
TEEM foram os principais assuntos
na reuniao entre os membros da
Comissao do TEEM e a diretoria da
SBEM Nacional. O encontro aconte-
ceu no dia 12 de maio, sdbado, coin-
cidindo com a realizacao do Simpo6-
sio de Sindrome Metabdlica, em Sao
Paulo.

Estavam presentes: Dr. Luis Al-
berto Susin, Dra. Marisa César Coral,
Dr. Rui Maciel, Dr. Walter Bloise; Dr.
Francisco Bandeira; Dr. Carlos Lon-
gui, Dr. Eduardo Pimentel Dias, Dr.
Nelson Rassi e Dr. Hans Graf.

A primeira questao, discutida pelo
grupo, foi sobre os critérios de ava-
liacao para a pontuacao de eventos
daespecialidade. Dr. Susin, represen-
tante da SBEM junto a CNA explicou,
detalhadamente, sobre o funciona-
mento do formulario online, disponi-
bilizado pela AMB. Para solicitara cre-
ditacao, os organizadores precisam
preencher todos as solicitacoes exi-
gidas, como carga horaria detalhada
e grade do evento. Atualmente estao

| sendo avaliados cerca de 6.000 even-

tos, promovidos pelas diversas So-
ciedades de Especialidade, filiadas a
AMB. Os eventos que nao atendem o
programa de educacao médica conti-
nuada da SBEM nao estao recebendo
pontuacao. A SBEM ja avaliou quase
100 eventos nos ultimos meses.

Credenciamento — Um dos topicos
de responsabilidade da Comissao,
e abordado nareuniao, foi o creden-

ciamento / descredenciamento dos
; Servicos de Endocrinologia, com a
definicao da normatizacao do pro-
. cesso. O texto esta sendo finalizado
f e, em seguida, encaminhado aos

diversos Servicos, através de cor-
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respondéncia enviada pela SBEM
Nacional.

Com essas normas, a lista de Ser-
vicos Credenciados sera atualizada e
publicada no site da SBEM. Os Ser-
vicos também estao sendo visitados
por membros da Comissao parauma
avaliacao no local. Entre os pontos
analisados estao a capacidade de
formar novos endocrinologistas, pro-
ducao cientifica, participacao de seus
membros nas diretorias da SBEM Na-
cional e Regionais, desempenho dos
pés-graduando no TEEM.

Servicos Credenciados - Para di-
vulgar os Servicos Credenciados, a
SBEM e a Comissao decidiram dispo-
nibilizar no site da entidade — www.
endocrino.org.br - as principais in-
formacgoes de cada um. A proposta
¢ visitar diversos Servicos Creden-

ciados de Endocrinologia pelo pais
e descrever o trabalho desenvolvi-
do em seus respectivos estados. O
material comecgara a entrar no site a
partir de julho.

A decisao de incluir no site da
SBEM permitira a inclusao de um
maior numero de Servicos e a per-
manéncia das informacoes, a qual-
quer momento e de facil acesso ato-
dos os profissionais. “E preciso co-
nhecer o que existe no nosso pais”,
disse o Dr. Susin.

Provado TEEM - O grupo iniciou dis-
cussao sobre a elaboracao da prova
para a obtencao do Titulo de Endo-
crinologia e Metabologia, definindo
uma agenda de trabalho e reunioes
até o dia a data, que acontecera du-
rante o 27° Congresso Brasileiro, em
Recife. m

Fotos: Arquivo Informed
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Selo de Especialista
Titulado

SBEM lancou, recentemente, o

Selo de Especialista Titulado. A
proposta é valorizar o especialista,
demonstrando o nivel de atualizagcao
dentro da especialidade . A idéia é
que os titulados os utilizem nos seus
receituarios. Os selos, que sao colo-
ridos e trazem o logotipo da SBEM,
vém no formato 2,12 x 3,82 cm.

Pararequisitar, o associado deve
ser portador do Titulo de Especia-
lista em Endocrinologia e Metabo-
logia (TEEM). Além disso, deve es-
tar quite com a sociedade. A solici-
tacao pode ser feita através de car-
ta, fax, e-mail ou pelo proprio site
da SBEM (www.endocrino.org.br/
www.sbem.org.br).

Na area restrita do site foi incluido
um formulario, que deve ser preen-
chido com todas as informacdes soli-
citadas. Para fazer o pedido, o médico
tem que comunicar a quantidade de
selos que deseja, seu nome, endere-
co de entrega, telefone e e-mail.

O pagamento pode ser feito por
cheque (veja nesta pagina os valores)
ou por depdsito bancario. Se a esco-
Iha forocheque,éneceslsério envia-lo
para o enderego da SBEM Nacional,

em Floria 'pt)li (SC).Aentrega sei’é
» f‘e(itaem1 _dias.ki:&
~ for depésito em conta, é necessario

i xcomoclomp'%vante de
pagamento para (48) 3238-2240. No
momento do depdsito ser"-pedido
um codigo identificador, que é o CPF

do préprio‘dgpbs' ante.
\_ Conta pa}f{%'pésito: Conta da
SBEM Nacional, Banco do Brasil

eéncia: 1453-2, Conta corrente:
6067-3

oescolhida |

Valores do Selo:

200 unid. - R$ 50 + custo de envio
500 unid. - R$ 100 + custo de envio
1.000 unid.-R$ 200 + custo de envio

Cobranca de Anuidade

O s socios que ainda nao efetua-
ram o pagamento da anuidade
tém até o dia 15de junho paraficarem
quites com a SBEM. O valor da taxa
é de R$ 350. Se o associado néo re-
cebeu a cobranca em seu enderego
postal, é necessario entrar em conta-
to com a Regional a que esta filiado.

Reunioes no XIl EBT

N o XllEncontroBrasileirode Tire-
6ide, que acontece em Curitiba
(PR)de 15a 18 de junho, havera pelo
menos duas reunides importantes.
Uma delas é a do Conselho Delibera-
tivo da SBEM e a outra, a Assembléia
do Departamento de Tiredide. A Dra.
Gisah Amaral de Carvalho é a presi-
dente do evento.

| DEFA

ando cdnltj’p_uidade as atividades
cientificas desenvolvidas pelo
,de.;—.\;tamento de Endocrinologia Fe-
minina e Andrologia da SBEM (DEFA),
aconteceu no dia 30 de maio, no Rio
de Janeiro, a segunda reuniao do
DEFA. Na ocasiao, foram debatidos
os temas Andropausa e Sindrome
Metabdlica. Os palestrantes foram o
Dr.Ricardo Meirelles, Vice-Presidente
do DEFA, e a Dra. Ruth Clapauch, Dire-
tora de Cursos do Departamento.
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SINE 2008

Opr(’)ximo Simpodsio Internacio-
nal de Neuroendocrinologia
(SINE) ja tem local definido. Em
2008, o SINE sera realizado na cida-
de do Rio de Janeiro. A presidéncia
do evento vai ficar nas maos da Dra.
Monica Gadelha. A definicao acon-
teceu durante o Xll SINE, realizado
em Porto Alegre.

ISP 2006

selecao para os participantes do

International Scholar Program
de 2006 terminou. Quatro brasileiros
foram escolhidos e um deles ja esta
contratado. Os outros trés partici-
parao de entrevistas durante o con-
gresso da Endocrine Society, entre
os dias 23 e 27 de junho, em Boston.
Umareportagem sobre eles serd pu-
blicada na proxima Folha da SBEM.
Aguardem.

Homenagem

SBEM INFORMA

Osécio honorério e presidente da O

Comissao de Hist_f) ria e Planeja-
mento Estratégico daSBEM, Dr. Luis

César Povoa, foi homenageado, em

abril, pela Camara Municipal do Rio
de Janeiro com o conjunto de Me-
dalhas de Mérito Pedro Ernesto, a
maior condecoracao do Rio de Ja-
neiro. A homenagem “por relevan-
tes servicos prestados a cidade” foi
presidida, em plenario lotado, pelo
Vereador Sami Jorge, responsavel
pela apresentacao da proposta na
Camara. =
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Laura S. Ward', Ana Luiza Maia?,

Mario Vaisman?, Léa Z. Maciel*

Aabordagem inicial do pa-
ciente com nodulo malig-
no é de fundamental importancia
para minimizar o risco de recorrén-
cia da doenca, impedindo a progres-
sao das metastases ganglionares que
porventura existam, uma vez que 20
a 50% dos carcinomas papiliferos
apresentam metdastases gangliona-
res cervicais no momento do diag-
nodstico. Assim, a abordagem inicial
do paciente, com nédulo maligno
detectado a puncao-bidpsia aspira-
tiva com agulha fina (PAAF), devera
ser a remocao completa da glandu-
la (tireoidectomia total ou quase to-
tal, restando menos que 1 grama de
tecido remanescente). A dissecgao
de linfonodos no compartimento VI
€ recomendada nos carcinomas pa-
piliferos e nos casos suspeitos de
carcinoma de Hirthe. Os linfonodos
na face lateral do pescoco (compar-
timentos Il a V) e do tridngulo poste-
rior (compartimento V) poderao estar
envolvidos, e deverao ser abordados
sempre que ganglios forem eviden-
ciados clinicamente, pela ultra-sono-
grafia pré-operatoria ou no momento
dacirurgia.

Apesar de existirem alguns
pesquisadores que recomendam a
simples lobectomia, para pacientes
' de baixo risco com carcinomas pe-
' guenos, esta conduta podera ofere-
- cer riscos. Muitas vezes o carcino-
' ma papilifero € multicéntrico, além
de dificultar o acompanhamento do
paciente com a dosagem datireogo-
bulina (Tg) sérica. Assim, recomen-
damos a tireoidectomia total para

~

CIENCIA EM PERSPECTIVA
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Conduta no Carcinoma

esses pacientes.

O tratamento com ™'l devera ser
sempre indicado?

O tratamento complementar com
iodo radioativo esta cada vez mais
sendo utilizado para eliminar os re-
manescentes tireoidianos apds a
cirurgia, num esfor¢o para diminuir
os riscos de recorréncia e facilitar
o acompanhamento dos pacientes
com a dosagem da Tg sérica. Varios
estudos retrospectivos mostram
uma diminuicao significante de re-
corréncias com esta aplicacgao e ele
¢ altamente recomendado para pa-
cientes em estagio ll (American Joint
Commitee on Cancer, sixth edition,
2002) com idade inferior ou superior
a4b5anos, pacientes em estagiosllle
IV e em um grupo seleto de pacien-
tes em estagio I, especialmente os
que apresentam doenca multifocal,
metastases ganglionares, invasao
extratireoidiana ou vascular e/ou
com tipos histolégicos mais agres-
sivos.

A dose ablativa de 30 a 100 mCi
de "'l apresenta resultados similares
em pacientes de baixo risco. Entre-
tanto, se doenca residual for sus-
peitada ou diante de tumores mais
agressivos histologicamente (car-
cinoma de células altas, carcinoma
insular ou colunar), doses mais altas
de "' (100 mCi a 200 mCi) sao reco-
mendadas.

O rastreamento com '] pré-dose
terapéutica deve ser realizado?

Esta existindo uma tendéncia em se
evitar o rastreamento pré-dose tera-
péutica com "¥'l, devido ao efeito do
atordoamento que atiredide podera
sofrer com a dose rastreadora de ™'l
Este efeito € maior quando se utili-

zam doses entre 5—10 mCi de II.

Entretanto, a verificagao da cap-
tacao no leito tireoidiano é recomen-
dada, principalmente, quando o re-
manescente tireoidiano nao puder
ser adequadamente avaliado pelo
relato cirurgico ou pela ultra-sono-
grafia tireoidiana. Esta avaliagao
podera ser realizada com doses tra-
¢adoras de 10-100uCi de 'l ou com
doses rastreadoras de 1-3 mCi de
311, Melhor seria a utilizacao de 2%l
que diminui muito a possibilidade do
atordoamento.

Como avaliar o sucesso da terapia
com P[?

O sucesso da ablacao de restos ti-
reoidianos é avaliado em um rastre-
amento posterior quando nao ha a
visualizacao do radiois6topo no leito
tireoidiano.

O TSH recombinante (Thyrogen®)
pode ser utilizado para ablacao de
remanescentes tireoidianos?

Nos Estados Unidos o uso do TSH
recombinante nao estaliberado para
esta finalidade, mas ja foi aprovado
na Europa. Existe experiéncia limita-
da em seu uso, mas pacientes inca-
pazes de liberar TSH (pacientes com
hipopituitarismo), ou que nao tole-
ram o hipotireoidismo, tém apresen-
tado resultados positivos com esta
abordagem.

Dieta com baixo teor de iodo é ne-
cessadria para a terapia ablativa?

O sucesso da terapia ablativa de-
pende da dose que os remanescen-
tes tireoidianos receberao. Assim,
aingestao de <60ug/dia de iodo na
dieta é recomendada por 1 a 2 se-
manas precedendo a dose ablativa.
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Idealmente, a monitorizagao da io-
duria atestaria a correta execucao
da dieta pobre em iodo.

Qual a conduta apds esta dose abla-
tiva?

O rastreamento de corpo inteiro
apos a dose ablativa é de fundamen-
tal importéancia e devera ser realizado
de 6 a 8 dias apds esta dose, com
o intuito de visualizar metastases.
Estas tém sido encontradas no pes-
cogo, mediastino ou pulmdes em 10
a 26% dos casos.

Apds o tratamento com a dose
ablativa o paciente devera receber o
tratamento supressivo com L-Tiro-
xina, na dose suficiente para man-
ter a concentracao de TSH na faixa
inferior a 0,7uU/ml em pacientes de
alto risco ou em faixas mais altas,
(0,1 -0,5 yU/ml), em pacientes de
baixo risco.

Tratamento complementar:
Irradiacao externa - O tratamento
complementar comirradiacao exter-
na é usado raramente naabordagem
do paciente com Carcinoma de Tire-
oide, exceto em pacientes acima dos
45 anos e que apresentam extensao
extratireoidiana do tumor que nao
pode ser removida no momento da
cirurgia ou aqueles com alta proba-
bilidade de doenga microscopica
residual.

Quimioterapia - Nao existem da-
dos que sustentem sua realizacao
no tratamento do carcinoma dife-
renciado da tiredide, exceto o uso
da Doxorubicina (adriamicina) como
sensibilizador para os pacientescom
doencalocal residual que serao sub-
metidos a irradiagcao externa.

Seguimento a longo prazo do carci-
noma diferenciado da tiredide

Até ha pouco tempo, o seguimento
do paciente era feito com as dosa-
gensde Tg e o rastreamento com "I,
Mais recentemente, o seguimento

tem sido mais complexo, contudo,
mais acurado. A ultra-sonografia
(US) na deteccao de metatases gan-
glionares ocupa papel central nes-
sa estratégia, associada a métodos
mais sensiveis de dosagem de Tg e
por vezes, em combinacao a estudos
deimagem, como atomografiacom
emissao de positrons com fluordeo-
xiglicose — (®*FDG-PETscan)

Assim, o paradigma para o se-
guimento de pacientes supostamen-
te livres da doenca apds a terapia
ablativa é adosagem da Tg, associa-
da a US do pescoco, que permitirao
detectar aproximadamente todos
os pacientes com doenca residual.
Entretanto, as dosagens de Tg, que
usualmente sao realizadas por mé-
todo imunoradiométrico, podem se
alterar pela nao utilizacao do padrao
internacional (CRM-457), ensaios
com pouca sensibilidade funcional,
efeito “hook”, presenca de anticor-
pos anti-Tg - que falsamente dimi-
nuem as concentracoes de Tg - ou
pela presenca de anticorpos hetero-
filicos, que elevam sua concentra-
cao.

A deteccao do RNA mensageiro
para Tg é potencialmente um mar-
cador mais sensivel para a detecgao
de tecido tireoidiano, ou do carcino-
ma, do que o ensaio imunomeétrico
para a Tg, particularmente quando
existem anticorpos contraa Tgouna
vigéncia daterapia com L-T4. Porém
sua utilizacao nao esta disponivel
comercialmente e permanece con-
troversa.

De uma maneira geral, a obten-
cao de uma Tg estimulada, por TSH
recombinante ou apds a suspensao
daL-T4,acimade 2 ng/ml, é altamen-
te sugestiva de tumor persistente
em pacientes que receberam a dose
ablativa de ™1I.

O estudo do pescoco com o ul-
tra-som é realizado nos comparti-
mentos central e lateral do pescoco.
O critério classico de diferenciar os
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ganglios benignos dos malignos
pelo tamanho - considerando ma-
lignos os maiores que 1 cm -, nao é
acurado e deixara de diagnosticar a
maioria dos nddulos malignos.

Nodulos benignos sao alongados
com index de Solbiati (SI=diametro
maior/diametro menor = >2), mos-
tram uma estrutura central hiperecoi-
ca (sinal hilar) e com padrao central-
hilar do fluxo sangtliineo ao Doppler.
Enquanto que o linfonodo maligno é
arredondado ou ovalcom Sl<a2e
nao apresenta o sinal hilar.

Nos ganglios suspeitos, para con-
firmar a presenca de metastases,
pode ser realizada PAAF, para ava-
liacao cito-patoldgica, associada a
dosagem de Tg no lavado da agulha
da aspiracao.

O rastreamento com "¥'l, em pa-
cientes de baixo risco e que apresen-
tam Tg estimulada baixa e ultra-so-
nografia cervical normal, nao é ne-
cessario, sendo recomendado apos
6 a 12 meses apos a dose ablativa
em pacientes de risco intermediario
a alto para doenca persistente e ser
realizado com doses baixas de ™'l

Em pacientes livres da doenca,
de baixo risco para recorréncia, as
concentracoes de TSH poderao ser

mantidas na faixa normal-baixa en-

tre 0,3 - 2,0 mU/L. Entretanto, nos
pacientes com doencga persistente,
as concentracoes séricas de TSH
deverao ser mantidas abaixo de 0,1
pU/ml, indefinidamente, na auséncia
de contra-indicacoes especificas. No
grupo de pacientes, que estao clini-
camente livres da doenca, mas que
sao de alto risco, deve-se manter as
concentracoes de TSH na faixa de
0,1-0,5 pU/ml por5a 10 anos. ®

1 - Profa. Livre-Docente, FCM -UNICAMP, SP :,-
(ward@unicamp.br); 2- Profa. Adjunta, FAMED/- .*-

~
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UFRGS(almaia@ufrgf.br); 3 - Prof. Titular, UFRJ - -

(vaisman@hucff.ufrj.br); 4 - Prof. Associada,
FMRP/USP (Imzmacie @fmrp.usp.br).
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Congresso de Endocrino-

logia e Metabologia da Re-
giao Sul (ENDOSUL) esta na sua ulti-
ma fase de inscricoes. O evento que
englobara o Xll Encontro Gaucho de
Diabetes e o IV Simpodsio de Obesi-
dade do Mercosul acontece no Expo-
Gramado, no Rio Grande do Sul, de 6
a9de julho deste ano.

Organizado pelas Regionais San-
ta Catarina, Parana e Rio Grande do
Sul, o evento somara 15 pontos para
arevalidacao do Titulo de Especialis-
taem Endocrinologia e Metabologia.
O Dr. Rogério Friedman, presidente
da SBEM-RS, esta na presidéncia e
conta com o apoio da SBEM Nacio-
nal, Sociedade Brasileira de Diabetes
e Associacao Brasileira para o Estudo
da Obesidade e Sindrome Metabdli-
ca.Segundo o Dr. Friedman, a organi-
zacao esta planejando uma proposta
de interatividade com a platéia.

Inscricoes - As inscricoes podem
ser feitas através do site da SBEM

ma das atividades desen-

volvidas pela Comissao de
Educacao Médica Continuada, vincu-
lada a SBEM Nacional, é a criacao de
cursos a distancia, feitos totalmente
através da internet.

Dois cursos estao sendo prepa-
rados para este ano, de julho a de-
zembro, e contarao pontos para a
revalidagao do TEEM (Titulo de Es-
pecialista em Endocrinologia e Me-
tabologia), de acordo com a carga

horaria proposta.

Para a producao, planejamento

-+ e montagem de cada curso foram
. realizados encontros entre os meédi-
* cosresponsaveis, representantes da

diretoria da SBEM e a equipe de su-

Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia

Foto: Arquivo SBEM

Dr. Rogério Friedman

Regional Rio Grande do Sul (www.
sbemrs.com.br), onde o formulario
estadisponivel. Ainscricao somente
serdvalidadaapdsdepdsito naconta
do evento (Banco do Brasil - 001
- Agéncia: 1249-1 - Conta Corrente:
24223-3).

Apos o envio das informacodes da
ficha de inscrigao, o sistema encami-

nharad um e-mail de confirmacgao do

Foto: Arquivo SBEM

Reunido em Teresdpolis, RJ

porte técnico do site da sociedade.
O encontro de autores do primeiro
curso aconteceu em abril, em Tere-
sopolis, com a presenga dos douto-
res Laura Ward, Roberto Santos e
Célia Nogueira.

O primeiro curso - sobre Hipoti-

roidismo Subclinico - bem como os

recebimento de sua inscricao. A taxa
deinscricao é de R$ 150, paramédico
socio (SBEM, SBD e ABESO) e para
residentes e pés-graduandos; R$300,
para médico nao-socio; R$ 90, para
estudantes de graduacéao; e R$ 180,
para outros profissionais.

Programacao — FINN Diane Study;
Novas descobertas na patogéne-
se da obesidade; Novas drogas no
tratamento do diabetes tipo 2; Can-
cer de tiredide; Hiperplasia adrenal
congénita; Hipertensao endocrina;
Tratamento clinico da acromegalia;
e Controvérsias na terapéutica de
reposicao hormonal sao alguns dos
temas a serem apresentados.

Além da programacao especifi-
ca para os endocrinologistas, estao
programados um Curso de Conta-
gem de Carboidratos e atividades
para outros profissionais de saude
(pé diabético, insulinizagao, moni-
torizagao), coordenados pela enfer-
meira Suzana Scain. =

préximos estarao disponiveis para os
associados SBEM a partir de julho.

De acordocom o coordenador de
tecnologia do site da SBEM, André
Castilho, “estainiciativa faz parte do
planejamento da SBEM paraimplan-
tar e consolidar a Plataforma de Ensi-
no a Distancia, que funcionard como
uma das principais ferramentas de
atualizacao de seus associados, bem
como um instrumento de grande va-
lia na Revalidacao de Titulos, por ser
acessivel, dinamica e principalmen-
te flexivel”.

Saiba um pouco mais sobre os
Cursos de Educacao a Distancia da
SBEM no FAQ especifico, no site da
SBEM Nacional. =
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American Association of
Clinical Endocrinologists
(AACE) confirmou parceria com a
SBEM durante a realizagao do 27°
Congresso Brasileiro de Endocri-
nologia e Metabologia, que aconte-
ce de 6 a 9 de setembro, em Recife.
“Um simpodsio pré-congressocoma
Endocrine Society estad assegurado,
além das atividades conjuntascoma
American Association of Clinical En-
docrinologists, durante os trés dias
de sessoes cientificas, caracterizan-
do o segundo encontro conjunto
SBEM-AACE”, informa o Dr. Francis-
co Bandeira, presidente do evento.
Otemacentraldo CBEM, segundo
o Dr. Francisco Bandeira, sera “Deli-
neando o Futuro da Endocrinologia:
da Pesquisa Basica a Terapéutica”.
Este reforca a importancia do even-
to na divulgacao da pesquisa e na
promocao da educacao médica em
endocrinologia, desde as suas bases
moleculares até os aspectos clinicos
e terapéuticos.

Programacao - A programacao cien-
tifica preliminar esta divulgada no
site da SBEM Pernambuco (www.
endocrinologiape.com.br) e conta
com 10 conferéncias, 34 simpdsios
e 15 encontros com o professor.

Quinze convidados internacio-
nais confirmaram presenca. Sao
eles: Allan Garber (USA); Bart Clark
(USA); David Matthews (UK); Edward
Jude (UK); Hossein Gharib (USA);
John Bilezikian (USA); J.Newell-Pri-
ce (UK); Leonard Wartofsky (USA);
Mark Molitch (USA); Michael Klee-
rekoper (USA); Paul Jenkins (UK);
Philip Levy (USA); Richard Robbins
(USA); Steven Petak (USA); e William
Jeffcoat (UK).

Tratamento do DM tipo 2, Cancer
de tiréide, Osteoporose, Endocrino-
logia do paciente critico, Epidemio-

logia do DM, Sindrome de Cushing,
Controvérsias em doencgas da tirdi-
de, Endocrinologia cardiovascular,
Puberdade, Tumores hipofisarios,
Endocrinologia pediatrica, Sindro-
me dos ovarios policisticos, Sin-
drome metabdlica, Hipertiroidismo,
Hipertensao enddcrina, Diabetes
tipo 1, Endocrinologia béasica, DM e
DCV, Nédulo tiroideano, Tratamen-
to da Osteoporose, Cirurgia baria-
trica, Uma visao atual das doencas
adrenais, Crescimento, Obesidade,
Menopausa, Doencas metabolicas
Osseas, Pé diabético, Endocrinolo-
gia da gestacao, Prevencao do DM,
Complicagdes cronicas do Diabetes,
Acromegalia, O laboratdério nas do-
encas endoécrinas e Cancer endocri-
no sao temas dos simpadsios.

Temas Livres — Os resumos dos tra-
balhos para apresentacao no 27°
CBEM devem ser enviados, somente
pelo site (citado anteriormente), até
o dia 30 de junho. E imprescindivel
que o autor principal do trabalho es-
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tejainscrito no congresso. O nimero
dainscricao do apresentador devera
ser informado no ato do envio do re-
sumo. Somente poderao ser inscri-
tos trabalhos cientificos inéditos.

O aceite dos trabalhos sera di-
vulgado a partir do dia 26 de julho,
no site da Regional Pernambuco. Os
autores serao, ainda, informados so-
bre a forma de apresentacao, data e
horario, individualmente. Apds o dia
30 de junho nao serao aceitas modi-
ficacbes no resumo, nos nomes ou
na ordem dos autores.

Hospedagem — A Luck Viagens, agén-
cia oficial do evento, esta disponibili-
zando pacotes especiais em 20 hotéis.
Os valores da estadia e outras taxas
estao anunciados também no site da
Regional Pernambuco. O pagamento
pode ser dividido sem juros. A agén-
cia oferece, ainda, servico de transfer
do aeroporto para os hotéis, sendo R$
40,00 por pessoa, para os hotéis em
Recife e precos a combinar para os
hotéis em Olinda. =

Foto: Arquivo Informed
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T rés grandes eventos cien-
tificos foram programados
para os meses de abril, maio e junho:
XIl SINE, VI Sindrome Metabdlica e
XII EBT, atendendo a grupos de in-
teresse distintos dentro da endocri-
nologia. No total sao mais de 2.300
especialistas participando das pro-
gramacoes

O Xl Simpésio Internacional de
Neuroendocrinologia (SINE) e o V
Simpodsio de Sindrome Metabdlica
reuniram 400 e 800 congressistas,
respectivamente, em Porto Alegre e
Sao Paulo. E até o fechamento desta
edicao, o Encontro Brasileiro de Ti-
redide contabilizava mais de 1.000
pré-inscritos.

A frente das comissdes organi-
zadoras: Dr. Mauro Cziepilewiski
(SINE), Dra. Maria Teresa Zanella
(Sindrome Metabdlica) e Dra. Gisah
Amaral de Carvalho (EBT).

Nova Proposta nas Coberturas Onli-
ne— Areportagem da Folha da SBEM
Online esteve presente nas duas
atividades e com uma novidade. A
partir de uma iniciativa da diretoria
da SBEM Nacional, as coberturas

| passaram acontarcom aconsultoria

cientifica de jovens especialistas. A
proposta faz parte de um incentivo a
nova geracao.

Em Porto Alegre, as Dras. Betina
Feijoé Pereira e Daniela Fedrizzi - pos-

Dras. Betina Feijo e Daniela Fedrizzi
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graduandas da Universidade Fede-
ral do Rio Grande do Sul — acompa-
nharam as atividades cientificas. Em
Sao Paulo, foi a vez da Dra. Glaucia
Carneiro, especialista e pds-gradua-
cao, nivel doutorado, da Universida-
de Federal de Sao Paulo.

Para aDra. Betina, aidéiafezcom
gue assistisse as apresentacoes com
uma atencao diferente. A Dra. Danie-
la comentou que fazer um resumo,
em conjunto com a reportagem do
jornal, fezcom que o aproveitamen-
to das palestras fosse maior. Segun-
do declaragao da Dra. Glaucia, foi
uma otima experiéncia, ainda mais
gue, por ter o habito de anotar uma
grande quantidade de informacoes,
a tarefa tornou-se mais produtiva.

Neuroendocrinologia — Na abertura
do XII Sine — que recebeu represen-
tantes de 16 estados — o Dr. Mauro
enfatizou a importancia do evento,
que reune a nata da especialidade.
Destacou a presenca do Dr. Arman-
do Basso, presidente da World Fe-
deration of Neurosurgical Societies
Foudation. Durante o evento duas
importantes pesquisas foram apre-
sentadas: Hiperprolactinemia no
Brasil (Dr. Lucio Vilar) e Deficiéncia
de GH:Resultados do Consenso 2006
(Dr. César Boguszewski), sendo esta
ultimatemade uma dasreportagens
nesta edicao do jornal.

Dra. Glaaucia Carneiro

Um dos fatos interessantes foi a
mini-exposi¢cao apresentada, onde
publico teve acesso as Botas do Gi-
gante, do acervo do Museu Julio de
Castilhos, de Porto Alegre. Trata-se
do sapato de Francisco Angelo Guer-
reiro, descrito pelo Dr. Annes Dias
como “gigantismo acromegalico”.
No encerramento, com um talk-show,
foram discutidos casos clinicos, com
excelente integracao da platéia.

Sindrome Metabdlica- Aintegracao
de especialidades foi um dos pontos
de destaque mencionados pela Dra.
Maria Teresa Zanella, presidente do
evento. O fato também foi comen-
tado por outros palestrantes de es-
pecialidades afins no tratamento da
Sindrome Metabdlica, como a So-
ciedade Brasileira de Hipertensao e
Cardiologia.

O interesse no tema foi observa-
do de forma muito clara. A plenaria
permaneceu cheia durante todas as
apresentacoes e vale lembrar que
o inicio das sessoes acontecia as
8:30h, com término as 19:15h.

Segundo a presidente, a neces-
sidade de entender cada vez mais o
problema, que esta crescendo em
prevaléncia, foi o determinante para
o sucesso do evento. “Sabemos o
quanto é importante diagnostica-la,
pois ao fazerisso estamos prevenin-
do milhares de pessoas do alto risco
cardiovascular e doenca coronaria-
na e renal”, mencionou a Dra. Maria
Teresa. m

A cobertura do Xll EBT esta na
edigao 23 da Folha da SBEM Onli-
ne, no www.endocrino.org.br. Os
principais debates no SINE e Sin-
drome Metabolica estao na Folha
da SBEM Online, edigoes 21 e 22.
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G o E  lidad

c ontato regular com
a imprensa e acao
com os 6rgaos governamen-
tais sao as duas primeiras ini-
ciativas que o Grupo de Espe-
cialidades para o Tratamento
da Obesidade esta realizando.

O grupo foi criado recente-
mente e tem como integran-
tes membros das diretorias
da SBEM e Departamento de
Obesidade da SBEM/ABESO
(Associagao Brasileira para o Estu-
do da Obesidade e Sindrome Meta-
boélica) — Dra. Marisa César Coral,
Dr. Luiz Alberto Susin, Dr. Marcio
Mancini, Dr. Henrique Suplicy, Dra.
Claudia Cozer, Dr. Bruno Geloneze,
Dra. Lucia Carraro e Dr. Walmir Cou-
tinho.

A primeirareuniao, com a presen-
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Drs. Mércio Mancini, Henrique Suplicy, Claudia Cozer, Bruno Geloneze,
Luiz Susin, Marisa Coral e Lucia Carraro.

¢a de quase todos os membros do
grupo, aconteceu durante o VI Sim-
posio de Sindrome Metabodlica, em
Sao Paulo. Nesse encontro foi discu-
tida a elaboracao de um documento
para uma reuniao com a Anvisa. En-
tre os pontos incluidos no texto es-
tao: a proibicao da manipulacao dos
anorexigenos, a visao da obesidade

2como epidemia e os numeros
gda doenca no Brasil. O grupo
éesté elaborando uma posicao
¢oficial da SBEM em relagdo ao
Uso Racional de Substancias
Anoréticas, que sera tema de
debate da ANVISA com Socie-
dades Médicas e especialistas
nos préoximos dias 22 e 23 de
junho em Sao Paulo.
Outra acao ja definida pelo
grupo € o envio regular de
press-releases paraaimprensa,com
informacgdes (dados estatistico) so-
bre adoencaesugestoes de pauta. A
proposta é firmar as entidades como
fontes confidveis de informacao e se
antecipar as informacodes equivoca-
das recebidas pelos jornalistas, evi-
tando casos com o que ocorreu re-
centemente com as anfetaminas. ®

ovas metas detrabalho paraositeea

Folha da SBEM foram discutidas du-
rante uma reuniao entre a Diretoria da SBEM
Nacional e Comissao de Comunicacgao Social
(CCS), em Porto Alegre.

Entre as principais mudancgas, que ocorre-
rao nas proximas semanas, esta o novo layout
do site, implantacao de novas tecnologias e
reorganizacao de parte do conteudo, que vem
tendo um aumento significativo. A idéia é me-
Ihorar a navegacao e criar espacos para inclu-
sao de outras de chamadas na primeira pagina
do site. As mudancas estarao sendo discutidas
novamente em nova reuniao, que acontecera
durante no Encontro Brasileiro de Tiredide.

Em relacao a Folha da SBEM, foi menciona-
da a 6tima receptividade da nova coluna “Ci-
éncia em Perspectiva”, que contou com a par-
ticipacao do Departamento de Tiredide — Drs.
Laura Ward, Ana Luiza Maia, Mario Vaisman e
Léa Maciel. O espaco podera ser utilizado por
todos os Departamentos. ®

iabetes Mellitus é o tema do mais recente livro sobre

D o tema, que leva a assinatura dos doutores Ruy Lyra e
Ney Cavalcanti. O pré-langamento foi no Simpdsio de Sindrome
Metabdlica e o langamento oficial acontecera durante o 27° Con-
gresso Brasileiro de Endocrinologia e Metabologia, em Recife. A
data ainda esta sendo definida.

Segundo o Dr. Ruy, o livro procurou con-
templar os assuntos relacionados ao diabe-
| stes e doencas correlatas, como a Sindrome
< Metabolica, Dislipidemias e Hipertenséao
que, na verdade, quando somadas aumen-
tam o risco de doencas cardiovasculares.

“A proposta é dar aos endocrinologistas,
cardiologistas e quem trabalha com clinica
[ | médica e diabetes, a possibilidade de ter a
mao uma publicagdao com 600 paginas e 70
capitulos, com informacao objetiva e de facil entendimento, para
melhoria no tratamento”, disse o Dr. Ruy.

o Informed

Fo

Dr. Ruy Lyra

Olivro surgiu a partir de umaidéiacomum entre o Dr. Ruy Lyra -
e Ney Cavalcanti, que é um dos grandes formadores da endocri- '
nologia pernambucana. O livro conta, ainda, com a participagao
de grandes nomes da endocrinologia e cardiologia, nutrélogos, j

e outros especialistas. ®
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ENEA 2006

O 12t Meeting of the Euro-
pean NeuroEndocrine As-

sociation (ENEA 2006) sera realizado
esse ano entre os dias 21 e 24 de ou-
tubro, na Grécia. Dentre os diversos
pontos que serao abordados durante
o evento, destacam-se: Anatomy of
neuroendocrine system, Molecular
biology of neuroendocrine hormones
and receptors, Genetics in Neuroen-
docrinology e Neuroendocrinology
and psychiatric disorders.O site do
evento € www.enea2006.com =

PANORAMA INTERNACIONAL

Congresso em Washigton

Cerca de 17.000 congressistas

participaram do evento anual
da American Diabetes Association
(ADA) - 66" Annual Scientific Ses-
sions,de 9a 13 dejunho. A presenca
brasileira foi marcada pela apresen-
tacao de 14 trabalhos.

Segundo Richard Kahn, Chief
Scientific & Medical Officer da ADA,
foi observado um grande niumero de
trabalhos, abordando otemadepres-
sao e diabetes. O especialista trans-
mitiu alguns dos principais pontos,

| através de um diario online.

Foto: Absolutvision
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ENDO 2006

O maior evento daendocrinologia
mundial sera realizado entre os
dias 24 e 27 de junho, em Boston,
nos Estados Unidos. OENDO 2006,
atividade cientifica da Endocrine
Society, neste
ano ira desen-
volver o even-
to baseado em
quatro temas,
um para cada
diado congres-
so. Sao eles:
The Endocrine
Brain, Metabolic Syndrome and
Growth Factor Signaling, Contro-
versies in Endocrinology e Stem
Cells and Transplantation.

Esse seraa88%edicaodoeven-
to e promete, de acordo com a
presidente do evento, Dra. Andréa
Dunaif, o mais detalhado progra-
ma cientifico da endocrinologia.
Para se ter uma idéia, a organiza-
¢ao recebeu mais de trés mil resu-
mos de trabalhos cientificos.

A programacao cientifica com-
pleta esta disponivel no site da
Endocrine Society (www.endo-
society.org). Os interessados
também podem se inscrever no
congresso pela pagina.

» :
|

INDD 200

BOSTON = JUNE 24-21

THE ENDOCRINE SOCIETY'S
88TH ANNUAL MEETING

Sixth International
Congress of
Neuroendocrinology

A cada quatro anos
é realizado o Inter-
national Congress of
Neuroendocrinology,
sempre em um pais
diferente. Neste ano,
os Estados Unidos irao
abrigar o congresso, que é
promovido pelalnternacional

Neuroendocrine Federation (INF)
e acontece de 19 a 22 junho, em
Pittsburgh.

Nesta edicao do evento, a
American Neuroendocrine So-
ciety (ANS) sera a sociedade anfi-
tria, levando adiante a tradicao de
parcerias entre a INF e entidades
locais para a promog¢ao dos con-
gressos. Espera-se para o Sixth
International Congress of Neuro-
endocrinology aproximadamente
mil participantes oriundos de di-
versas partes do globo.

No site do congresso, ha in-
formacoes detalhadas sobre
a programacao cientifica, os
workshops e toda a variedade de
atividades disponiveis. Acesse
www.icn2006.com também para
se inscrever.

Osteoporose:
Evento Mundial

O maior congresso mundial de-
dicado exclusivamente a osteo-
porose acabou no dia 6 de junho,
reunindo 4.000 participantes de
98 paises, na cidade de Toronto,
no Canada. Duas atividades fo-
ram consideradas grandes des-
taques do evento. Uma delas reu-
niu em uma mesa, com mulheres
com posicao de liderancas para
um debate, denominada Ossos
Fortes, Mulheres Fortes. O outro
tema de impacto relacionou os
astronautas e a osteoporose.

Segundo o prof. John Bilezi-
kien, IOF Board member, a inter-
disciplinaridade do congresso
foi o ponto mais forte. No site da
IOF é possivel fazer ver os princi-
pais destaques, no Osteoporisis
Online Media Center www.osteo-
found.org/wco/2006/media_cen-
tre.php. =
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Um Bl Del la Endocrinoloai

I nteratividade e informa-
¢ao sao dois dos conceitos
mais importantes da internet. E foi
pensando sobre essas bases que a
SBEM agoratem a disposi¢ao dosin-
ternautas um blog para discussao de
artigos cientificos. O primeiro texto
ja foi publicado e leva o titulo “Car-
cinoma Diferenciado da Tireoide”.
Quem assina sao os doutores Lau-
ra S. Ward, Ana Luiza Maia, Mario
Vaisman e Lea Z. Maciel. A partel do
texto foi publicada na edi¢ao 57 da
Folha da SBEM (impressa) e com a
inclusao no blog podera ser discuti-
do pelos associados. A parte |l esta
nesta edicao, pagina 6.

O intuito da Sociedade é o de
abrir mais um canal de debate para
a producao cientifica na area da en-

docrinologia.

Para quem nao conhece bem o
mundo dos blogs, cabe aqui uma
pequena explicacao. Eles surgiram
na internet como uma ferramenta
para a criacao de diarios publicos e
eram fartamente utilizados por ado-
lescentes. No entanto, com o passar
dotempo foram ganhando papel de
destaque, inclusive em coberturas
jornalisticas de fatos importantes,
como guerras e catastrofes. A fer-
ramenta se consolidou como uma
alternativa 4gil e de facil uso. Hoje
em dia, os principais veiculos de
comunicacao mantém em seus por-
tais blogs assinados por reporteres
e editores.

No caso da SBEM, o foco sera

concentrado em abordagens cien-

tificas. Quem tiver interessem em
publicar um artigo deve enviar um
email com o material para info@
endocrinologia.org.br . O texto sera
analisado pela Comissao de Comu-
nicacao Social da SBEM (CCS) e pelo
Departamento do qual o tema fizer
parte e depois liberado, ou nao, para
publicacao.

Agoraque jaestatudo explicado,
basta acessar o endereco do blog:
http://blog.endocrino.org.br . Lem-
bre-se de deixar comentarios, con-
tribua para o debate.

Para lembrar

Blog: http://blog.endocrino.org.br
Envio de artigos: info@endocrino-
logia.org.br

REPORTAGEM

mito mafs Iranqullldad
aus seus pﬂmentes'?

Seu paciente pode alcangar essa e oulras conquistas.
Basta controlar a glicemia.

Vocé, mais do que ninguém, conhece a importancia do controle glicémico
freqiente. Mas o seu paciente talvez ndo saiba disso e esteja se privando das
coisas boas do dia-a-dia. Que tal uma conversa franca com ele? Ensine-o a se
cuidar. Mostre a ele os beneficios da automonitorizagio combinados & praticidade
da linha Accu-Chek. Com a linha Accu-Chek vocé ganha novos aliados no

Saiba mais. Acesse www.accu-chek.com.br.

a—
tratamento do diabetes do seu paciente. E ele ganha uma vida cheia de mﬁ.?ﬁ“ ACCU-CHEK '
conguistas e de novas possibilidades. _ Mesponde Vv a vida. Como desejar.
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Imersao em
Endocrinologia Pediatrica

om acoordenacao geral da Dra.
Marilia Martins Guimaraes, pre-
sidente do Departamento de Endo-
crinologia Pediatrica da SBEM, o IV
Modulo de Imersao acontece nesse
més de junho nos mesmos moldes
das edigOes anteriores. Os estados
de Santa Catarina, Rio de Janeiro e
Sao Paulo sediam as palestras. Nes-
te més o tema é tiredide. O evento
acontece nas seguintes datas:
e Santa Catarina—3/06
e Sao Paulo-10/06
¢ Rio de Janeiro —24/06

FLASHES

Os participantes vao debater
diversos temas de interesse: Hipo-
tireoidismo Congénito, Disormo-
génese Tireoidiana, Tireotoxicose,
Bocio, Tireoidites e Bocio Nodular
sao alguns exemplos. Os sécios da
SBEM podem conferir as palestras
dos médulos anteriores na area res-
trita do site.

O evento credita dois pontos para
arevalidacao do Titulo de Especialis-
taem Endocrinologia e Metabologia.
No caso do Certificado com Area de
Atuacao em Endocrinologia Pediatri-
| ca (CAAEP) sao 3,5 pontos.

Evento na Regional Bahia

OI ENDOBAHIA estd agendado
para acontecer nos dias 28 e 29
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de julho, na Universidade Estadual
Santa Cruz, localizada entre llhéus
e Itabuna. O encontro é promovido
pela Regional Bahia e estd com a
programacao cientifica disponivel
em seu site. O evento comeca dis-
cutindo a questao da Resisténcia
Insulinica e sua real importancia.
Entre outros temas, sao abordados
os quesitos Tratamento de DM2, En-
docrinologia Neonatal, Tratamento
de Baixa Estatura e Sindrome Meta-
bélica em Criancas.

Até o dia 21 de julho os sécios da
SBEM pagam R$ 70 na inscrigdo do
congresso. A presidente do even-
to é a Dra. Diana Viegas Martins.
A especialista diz que o intuito do
ENDOBAHIA ¢é o de desenvolver a
prépria Regional e promover o cres-
cimento de todos os servigos de en-
docrinologia do estado. Além disso,
contribuir para a educagcao médica
continuada.

Programacao Definida
para o ENDORIO

2°ENDORIO (Congresso de En-
docrinologia da SBEM Regio-
nal Rio de Janeiro), presidido pela
Dra. Maria Alice Bordallo, esta com
desconto nas inscri¢oes até o dia 30
de junho. As atividades cientificas
acontecem dias 4 e 5 de agosto. Es-
pecialistas socios da SBEM, da So-
ciedade Brasileira de Diabetes (SBD)
e da Associacao Brasileira para o Es-
tudo da Obesidade e da Sindrome
Metabdlica (ABESO) pagam R$ 180.
A grade cientifica esta fechada.
Serao abordados temas como Bé-
cio Multinodular Atéxico, Reposi-
¢ao Hormonal Masculina, Hiperpa-
ratireoidismo Primario, Analogos de
Insulina, entre outros.
Para a Dra. Maria Alice Bordallo o
congresso serd um momento singu-
lar: “Temos certeza que o 2° ENDO-

RIO serd um acontecimento muito
especial para todos nés, momento
de confraternizacgao, de rever e fazer
novos amigos, de trocar experién-
cias e de reciclagem”.

Da Crianca ao
Quase Adulto

tuto Estadual de Diabetes e En-
docrinologia Luiz Capriglione (IEDE),
promovido pela ASSEX, acontece
este ano entre os dias 8 e 10 de de-
zembro, em Mangaratiba, no Estado
do Riode Janeiro. Otemaescolhido é
“Endocrinologia: da Crianga ao Qua-
se Adulto”. A presidéncia do evento
esta a cargo do Dr. Claudio Hoineff.
Seguindo a tradigao do evento, o
encontro une lazer e discussao cien-
tifica. A programacao estd sendo
discutida, masjainclui alguns temas
como Alteragoes Enddcrino Metab6-
licas do RCIU (retardo do crescimen-
to intrauterino); Novas Abordagens
Terapéuticas da Baixa Estaturae Ma-
nejo da Precocidade Sexual.

OXXXV Encontro Anual do Insti-

Endo Agreste

N os dias 26 e 27 de maio aconte-
ceu a 80 quilometros de Recife
(PE), na cidade de Gravata, a tercei-
ra edicao do Endo Agreste. O even-
to teve como finalidade congregar a
endocrinologia da capital com a do
interior do estado, explicou o seu
presidente, Dr. Francisco Bandeira.
De acordo com o especialista, Per-
nambuco conta com endocrinolo-
gistas bem treinados nas principais
cidades do interior. Os temas de
destaque foram: Sindrome Meta-
boélica, Osteoporose, Obesidade, Pé
Diabético, Sessao de Casos Clinicos
em Hiperprolactinemia, Nédulos de
Tiredide e Dislipidemia.
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Junho

o Xl Encontro Brasileiro
de Tireoide (EBT)

Data: 152 18

Local: Estacdo Embratel Convention Center,
Curitiba, PR

Site: www.ebt2006.com.br

Tel.: (41) 3342-7175

Pontuagao: 10 pontos

© Sixth International Congress
of Neuroendocrinology

Data: 19 a 22
Local: Pittsburgh, Estados Unidos
Site: www.icn2006.com

© 88" Annual Meeting of
Endocrine Society

Data: 24 a 27

Local: Boston, EUA

Site: www.endo-society.org
Tel.: (888) 363-6274

® Forum Cardiometabélico (HAM-UPE)

Data: 29

Local: Summerville Beach Resort — Porto de
Galinhas-PE

E-mail: shem.pe@globo.com

Tel.: (81) 2125-7473

Pontuacao: 4 Pontos

® 45" Annual Meeting of the
European Society for Paediatric
Endocrinology (ESPE)

Data: 30/6 a 3/7
Local: Roterda, Holanda
Site: www.espe2006.0org

Julho

© ENDOSUL 2006 — Congresso
de Endocrinologia e Metabologia
da Regiao Sul

Data:6a 8

Local: Gramado RS

Site: www.shemrs.com.Br

E-mail: contato@ccmeventos.com.br
Tel.: (51) 3028-3878

Pontuacdo: 15 pontos

® Congresso Amazonico de
Endocrinologia e Diabetes

Data:8 e 9

Local: Centro de Convencdes do Rio Poty
Hotel, Sdo Luis (MA)

Site: www.endoamazon2006.com.br
E-mail: marialuiza@taguatur.com.br

Tel.: (98) 3213-6350

® 11° Congresso Brasileiro
Multidisciplinar em Diabetes

Data: 21 a 23

Local: Universidade Paulista (UNIP), Sdo
Paulo

E-mail: congresso@anad.com.br
Tel.:(11) 5572-6559

© 1° EndoBahia

Data: 28 € 29

Local: Ilhéus (Univ. Santa Cruz)

Site: www.sbem.org.br/ba/index.htm
E-mail: sShemba@sbem.org.br

Tel.: (71) 3332 5451

Agosto

® 2° EndoRio

Data:4e 5
Local: Hotel Sofitel, Copacabana, RJ.

Site: www.sbemrj.org.br ou www.angrae-

ventos.com.br
E-mail: eventos@angraeventos.com.br
Tel.: (21) 2554-7000

© AADE 2006 - 33 Annual
Meeting and Exhibition

Data: 9a 12
Local: Los Angeles, EUA

site: www.aadenet.org/ContinuingEduca-

tionCE/AnnualMeetings.shtml
Tel.: (800) 338-3633

© Simpésio Panamericano de
Neuroendocrinologia

Data: 11 ¢ 12

Local: Lima, Peru

E-mail: info@neptuno-mp.com (Neptuno
Meeting Planners)

Foto: Absolutvision
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Setembro

© 10" International Congress
on Obesity 2006

Data:3a 8

Local: Sidney, Australia
Site: www.ico2006.com
Tel.: (61) 2 9254-5000

@ 27° Congresso Brasileiro em
Endocrinologia e Metabologia/
Endo-Recife 2006

Data:6a 9

Local: Centro de Convengdes de Pernambuco
- Recife / PE

Site: www.endocrinologiape.com.br

Tel.: (81) 3423-1300

Pontuacéo: 20 pontos

FUTUROS ENCONTROS

© EASD 2006

Data: 14 a 17/9
Local: Copenhagen, Dinamarca
Site: www.easd-cph-malmoe.dk

Outubro

® 12" Meeting of the European
NeuroEndocrine Association

Data: 21 a 23
Local: Grécia, Atenas
Site: www.enea2006.com

© World Congress on Controversies
in Obesity, Diabetes, and
Hypertension (CODHy)

Data: 26 a 29
Local: Berlim, Alemanha
Site: www.codhy.com

Dezembro

© IDF 2006 - 19" World Diabetes Congress

Data:3a 7/

Local: Cidade do Cabo, Africa do Sul
Informacges: 19" World Diabetes Congress
International Federation Congress Unit
- Avenue Emile De Mot 19 B-100, Brussels,
Belgium

site: www.idf2006.0rg

E-mail: worlddiabetescongress@idf.org

Tel.: (32) 2 543 1631
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Cristina Dissat

llA imprensabrasileiraesta
precisando de um forte
puxao de orelhas”. Se vocé acha que
essa frase é de algum profissional de
saude, insatisfeito com a cobertura
da imprensa na area de saude,
estd enganado. Essa declaracao
€ do jornalista cientifico Wilson
Bueno, membro da diretoria (e ex-
presidente) da Associacao Brasileira
de Jornalismo Cientifico (ABJC).
Realmente os erros e problemas,
causados por uma cobertura mal
feita, estao causando sérios danos a
saude.

O Caso “Anfetaminas” —No primeiro
semestre, uma destas reportagens
envolveu a endocrinologia e provo-
cou uma grande movimentacgao en-
tre os especialistas. Uma interpreta-
¢cao equivocada dos jornalistas cul-
pou os endocrinologistas pelo alto
consumo de anfetaminas no Brasil.
Ainformacao foiveiculada, também,
no Jornal Nacional, com uma péssi-
ma repercussao no meio cientifico.
A SBEM e a ABESO convocaram a
imprensa para esclarecer os fatos a
populagao.

Wilson Bueno explicaque um dos
pontos que tem contribuido para o
excesso de erros é que a grande
maioria das reportagens sobre sau-
de nao é feita por jornalistas com-
prometidos com a area, ou seja, sem
capacitacao profissional. “A cober-
tura da saude nao pode continuar

' sendo feita sem compromisso, sem
' formacao adequada e sem espirito
- critico, porque se trata de uma area

sensivel e de forte impacto junto aos
cidadaos”, declarou o jornalista.
Por outro lado, ele alerta para os
interesses de alguns profissionais
de saude e empresas da industria
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farmacéutica. Nem sempre
as informac¢oes passadas
refletem a realidade. Em
artigo publicado no site da
ABJC (O Jornalismo Cienti-
fico e 0o Compromisso com
as Fontes), Wilson lembra
que o jornalista ao deparar
com um pesquisador ou
cientista costuma pressu-
por que estd em um am-
biente especializado e que
as falas sao isentas. Muitas vezes,
as informacgodes nao sao conferidas.
"0 especialista estaria distante do
processo de contaminacao, que afe-
ta as fontes jornalisticas em geral”,
diz o artigo.

Quando a Ciéncia Vira Noticia - A
questao tem preocupado diversos
segmentos, inclusive a propria im-
prensa. Em reportagem da revista
Epoca (das jornalistas Cristiane Se-
gatto e Solange Azevedo) a polémi-
ca foi levantada. Também este ano,
no programa Mais Vocé, da Rede
Globo, a apresentadora Ana Maria
Braga comentou sobre a quantida-
de de informacodes sobre pesquisas
lancadas. Hora tudo faz bem, hora
tudo faz mal. Na reportagem da Epo-
ca mostrou-se o vaivém das teorias,
varias delas com comprovacao cien-
tifica.

Para se ter uma idéia da avalan-
che de informacoes, basta entrar no
Google News (www.google.com.br/
news) e colocar palavras como dia-
beteseobesidade. Emum periodo de
um més, foram localizados 408 links
com reportagens sobre obesidade
e 487 sobre diabetes. Em pesquisa
realizada pela redacao da Folha da
SBEM (Informed) foram analisadas
420 reportagens sobre diabetes em
2005 e a noticia animadora é que a si-
tuacao atual, apesar dos problemas,

é melhor do que se previa. O nume-
ro de enganos vem diminuindo, mas
esta longe do ideal.

Hora de Agir — Observar e reclamar
nao sao as Unicas op¢oes. O especia-
lista, ao dar uma entrevista, precisa
saberlidarcom aimprensa. Mencio-
nar acoes da entidade e as preocu-
pacdes com a saude da populacao,
indicar site oficiais de informacgoes
(como da SBEM, ABESO ou SBD)
para que se torne fonte de consul-
ta permanente da imprensa podem
ser boas estratégias. Atuar de forma
mais incisivatambém é um caminho,
como foi feito no caso das reporta-
gens sobre as anfetaminas. Fornecer
material, regularmente, a imprensa
foiuma das propostas apresentadas
pelo Grupo de Trabalho sobre Obesi-
dade (ver reportagem na pagina 2),
formado pelas diretorias da SBEM e
ABESO e Departamento de Obesida-
de da SBEM.

Para Wilson Bueno é importantis-
simo colocar o dedo na ferida e dis-
cutir abertamente os problemas en-
tre dois segmentos tao importantes
— medicina e jornalismo. “Seria ne-
cessario que essa reflexao se inten-
sificasse para aumentarmos a mas-
sacriticana drea. Ha necessidade de
recorrermos ao bisturi da ética, do
profissionalismo e do compromisso
publico”, declarou. =



