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PelaprimeiravezaSBEM de novembro durante o
realiza uma eleicao com  26° CBEM. Veja todos os
aurnaeletrénica, utiliza- detalhes no encarte es-
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acontece nos dias 8e 9 Encarte

Tudo pronto para o 262 Congresso Brasileiro de
Endocrinologia e Metabologia. O maisimportan-
te evento da Endocrinologia nacional, ja conta

com mais de 2.000 pré-inscritos.
Leia os detalhes na pagina 9.
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F Oi um sucesso a participa-
cao brasileira no Internatio-
nal Congress of Endocrinology em
Lisboa. Ao todo, doze brasileiros
atuaram como coordenadores de
simpdsios ou como palestrantes.
O langamento do ICE 2008, para
autoridadesinternacionais da Endo-
crinologia, causou grande impacto
em todos os presentes ao evento,
oferecido na residéncia oficial do
embaixador brasileiro em Portugal.

Hoje podemos dizer, com orgu-
lho, que a SBEM ¢ vista pela comu-
nidade médica internacional como
simbolo de qualidade, competéncia
e capacidade de realizacao. Prova
disso sao os novos avangos da Co-
missao Internacional da SBEM jun-
to a Endocrine Society. No préoximo
ano, mais trés alunos participarao
do International Scholars Program.
Vamos indicar nomes para os co-
mités da Endocrine Society e o
numero de palestrantes brasileiros
no Endo 2005 sera ampliado. Nes-
te momento de tao boas noticias,
nao poderiamos deixar de falar do
papel fundamental das Regionais
da nossa entidade. O trabalho que
vem sendo desenvolvido por elas é
tema de uma matéria desta edicao
da Folha SBEM. Se hoje somos uma
entidade destacada, devemos mui-
to as Regionais. Sao elas que levam
para todo o pais os ideais e metas
da SBEM Nacional. Com novos es-

tatutos, adequados ao Cédigo Civil
Brasileiro, muitas tém sede prépria
e contribuem com a realizacao de
eventos de educacao médica conti-
nuada, responsaveis pela formacao
do profissional de Endocrinologia
sério e comprometido com os prin-
cipios da medicina de qualidade.
Projetos importantes como o Escola
Saudavel e campanhas como a do
Auto-Exame da Tiredide nasceram
de iniciativas das Regionais e mos-
tram como uma experiéncia local,
bem sucedida, pode servir para im-
pulsionarum projeto maior. ASBEM
Nacional s6 tem a ganhar com o de-
sempenho de suas Regionais. E nds
queremos fortalecé-las ainda mais.
E poristo que o novo Estatuto define
que, ja neste CBEM, parte do dinhei-
ro arrecadado no Congresso sera di-
vidido entre as Regionais, de acordo
com critérios definidos previamente.
Isso certamente é um instrumento
que ajudard a estrutura-las ainda
mais. Regionais bem estruturadas
e valorizadas sao imprescindiveis,
agoraque a Associacao Médica Bra-
sileira acaba de aprovar os novos
critérios de revalidacao do Titulo de
Especialista. Baseada num sistema
de créditos obtidos em eventos,

promovidos pelas Sociedades con-
veniadas a AMB, a revalidagéo colo- -

cara em evidéncia o trabalho que as
Regionais vém desenvolvendo para
que nossos associados estejam
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sempre se aperfeicoando. A nossa
preocupacao com a exceléncia dos
servicos oferecidos pelos profissio-
nais de Endocrinologia ganha um
incentivo com as novas normas e
resolucoes do Conselho Federal de
Medicina e da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria, que valorizam o
ato médico. Por meio da resolugao
1718/04, o CFM determinou que é ve-
dado o ensino de atos médicos pri-
vativos — diagnéstico e tratamento -,
sob qualquer forma de transmissao
de conhecimentos, a profissionais
nao meédicos. A Anvisa publicou
uma série de resolucoes, relaciona-
das a divulgacao de medicamentos
ou qualquer outro produto sujeito
a prescricao médica, limitando a
propaganda destes produtos a pro-
fissionais habilitados a receitar me-
dicamentos. Também esta vedada a
oferta de prémios a profissionais de
saude. Todos sabemos que o cam-
po de trabalho médico vem sendo
invadido por profissionais de outras
areas e é dever destes orgaos zelar
pelo desempenho ético da Medicina.
A nos, cabe zelar pela boa formacgao
de nossos endocrinologistas e de-
fendé-los.

Aqui, aproveito paracumprimen-
tar a Comissao de Etica e Defesa
Profissional por suas mais recentes
acoes neste cenario. O que estamos
vivendo agora—seja nas nossas con-
quistas internacionais, na alegria de
ver as Regionais consolidadas e atu-
antes ou nos atos do CFM, da AMB e
da Anvisa-é fruto do trabalho de to-
dos. E o melhor reflexo de tudo isto
pode ser visto na pesquisa sobre o
perfil do endocrinologista brasilei-
ro que aponta paraum grau de satis-
facao de 85%. Sem duvida, um mo-
mento especial para todos nés.

Valéria Guimaraes
Presidente da SBEM Nacional
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Conselho Cientifico da

Associacao Médica Bra-
sileira aprovou, por unanimidade,
as normas de regulamentacao para
revalidacao do Titulo de Especialis-
ta. Pelos critérios estabelecidos pela
AMB, arevalidagao sera baseadaem
um sistema de créditos e o tempo
maximo pararealiza-laserade cinco
anos.

Até o fim do ano, o Conselho Fe-
deral de Medicina, que participou
ativamente da discussao destes cri-
térios, aprovara o novo sistema de
revalidacao. Com isso, a partir do
proximo ano os eventos da SBEM
Nacional, dos seus Departamentos,
das Regionais e das Comissoes po-
derao ser pontuados.

A AMB acredita que a revalida-
cao funcionara como incentivo para
que os médicos se atualizem. “Pre-
tendemos que o sistema de revali-
dacao altere totalmente os conceitos
até agora existentes, pois sera sind-
nimo de aperfeicoamento continua-
do. Ou seja, muito mais importante
do que obter o titulo seréa revalida-
lo”, afirmou o diretor cientifico da
AMB, Fabio Jatene.

Somente os titulos de espe-
cialista emitidos pela AMB serao
revalidados, sendo obrigatdria a
adesao das Sociedades Médicas ao
processo de revalidagao. Também
sera criada uma Comissao Nacional
de Creditacao que ira estabelecer as
regras gerais do processo de revali-
dagcao, como o numero de créditos
e proporcionalidade dos eventos
gue somarao os pontos. Cabera as
Sociedades Médicas definir os cur-

Foto: Arquivo Informed

Dr. Francisco Bandeira, presidente da comissao do TEEM

sos, eventos e atividades de suas
respectivas especialidades que par-
ticiparao do processo.

A proposta da AMB é que o sis-
tema de créditos seja baseado num
total de 100 pontos, a serem acumu-
lados num periodo de cinco anos.
Caso a pontuacao nao seja alcancga-
da neste periodo, o médico tera que
realizar uma prova para revalidar o
titulo de especialista.

Desde 2003, a Comissao de Titu-
lo de Especialista da SBEM, presidida
pelo Dr. Francisco Bandeira, vem tra-
balhando ativamente nesta questao,
definindo a estrutura de pontuacao
que serausada. Também foi decidido
pela Comissao que, até abril do proé-
Xximo ano, os servicos credenciados
vao passar por um processo de reca-
dastramento. Todos serao visitados
e, aqueles que atenderem aos cri-
térios de credenciamento definidos
pela Comissao, receberao um certifi-
cado com validade de cinco anos. =
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Falecimento

Dra. Ana M. Comaru- Schally,

ex-aluna do Instituto Estadual
de Diabetes e Endocrinologia (IEDE),
endocrinologista, brasileira e casada
com o Dr. Andriew Schally (Prémio
Nobel de Medicina), faleceu no fim
de agosto.

Avaliacao do Plano

SBEM e a Associagcao Brasi-

leira para o Estudo da Obe-
sidade (ABESQ) participaram do
langamento da “Avaliacao do Plano
de Reorganizacao da Atencao a
Hipertensao Arterial e ao Diabetes
Melittus no Brasil”. O evento foi rea-
lizado no dia 10 de agosto e trata-se
de uma publicacao da Organizacao
Pan-Americana de Saude (OPAS-
OMS) e do Ministério da Saude. O
objetivo é tracar um historico do
Plano, que foi aplicado no Brasil
entre 2001 e 2003 e tinha o intuito
de responder ao impacto do diabe-
tes e da hipertensao na morbimor-
talidade da populagao brasileira. A
Dra. Valéria Guimaraes, presidente
da SBEM, representou a Sociedade
e a Dra. Vivian Ellinger, o Departa-
mento de Diabetes, que ela preside.
O Dr. Giuseppe Reppeto, também
presente, falou em nome do Depar-
tamento de Obesidade da SBEM e
da ABESO, que ele preside.

Novos Reforcos
ao Ato Médico

luta pela valorizagcao do ato

meédico ganhou um importante
reforco, recentemente, com uma
decisao do Conselho Federal de
Medicina. Por meio da Resolucao
1718/04, o CFM estabelece uma sé-
rie de normas sobre o assunto (veja

Foto: Arttoday

a seguir).

Aresolucao do CFM baseou-se
em diversos instrumentos normati-
vos, como o parecer CFM 26/2003,
segundo o qual os cursos que
ensinam atos médicos sé podem
tercomo alunos médicos e estudan-
tes de Medicina, e o parecer CFM
03/2004, segundo o qual os atos de
diagndstico e indicagao terapéutica
devem ser realizados exclusivamen-
te por médicos.

O CFM entende que esta resolu-
cao se tornou necessaria devido a
concorréncia de agentes de outras
profissdes no mercado de trabalho,
colocando em risco a qualidade dos
servicos prestados. Além disso, é
obrigacdo do Conselho zelar pelo
perfeito desempenho ético da Medi-
cina.

O Que Diz o CFM

+ E vedado o ensino de atos médi-
cos privativos, sob qualquer for-
ma de transmissao de conheci-
mento, a profissionais nao médi-
cos, inclusive aqueles pertinentes
ao suporte avancado de vida, ex-
ceto o atendimento de emergén-
cia a distancia, até que sejam al-
cancados os recursos ideais.
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* Os diretores técnicos de institui-
coes de saude serao responsabi-
lizados se permitirem tal ensino a
profissionais nao médicos;

¢ Cursos que ensinam atos médicos
sO podem ter como alunos médi-
cos e/ou estudantes de Medicina
(parecer CFM 26/2003);

e Os atos de diagnéstico e indica-
cao terapéutica devem ser reali-
zados exclusivamente por médi-
cos, nao podendo os demais pro-
fissionais ser treinados pelos mé-
dicos para este objetivo (parecer
CFM 03/2004);

* O ensino dos procedimentos mé-
dicos privativos inclui-se entre os
atos médicos e devem ser exerci-
dos unicamente por médico (re-
solucao CFM 1627/2001).

Para saber mais:
www.cfm.org.br

Anvisa Também Cria Restricoes
A Agéncia Nacional de Vigilancia Sa-
nitariatambém baixou uma série de
normas que regulamentam a divul-
gacao, promocao e propaganda de
medicamentos ou outros produtos
cuja venda esteja sujeita a prescri-
¢ao médica. De acordo com estas
normas, é proibida a divulgacao de
medicamentos em congressos, fei-
ras e eventos a profissionais nao ha-
bilitados a prescrever tais produtos.
A participagao em palestras que tra-
tem de medicamentos de venda sob
prescricao médica so é permitida a

profissionais de satide. Também nao

€ permitido relacionar a divulgacao

de medicamentos que nao neces- .
sitam de receita a oferta de bonifi- *

cacoes financeiras, organizacao de
concursos ou prémios condiciona-
dos a venda.

A distribuigao de brindes promo- '

cionais e promocoes destinadas aos -
médicostambém foram regulamen- ..o

tadas.
Para saber mais:
www.anvisa.gov.br
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Cristina Dissat

O jovem pesquisador bra-
sileiro ganha cada vez
mais espa¢o no meio internacional.
O mais recente reconhecimento
envolve a Dra. Janete Cerruti, que
acaba de publicar no JCI, um dos
mais conceituados jornais na area
de investigacao clinica do mundo.
Em entrevista a Folha da SBEM ela
enfatiza que é fundamental garantir
este espaco conquistado pelos bra-
sileiros.

Folha da SBEM: Os jovens pesquisa-
dores encontram espaco na endocri-
nologia brasileira. A que vocé atribui
esse comportamento?

Dra. Janete: O espaco tem sido
maior em todas as areas da medi-
cina. Atribuo a contribuicao que a
pesquisa conseguiu na melhora do
diagndstico, progndstico e acompa-
nhamento dos pacientes.

Folha da SBEM: O que significa pu-
blicar no JCI?

Dra. Janete: JC| € um dos mais con-
ceituados jornais na area de inves-
tigacao clinica e, portanto, uma rea-
lizagao profissional.Acredito que a
maioria dos profissionais reconhe-
ce aimportancia de uma publicagao
neste veiculo, ja que somente traba-
lhos com grande impacto sao publi-
cados no JCI.

Folha da SBEM: Qual o foco do tra-
balho publicado?

Dra. Janete: A frequéncia de nédu-
los clinicamente detectados é de
aproximadamente 5% na populagao
em geral. O teste mais comumente
utilizado para a andlise inicial destes
nédulos é a PAAF. Entretanto, apro-
ximadamente 30% destes nodulos
sao classificados como suspeitos e

Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia

Foto: Arquivo SBEM

Dra. Janete Cerruti

o diagnostico requer andlise do ma-
terial obtido da cirurgia, pois os crité-
rios de benignidade ou malignidade
nao sao observados no material obti-
do da PAAF. O objetivo foi identificar
marcadores moleculares capazes de
diferenciar a forma benigna (adeno-
ma folicular datiredide) daforma ma-
ligna (carcinoma folicular da tiroide).
Identificamos quatro marcadores
capazes de distinguir as duas formas,
com especificidade de 85%.0 nosso
objetivo é aumentar a especificidade
e desenvolver testes que possam
utilizar estes marcadores em PAAF.
Assim, a extensao da cirurgia do
paciente com um nodulo de tiredide
pode ser melhor planejada.

Folha da SBEM: Qual conselho daria
para quem ainda nao publicou arti-
gos?

Dra. Janete: A publicacao é o meio
mais eficiente de divulgacao na co-
munidade cientifica. Além disso,
acredito que a divulgacao dos dados
gerados € um dever do pesquisador.

Folha da SBEM: Acredita que o espa-
¢co que a SBEM conseguiu pode fazer
diferenca para os novos especialis-
tas?

Dra. Janete: O trabalho que a SBEM

tem realizado junto a comunidade

%

cientifica internacional obviamen-
te facilitara o reconhecimento dos
jovens pesquisadores. Entretanto,
nao podemos esquecer que é preci-
so manté-lo.

Folha da SBEM: Muitos especialistas
ndo tém condigbes de investir no cres-
cimento profissional. Existe saida?
Dra. Janete: A maioria realmente nao
tem condicOes de investir. Entretanto,
os orgaos financiadores abriram os
olhos para esta realidade e, através
de financiamento, tém apoiado o
pesquisador e o ensino no pais.

Folha da SBEM: As entidades e publi-
cacoes internacionais mudaram a for-
ma de ver o pesquisador brasileiro?
Dra. Janete: Eu acredito que sim,
porgue n6s mudamos nossa postu-
ra cientifica. E um reflexo do sério
trabalho e devido ao maior financia-
mento do governo brasileiro.

Folha da SBEM: Quando e onde se
formou? Quais as suas principais
areas de atuacao?

Dra. Janete: Eu me formei em Bio-
logia na Universidade de Passo Fun-
do, em 1996. Fiz mestrado e douto-
rado na UNICAMP, na area de gené-
tica sob a orientacao da profa. Dra.
Solange Farah. Estagiei dois anos
na Universidade de Napoli, junto ao
grupo do prof. Alfredo Fusco. Em
1995, fui convidada pelo Prof Dr. Rui
Maciel aintegrar o grupo de tiredide
da Escola Paulista de Medicina. Des-
de 1996 estou vinculada a disciplina
de Endocrinologia, onde sou profes-
sora afiliada e desenvolvo pesquisa
na area. Em 2001/2002 atuei como
professora convidada da Duke Uni-
versity, junto ao laboratorio chefiado
pelo Dr. Gregory Riggins. Além dis-
so, desenvolvo atividades na disci-
plina de Genética da UNIFESP. m
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Tudo sobre o 26° CBEM

maior evento da Endocri-

nologia brasileira esta se
aproximando. Entre os dias6 e 10 de
novembro, Florianépolisira sediar o
26° Congresso Brasileiro de Endocri-
nologia e Metabologia (CBEM), pre-
sidido pela Dra. Marisa Cesar Coral,
também presidente da Regional de
Santa Catarina. A Regional-SC, por
coincidéncia, estd completando 20
anos em 2004.

A confirmacgao da inscricao sera
feita através da Internet. No local do
evento, as inscricoes também pode-
rao ser feitas a partir do dia 6 de no-
vembro, a partir das 7h, no piso tér-
reo do Centro Sul, local do evento.

Para participar dos cursos pré-
congresso, atengao: asinscricoes so
acontecem até o dia 22 de outubro e
sao independentes da inscricao do
26° CBEM. Seis cursos estao sendo
oferecidos: Montando e Organizan-
do seu Centro de Pesquisa - Clinical
Trials; X Workshop Nacional sobre

Q uem for ao 26° CBEM veré
que o Centro de Conven-
¢oes Centro Sul fica em regiao de
facil acesso, que concentra muitos
pontos turisticos. A comecgar pela
Ponte Hercilio Luz, - cartao postal da
cidade. Vale visitar tanto o Mercado
Publico Municipal - que abriga pe-
quenas lojas e bares - quanto a Praca
XV de novembro.

Florianépolis também possui
bons museus. Exemplos: o Victor
Meirelles; o Histérico de Santa Cata-
rina, conhecido como Paléacio Cruze
Souza; o Universitario Oswaldo Ro-
drigues Cabral e o de Antropologia
da Univ. Fed. de Santa Catarina.

Para relaxar, nada melhor que
dedicar um tempo aos bares e
restaurantes. Boas opcoes sao a

o Pé Diabético; Doencas Tireoidea-
nas - Aspectos Ultrasonograficos,
Cito-histopatolégicos e Condutas;
Endocrinologia Baseadaem Evidén-
cias; Contagem de Carboidratos;
Workshop Bomba de Insulina.

Area Cientifica— A Comissao Organi-
zadora do evento ja divulgou a lista
dos trabalhos cientificos aprovados
para apresentacao no 26° CBEM. Fo-
ram selecionados 48 trabalhos para
apresentacao oral e 576 para apre-
sentacao em poster (veja alistacom-
pleta no site www.congressoendo
crinologia. com.br).

0 26° CBEM ainda sediaréa as pro-
vas para o Titulo de Especialista em
Endocrinologia e Metabologia e para
o Certificado de Atuacdo em Area de
Endocrinologia Pediatrica. As provas
acontecerao no dia 6 de novembro,
das 14h as 17h. Participam da prova
de titulo aqueles que ja fizeram a
prova pratica junto a sua Regional

Mercado Piblico Municipal

Churrascaria Floripana, uma das
melhores da regiao; a Casa de Chico
Rei Restaurante, com uma bela vista
para a Lagoa de Conceicao e culina-
ria a moda acoriana; o restaurante
Pier 54, com o melhor da cozinha
tradicional dailha. Os que preferirem
bares devem conferir o Bar Drakkar,
o Mandalla Bar, 0 Armazém Vieirae o
Ponto de Vista bar e Mirante. ®
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Palestrantes Internacionais
confirmados:

Ali Foster - UK

Dr. E. Chester Ridgway - USA

Prof. Dr. Greet Van den Berghe - Bélgica
Prof. John Bilezikian - USA

Prof. Manuel Sobrinho-Simdes - Portugal
Prof. Olivier Chabre - Franga

Prof. Patrick Roger - Franca

Prof. Philippe Chanson - Franca

Prof. Dr. Roger Bouillon - Bélgica

Dr. Shlomo Melmed - USA

Dra. Tania Longo Mazzuco - Franga
Prof. Dr. Jens Christiansen - Dinamarca
Dr. Matthew Riddle - USA

Dr. Massimo Trucco - USA

Prof. Jerome F. Strauss - USA

e obtiveram aprovacao. O gabarito
sera divulgado em Edital no local
das provas apés o término da avalia-
cao. Os resultados serao publicados
também no local da prova e depois
publicados no site da SBEM.

Durante o 26° CBEM ainda acon-
tecerao as reunioes das Comissoes,
Departamentos Cientificos e dos Ar-
quivos Brasileiros de Endocrinologia
e Metabologia (ABE&M).

O Congresso tera uma Central de
Noticias montada no estande da Ser-
vier para a confeccao de informati-
vos diarios, que serao distribuidos
aos médicos. ®

Reunides no evento

D urante o 26° CBEM, todos
os associados quites com
suas obrigacoes estatutarias
sao convidados a participar da
Assembléia Geral da SBEM, que
acontece dia 08 de novembro, a
partir das 17h.

Havera ainda uma reuniao or-
dinaria do Conselho Fiscal. Por
determinacgao estatutaria, prece-
dera a reuniao do Conselho De-
liberativo, no sdbado, dia 06. Os
horarios destas ainda nao estao
confirmados. ®
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reparar, dimensionar e

direcionar a SBEM para o
futuro estao entre as preocupacoes
e anseios dos 6rgaos diretores e exe-
cutivos da Sociedade, assim como
devarios associados. O crescimento
interno e a visibilidade internacio-
nal trouxeram novas necessidades
para a entidade. Para isso era pre-
ciso criar um plano estratégico, que
consolidasse a missao e os valores
da SBEM, através de um trabalho
transparente e compromissado com
todos os associados. Foi com esse
objetivo que surgiu a mais nova co-
missao —coordenada pelos doutores
Luiz César Povoa, Ricardo Meirelles,
Amélio F. de Godoy Matos, Marisa
César Coral, Valéria Guimaraes e
Claudio Kater—que estatrabalhando
em conjunto com o coordenador de
projetos da Fundacao Getulio Vargas,

ProgramaEscolaSaudavel
daSBEMestaimplantando
projetos pilotos em Petropolis, regiao
serranado Rio de Janeiro, desde o dia

"\ 16 de agosto, quando a delegagao da

Sociedade visitou o Colégio Padre
Corréa. No dia 4 de outubro foi a vez
de uma outra instituicao, o Colégio
Ipiranga, receber a SBEM.

No Colégio Padre Corréa, 795
criancas foram pesadas e medidas;
testes de colesterol foram feitos em
450 estudantes. Os alunos de 3% e 4°
séries responderam a um questio-
nario sobre habitos alimentares.
Embora os dados ainda nao estejam
prontos, a Dra. Maria Alice Bordallo,
coordenadora do programa na re-
giao sudeste, adianta que observou
um grande numero de criangas com
sobrepeso e hipercolesterolemia. As
informacoes serao divulgadas, em
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Joao Paulo Vilela Andrade. Segundo
Vilela, o objetivo é analisar os am-
bientes externos (oportunidades e
ameacas) e internos (pontos fortes e
fracos) da entidade, interagindo com
eles. “E um trabalho coordenado,
feito a partir de entrevistas, reunioes
e analise de documentosrelevantes”,
explica o especialista.

Algumas reunides para desen-
volver o projeto ja aconteceram.
Uma delas foi realizada em Sao
Paulo, no dia 26 de setembro com
a presenca de 10 associados. Nos
dias 9 e 10 de outubro, também
em Sao Paulo, ocorreu mais um
encontro quando a equipe da Fun-
dacao Getulio Vargas coordenou
o Seminario de Planejamento Es-
tratégico, do qual participaram 30
endocrinologistas (foto). Durante o
encontro, os especialistas discuti-

detalhes, durante o 26° Congresso
Brasileiro de Endocrinologia e Me-
tabologia, em Floriandpolis.

O Programa Escola Saudavel foi
langado oficialmente no dia 28 de
maio em Brasilia, junto a Sociedade
Brasileira de Pediatria (SBP), Asso-
ciacao Brasileira para o Estudo da
Obesidade (ABESO) e o Observaté-
rio de Politicas de Seguranca Alimen-
tar e Nutricional da UnB. O Programa
Fome Zero também apdia o projeto.

Na atuacao do Escola Saudavel
em Petrépolis a SBEM aproveitou um
personagem infantil, o Xandao, ja co-
nhecido dos estudantes da rede mu-
nicipal de educacao. O personagem
foicriado pelaDra. Alessandra Uchoa,
endocrinologista que trabalha em par-
ceriacom o Projeto, junto a equipe da
SBEM. A Dra. Alessandra publicouum
livro sobre obesidade infantil voltado

Foto: Arquivo SBEM

ram e desenvolveram linhas de acao
que nortearao o direcionamento
estratégico para os proximos cinco
anos, as quais serao apresentadas a
todos os associados na Assembléia
Geral, que ocorrera as 17h, no dia 8
de novembro, durante o 26° CBEM.
O objetivo do projeto é consolidar e
fortalecerainfra-estruturada SBEM,
valorizar e qualificar seus associa-
dos, passos fundamentais para que
a entidade continue contribuindo
como que hade melhorem Endocri-
nologia e Metabologia para a saude
da populacao brasileira. =

as criancas. O livro foi adotado nas
escolas de Petrépolis. “E uma forma
Iudica de atrair a atengao das crian-
¢as”, resumiu a Dra Maria Alice.

Atuacao no Centro-Oeste — Em Mato
Grosso do Sul, na cidade de Campo
Grande - coordenado pelos Drs. Wa-
ler Junior e Sandra Gaban -, a SBEM
comecou aimplementar o Escola Sau-
davel em duas instituicoes de ensino,
sendo uma particular e outra da rede
publica. No total, cerca de 400 alunos
foram beneficiados pelo projeto du-
rante o més de setembro. Nas pala-
vras do Dr. Luiz Claudio Castro, coor-
denador do Projeto na regiao Centro-
Oeste, “foi feito um belo trabalho vo-
luntario”, pois os médicos envolvidos
levaram dos proprios consultorios as
balancas e estadidmetros para pesa-
rem e medirem as criangas.
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o s Departamentos Cien-
tificos da SBEM estao
participando ativamente do Projeto
Diretrizes, uma iniciativa da Asso-
ciagdo Médica Brasileira (AMB) e
do Conselho Federal de Medicina
(CFM). A proposta é redigir 100 dire-
trizes médicas abordando os varios
temas em endocrinologia, as quais
serao entregues oficialmente duran-
te 0 26° Congresso Brasileiro de En-
docrinologia e Metabologia (CBEM).
De acordo com a AMB, todas as 50
sociedades cientificas filiadas a
Associacao estao trabalhando na
confeccao dessas diretrizes.

O Dr. Luiz Claudio Castro é o co-
ordenador do Projeto Diretrizes na
SBEM, e tem mantido contato entre
os Departamentos Cientificos e a
AMB. O Dr. Luiz Claudio enfatiza que
o Projeto Diretrizes € um processo
dindmico de atualizacao do conhe-
cimento na area médica, abordando
aspectos diagndsticos, terapéuticos
e preventivos, e tem como objetivo
concatenar os varios niveis desse
conhecimento para nortear e auxi-
liar o raciocinio e a tomada de deci-
soes pelo médico. Todo este proces-
so é baseado nas melhores evidén-
cias cientificas disponiveis na litera-
tura nacional e internacional.

A Melhor Conduta - O intuito é dis-
ponibilizar uma ferramenta eficaz
para que o médico, seja dos gran-
des centros urbanos ou do interior
do pais, ofereca a melhor conduta
a cada situacao com que se depara
na sua especialidade, vendo cada
paciente dentro de sua realidade
individual, mas também permitindo
uma avaliacao no aspecto coletivo e
social. O Projeto também tem gran-
de importancia em outras instan-
cias: junto ao Ministério da Saude,
na formulagao de politicas de saude

publica, e junto aos Conselhos Re-
gionais de Medicina, como reforgou
o Dr. Luiz Claudio.

A AMB e o CFM vém desenvol-
vendo o Projeto desde 2000, de acor-
do com o Dr. Wanderley Bernardo,
diretor da Comissao Técnica do PD.

O Dr. Wanderley e o Dr. Moacyr
Nobre, também diretor da Comissao
Técnica do Projeto, apresentaram o
Projeto Diretrizes a SBEM durante o
14° Curso Nacional de Atualizagao
em Endocrinologia e Metabologia,
realizado em Campo Grande (MS),
em setembro de 2003.

“A AMB trabalha com as Socieda-
des nametodologia e revisao das di-
retrizes”, informou o Dr. Wanderley.
Além disso, ele explicou que a Asso-
ciacao costuma acrescentar novas
propostas as diretrizes encaminha-
das pelas sociedades.

Uma forga tarefa foi criada pelo
mais novo Departamento Cientifico
da SBEM, o de Diabetes, presidido
pela Dra. Vivian Ellinger, no intuito
de cumprir o prazo acordado com
a AMB para entrega das 20 Diretri-
zes. Toda adiretoriado Departamen-
to esta engajada e jaenviou parare-
visao mais de 10 diretrizes.

Alguns Temas - Da mesma forma,
esta atuando o Departamento de Ti-
reoide, presidido pela Dra. Ana Lui-
za Maia. Seis sao os temas enfo-
cados: Utilizacao dos Testes Diag-
nésticos nas Doencgas da Tireoide,
Nodulos da Tireodide: Diagndstico e
Tratamento, Cancer Diferenciado da
Tiredide, Hipertireoidismo, Hipoti-
reoidismo Congénito e Hipotireoi-
dismo. Varios deles ja foram entre-
gues a AMB para revisao.

A Dra. Ruth Clapauch, presidente
do Departamento de Endocrinolo-
gia Feminina e Andrologia, também
informou que o Departamento

ne 49 - outubro de 2004

ficou responsavel pela criacao de
seis Diretrizes. Duas delas estao
finalizadas, as de Faléncia Ovariana
Prematura e a de Hipogonadismo
Masculino Tardio ou Andropausa,
que recebeu elogio da AMB e sera
publicada pela Associagcao em uma
antologia das melhores Diretrizes.

O Departamento de Obesidade,
presidido pelo Dr. Giuseppe Repet-
to, também tem tido uma participa-
cao bastante ativa, contribuindo com
diretrizes elogiadas pela equipe da
AMB, como a de Obesidade Infantil.

Ja o Departamento de Metabo-
lismo Osseo e Mineral concluiu as
Diretrizes sobre Hiperparatiroidismo
Primario e sobre Doenca de Paget
Ossea, como informou o seu presi-
dente, Dr. Francisco Bandeira.

O Departamento de Endocrino-
logia Pediatrica, sob a presidéncia
do Dr. Carlos Longui, ja encaminhou
para revisao a Diretriz sobre Ambi-
guidade Genital, e tem mais 9 temas
em processo de finalizacao.

O Departamento de Neuroendo-
crinologia, presidido pelo Dr. César
Boguszewski, elegeu seis médicos
para participarem do Projeto, abor-
dando as Hiperprolactinemias e
Prolactinomas, Tumores Hipofisa-
rios, Acromegalia, Diabetes Insipi-
dus, Hipopituitarismo e Sindrome de
Cushing.

O Projeto Diretrizes teve inicio em
1999, quando a AMB e o CFM firma-
ram parceria pela atuacao conjunta.

No entanto, o trabalho comecou efe- . -
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tivamente em outubro de 2000, com *.

a entrega das primeiras Diretrizes.
Em 2002 foram publicados dois vo-
lumes constando de 100 Diretrizes.

A SBEM, que é filiada 8 AMB, tem -

somado grandes esforcos paracon- %’
tribuir efetivamente com essa agao .
tao importante para a medicina bra-

sileira. m
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PANORAMA INTERNACIONAL

SBEM vive um momento
de grande prestigio inter-
nacional e a prova disso foi o resulta-
do da ultima reuniao administrativa
da Endocrine Society, realizada em
setembro. ASBEM foi a entidade que
mais incluiu associados no periodo
2003/2004. Além disso, o langamen-
to oficial do ICE 2008, que aconteceu
em Lisboa algumas semanas antes
da reuniao, causou uma excelente
impressao, mostrando a capacidade
de realizagao da SBEM.
A participacao dos alunos no In-
ternational Scholars Program esté

Sucesso em Lisboa

A quarta delegacao em numero
de inscritos, grande participacao
na programacao cientifica, cober-
tura diaria do evento pela Folha
da SBEM Online e lancamento do
ICE 2008. Estes foram alguns dos
pontos que transformaram a pre-
senca brasileira no International
Congress of Endocrinology 2004,
realizado em Lisboa, em uma das
mais importantes nesta série de
eventos. O impacto e a repercus-
sao dos brasileiros foi grande. A
receptividade da organizacao, cuja
presidéncia esteve a cargo do Dr.
Galvao Teles, foi observada desde
aaberturado evento. Na entrada do
centro de convengoes, as trés ban-
deiras hasteadas eram de Portugal,
Brasil e Uniao Européia. Era a for-
ma de dar boas-vindas ao pais
sede do ICE 2008. O evento,
que acontecera no Rio de
Janeiro, daqui a quatro
anos, foi lancado ofi-
cialmente em uma festa
em Lisboa, na residéncia
do embaixador brasileiro,
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sendo um sucesso e, apds nova dis-
puta, foram obtidas mais trés vagas
para o proximo ano. O programatem
como objetivo reconhecer pesquisa-
dores com potencial de lideranga,
nas areas de ciéncia bésica e clinica
em Endocrinologia, para promover e
facilitar o desenvolvimento de suas
carreiras profissionais. Seis brasilei-
ros, que foram selecionados em 2003
etrésem 2004, estao trabalhandoem
laboratoérios de ponta, por um perio-
do de 2 a 3 anos. A participagao no
programa pelo terceiro ano consecu-
tivo é, portanto, uma grande vitéria.

Fotos: Arquivo Informed

Queima de fogos durante o lancamento do ICE 2008

Paes de Andrade. A organizacao da
cerimonia foi elogiada pelos parti-
cipantes internacionais.

Todos os detalhes da festa, fo-
tos dos participantes e os prin-
cipais topicos discutidos durante
o evento podem ser acompanha-
dos em 21 reportagens, publica-
das no site da SBEM - http://
www.endocrino.org.br/folhasbem/
13/index.php. Também no site esta
disponivel um artigo do Dr. Luiz Cé-
sar Pévoa, contando como o Brasil
conquistou este espacgo.

Ministro Hélio Ramos, Dra. Valéria e Dr. Amélio
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As atuacgoes dos brasileiros nos
congressos internacionais como
palestrantes ou coordenadores de
simpdsios foram muito elogiadas.
Por conta disso, foi possivel ampliar
a participacao nos painéis do Endo
2005.

Por ultimo, a SBEM avisa que estao
abertas as inscricOes para os varios
comités daEndocrine Society e pode-
rao serindicados nomes para concor-
reraos cargos. Os comités definem as
acoes e estratégias da Endocrine So-
ciety e participar € fundamental para

defender os interesses da SBEM.

Van Meter Award

O Dr. Antonio Bianco foi o ven-
cendor do Van Meter Award, entre-
gue no 76° Congresso da Associa-
cao Americana de Tiredide. Trata-
se de um prémio de muito pres-
tigio, concedido a cientistas jo-
vens (com menos de 45 anos)
que trouxeram relevantes contri-
buicoes nas pesquisas associadas
aos disturbios da tiredide. O anun-
cio do vencedor foi em uma gran-
de cerimonia com a presenca dos
maiores especialistas do mundo.
Os brasileiros presentes fica-
ram orgulhosos nao sé pelo reco-
nhecimento, mastambém pela bri-
Ilhante palestra que o especialista
fez em seguida. No discurso, o Dr.
Bianco agradeceu aos seus mento-
res, os doutores Rui Maciel, Hen-
rique Silva e Reed Larsen (foto).

Foto: Arquivo SBEM
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O s programas de pos-gra-
duacao em Endocrinolo-
gia tiveram um o6timo desempenho
na avaliacao trienal 2001/2003 da
Capes. No ranking nacional da Pds
Stricto Sensu, todos estdao bem
posicionados quando comparados
aos programas de outras especiali-
dades.

A avaliacao dos cursos de pos-
graduacao da Capes afere o desem-
penho e a estrutura da area no Bra-
sil. A cada ano, os programas enca-
minham para a Capes dados relati-
vos as matriculas efetivadas, teses
e dissertagoes produzidas, publica-
¢oes realizadas e a consolidacao e
capacitacao crescente do quadro de
pessoal.

A boa colocacao da Endocrino-

logia reflete o progresso da area no
Brasil e a exceléncia da producao
cientifica que vem sendo realizada
nos centros de pesquisa. Hoje, os
pesquisadores sao reconhecidos no
exterior, com trabalhos publicados
em revistas especializadas de reno-
me mundial. “Estamos produzindo
conhecimento e competindo em ni-
vel internacional e isso é resultado
do esforgo de todos nds”, comemo-
rou o Dr. Mario Vaisman, coordena-
dor da Pés-Graduacao do curso de
Medicina da Universidade Federal
do Rio de Janeiro.

Aindexacao no sistema Medline/
Index Medicus dos ABE&M também
é um fator que contribuiu para a boa
avaliacao dos cursos, pois a Endocri-
nologia passa a ter uma publicacao

n° 49 - outubro de 2004

de padrao internacional no Brasil. O
International Scholars Program é ou-
tra importante conquista da SBEM,
que tem colaborado para a melhor
avaliacao dos cursos.

Ao apresentar osresultados, o mi-
nistro da Educacao, Tarso Genro, dis-
se que a pés-graduacao € um dos or-
gulhos do sistema educacional brasi-
leiro. “A relevancia da avaliagao esta
diretamente ligada ao compromisso
com a qualidade e a transparéncia
que permitem que o nosso trabalho
seja acompanhado e criticado”, dis-
se.Segundo Jorge Guimaraes, presi-
dente da Capes, o bom desempenho
dos cursos de pdés-graduagao colo-
cou o Brasil,em 2003, na 172 posicao
entre os 20 maiores paises produto-
res de conhecimento novo em cién-

clae fnnnnlngia n
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Equipe SBEM: o Trabalho nos Bastidores

P rofissionalizar a SBEM é
uma das metas da atual
diretoria. Uma tarefa dificil, pois a
entidade tem mais de 2.700 asso-
ciados, 21 Regionais, 10 Departa-
mentos, diversas comissoes e trés
veiculos de informacao nacional.
Tudo precisa funcionar bem.

Por isso existem diversas equi-
pes que colaboram para que a
SBEM cumpra as metas a que se
propoe. Conheca as equipes que

trabalham nos bastidores.

Em Brasilia, Elizabeth Almeida,
administradora; Benone Aleluia, ad-
ministracao financeira, Luciana Sil-
va e Zenilda Carvalho, secretarias;
Tina Vieira, assessora de imprensa;
eoassessor juridico Dr. Célio Souza.
Em Sao Paulo, Estela Kater, da Blue
Box, faz a captacao de recursos
para as publicacoes da Sociedade.
Também em Sao Paulo, Roberta
Ferreira Santos é a secretaria dos

1&

Rio de Janeiro{Cristina})Flavia})

e

Brasilia: Dr. Célio Brasilia: Beth

—f
Séo Paulo: Estelajiny

ABE&M. No Rio de Janeiro, esta a
equipe da Informed, que cuida da
Folha da SBEM e do site — Cristina
Dissat e Beth Santos (editoras); Aris-
teu Araujo, Flavia Garcia e Andreza
Diuana (reporteres); Celso Pupo
(diretor de arte). Em Teresopolis,
os profissionais da FDW - André
Castilho, Evelize Mesquita e Rodri-
go Paiva-—sao os responsaveis pela
programacao técnica e webdesign
do site da SBEM. =

TeresapolisyAndré, Evelize e Rodrigo




Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia

O que a CEDPTem Feito

Comissao de Etica e De-

fesa Profissional (CEDP)
continua atuante nas areas relativas
a pratica da Endocrinologia e man-
tendo os colegas informados.

Acoes da Comissao

* A CEDP-SBEM, que solicitou permissao
para divulgacdo da integra da CBHPM
no site/SBEM, obteve autorizagdo ape-
nas para os procedimentos relativos a
especialidade. As modificagdes propos-
tas anteriormente serdo objeto de andli-
sepelaAMB paraaedigdoaserpublica-
da em 2005. A CEDP estéa selecionando
os procedimentos existentes paratorna-
los acessiveis no site da SBEM.

Com relacdo as Resolugdes Normativas
N° 42, 54,75, que estabelecem a atuali-
zacdo nos contratos entre Operadoras
de Planos de Sadde e médicos creden-
ciados, a CEDP-SBEM esteve na reunido

realizada pelo CREMERJ. Foi solicitada a
prorrogacao do prazo estabelecido, até
fevereirode 2005. Este novo prazo servira
para todos revisarem o teor dos contra-
tos apresentados. A AMB ja apresentou
sugestdo e o CREMERJ também elaborou
proposta de contratos que contemplamos
direitos e deveres dos médicos, que es-
tdo sendo negociadosjunto as empresas.
Portanto, a CEDP solicita aos colegas
que nao assinem contratos sem
antes submeté-los a analise dos
CRMs ou até da propria CEDP.

A CEDP designou uma comissao interna
para discutir questdes relativas a Etica
em Pesquisa Clinica. 0 objetivo é garan-
tir que os trabalhos apresentados em
congressos ou publicados nos ABE&M
obedegam integralmente aos preceitos
éticos. Para isso, a Comissdo esté co-
Ihendo informacgdes sobre os CEPs junto
ao CONEP e devera propor uma reuniao
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com a Comissao Cientifica da SBEM du-
rante 0 26° CBEM.

e Durante 0 26° CBEM, a CEDP fara Mesa
Redonda sobre Objetivos e Propostas da
CEDP, o funcionamento de Camaras Téc-
nicasnos CRMs e asituagdo atualdo Mo-
vimento Médico Brasileiro. Participe.

Informes em Geral

¢ O Projeto de Lei n° 3466/2004, do
Deputado Inocéncia de Oliveira, que
propde a implantagdo da Classificagdo
Brasileira Hierarquizada de Procedimen-
tos Médicos (CBHPM), continua em tra-
mitacdo no Congresso Nacional. A ANS
ja esta adotando a CBHPM e a UNIMED
esta implantando-a emtodo o Brasil. As
demais empresas ainda estdo emfase de
estudos e negociagdes.

0 CFM publicouaResolugdon®1722/2004,
que “proibe aos Médicos de prestarem
servigos a Planos de Saude que néo te-
nham inscricdo nos CRMs”. A resolucéo
visa facilitar o contato dos CRMs com as
empresas, permitindo melhor controle de
suasrelagdes com os médicos.®
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esde marc¢o de 2004 o site

da SBEM vem passando
por reformulacées profundas em
seu design e na distribuicao de seu
extenso conteudo. Em paralelo, sua
redacao, composta por jornalistas
especializados na area de saude, vem
mantendo uma atualizacao constante
-com matérias destinadas a médicos,
imprensa ou publico em geral, bem
como artigos cientificos e informa-
¢oes de interesse dos associados da
SBEM. O resultado desse trabalho
pode ser percebido no aumento de
visitas ao site, que foi responsavel no
més de setembro pelo maior nimero
de acessos da histéria do portal.

O endereco www.endocrinologia
.org.br ja se tornou referéncia, sen-
do a primeira opc¢ao apresentada
quando o internauta digita a palavra
“endocrinologia” nos principais por-
tais de buscadaInternet, como Goo-
gle, UOL Busca e Zoom.

Em setembro foram registrados
20.062 acessos. Esse numero cor-
responde a aproximadamente trés
mil visitas a mais do que o més de
agosto, bem como trés vezes mais
acessos do que o registrado até o
més de abril. No dia 29 de setembro,

Preparativos para o CBAEM

1° CBAEM (Congresso

Brasileiro de Atualizacao
em Endocrinologia e Metabologia)
tem data e local definidos - Aracaju
(SE), de 27 a 30 de julho de 2005
- e serd presidido pelo Dr. Manuel
Herminio de Oliveira, presidente da
SBEM Sergipe.

Entre os destaques esta o tra-
balho em conjunto com o AACE
(American Association of Clinical
Endocrinologists), contando com a
participacao de diversos convidados
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uma quarta-feira, outro recorde foi
quebrado: o site teve 933 visitas, um
salto de cerca de 300 visitas sobre a
média diaria dos ultimos meses.
Asinovacgoes nao param. O portal
da SBEM também vem promoven-
do desde agosto de 2003 a pesqui-
sa Perfil do Endocrinologista, que
pretende fazer um profundo diag-
ndstico sobre esses profissionais.
Atabulacao dos dados esta em pro-
cesso de andlise e serd apresentada
acomunidade médica durante o 26°
Congresso Brasileiro de Endocri-
nologia e Metabologia (CBEM). Se

internacionais.

O CBAEM terd uma dinamica
especial. No periodo da manha a
programacao serad equivalente ao
do curso de atualizacao, voltada aos
candidatos a prova de Titulo de Es-
pecialista e aos que se interessarem
em temas de revisao e atualizagao.
No periodo da tarde o formato sera
de congresso, com apresentacao de
temas de ponta, relevantes em todos
os aspectos clinicos, laboratoriais e
de pesquisascientifica, apresentados

ainda nao respondeu a pesquisa,
acesse o site. Suas informacoes sao
importantes para uma melhor atua-
¢ao da Sociedade.

Outro trabalho que vem sendo
desenvolvido é a producgao e envio
dos “Informativos SBEM”. Em forma
de boletins eletrénicos, eles sao pro-
duzidos para levar aos associados
informacgodes urgentes, manter o pu-
blico informado das novidades, ser-
vicos da Sociedade ou assuntos de
interesse para os pacientes. Se ain-
da nao os recebe, faca o cadastro no
site. E facil e rapido. m

pelos centros de exceléncia em pra-
tica e pesquisa em endocrinologia.
Segundo o presidente da Regional, a
participacao no 1° CBAEM conferira
pontos para a revalidagao do Titulo
de Especialista, recentemente apro-
vado pela AMB e pelo CFM.

“Este congresso deixard marcana
historiada Endocrinologia, pois a par-
tir dele a periodicidade dos congres-
sosda SBEM sera anual: nos anos pa-
res, o CBEM e nos anos impares, o
CBAEM”, conclui o especialista.m
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Prezados associados da SBEM.

Pela primeira vez na histdria da Sociedade Brasileira de Endocrinolo-
gia e Metabologia (SBEM), teremos eleicao direta, secreta e universal,
culminando com o fortalecimento institucional da nossa Sociedade, alia-
do ao objetivo democratico idealizado por todos nés, brasileiros.

Nos dias 8 e 9 de novembro, durante o 26° CBEM, em Florianépolis,
todos os congressistas filiados a SBEM e aos Departamentos terao aces-
so as urnas eletronicas, para que todos, livremente, possam escolher
seus respectivos representantes departamentais.

Nestes dias, vocés vao encontrar junto aos estandes das industrias
farmacéuticas uma urna para cada Departamento, onde poderao regis-
trar o seu voto e confirmar a sua posicao democratica. No dia 10 de no-
vembro, a Comissao Eleitoral divulgara o resultado das eleicoes SBEM
para o biénio 2005/2006.

Encontra-se a disposicao dos associados SBEM, através do site
www.sbem.org.brou www.endocrinologia.org.br os programas de agao
de cada Departamento, para que os associados possam gerenciar e/ou
acompanhar os caminhos postulados inicialmente.

Todos os Departamentos realizaram inscrigcoes das suas chapas du-
rante o periodo estabelecido pela Comissao Eleitoral, seguindo os tra-
mites deste processo, segundo os Artigos 86 ao 90 do Estatuto SBEM.

Tivemos a compreensao e o entendimento para com todos os pre-
sidentes de chapas, por entender ser a primeira participacao eleitoral
da nossa Sociedade, como também deixamos a disposicao de todos os
Departamentos inscritos os meios de comunicagao da SBEM, para que
possam realizar a divulgacao aos seus associados.

Colegas, participem deste processo eleitoral, votem nas chapas de
seu Departamento e consolide a democracia e estrutura sélida que hoje
temos como Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia.

Dr. Severino Farias - BA — Presidente da Comissao Eleitoral SBEM
Dr. Walter dos Reis Caixeta— MG -Vice-Presidente

Dr. Manuel Herminio Oliveira — SE — Secretario

Dr. José Maria Correia Lima e Silva—- Pl — Secretario

Dr. Luiz Claudio Castro — DF — Representante Diretoria Nacional

Dr. José Maria C. Lima e Silva
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Compromissos de Campanha

DEPARTAMENTO DE TIREOIDE

Propostas:

e Continuar e ampliar as agcdes da atual di-

retoria.

Expandira politica de fomento a projetos

de pesquisa na area de tireoidologia no

Brasil.

Dar continuidade aos projetos de educa-

cdocontinuada e de desenvolvimento de

diretrizes jainiciados.

Ampliar a interlocugc&o com o Ministério

da Saude.

Liderarasacdes que visemao desenvol-

vimento de estudos relacionados a epi-

demiologia das doencas da tire6ide nas
diferentes regides do Brasil.

Incentivar os estudos multidisciplinares

e multicéntricos, envolvendo as doengas

datiredide.

* Novas agdes: criagdo da home page do
Departamento, através da qual se preten-
de divulgar as acoes relacionadas ao De-
partamento, dentre as quais: as diretrizes,
textos e aulas ministradas sobre tiredide,
0s principais artigos publicados no exte-
rior por pesquisadores estrangeiros e pe-
los associados, os programas de PG aos
quais os associados estdo vinculados.

* Promover outras agdes que porventura
a Diretoria e/ou a SBEM julguem impor-
tante, para a ampliagao da tireoidologia
nacional e a sua inserg@o no cendrio
internacional.

DEPARTAMENTO DE
ENDOCRINOLOGIA PEDIATRICA

Propostas

e Criacdode polos de Endocrinologia Pedi-
atricanas Regionaisda SBEM, de manei-
raque se possarealizaragdes conjuntas
em ambito nacinal.

e Implementar o Programa Escola Sau-
davel, incluindo a avaliagdo clinica da
funcdo e morfologia tireoidianas. Nos
casos suspeitos, encaminhar para com-

plementagao da avaliacao.

e Contactar servigos (medicina pablica e
privada), para referenciar as criangas
identificadas no Programa Escola Sau-
davel e prosseguircomaavaliacdoetra-
tamento.

e Delinear os recursos diagnosticos dos
diferentes Servigos e avaliar a possibili-
dade de auxilio entre estes.

* Promover intercdmbio inter-institucio-
nal ente os profissionais, principalmente
para aqueles em fase de treinamento.

e Delinear pesquisas desenvolvidas nos
diferentes Servigos, comtroca de expe-
riéncias e desenvolvimento de pesquisas
conjuntas.

e Complementar as diretrizes, com os te-
mas: acompanhamento e tratamento da
Hiperplasia Adrenal Congénita, Puber-
dade Precoce e do uso do hormonio de
crescimento.

e Fornecer aos sdcios vinculados ao De-
partamento as informacdes de maneira
prioritaria.

Junto com a SBP

e Interagir com a SBP para junto aos or-
gaos governamentais: agilizar os progra-
mas de rastreamento do pais e da dis-
pensacdo de medicamentos. indispen-
saveis e material para a pratica da en-
docrinologia pediatrica (tipo: analogo
de GnRH, hormonio de crescimento, flu-
drocortisona, prednisona e prednisolo-
na, DDAVP, Insulinas), glicosimetro e fi-
tas para glicemia capilar.

* Mapear os Servigos de Endocrinologia
Pediatrica e credenciaraqueles adequa-
dos, para a formagé&o de pessoas candi-
datas ao certificado de atuagdo em En-
docrinologia Pediatrica.

DEPARTAMENTO DE
ENDOCRINOLOGIA BASICA

Propostas:
* Realizar campanha para aumentar o nii-
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mero de associados da SBEM, filiados ao
Departamentode Endocrinologia Béasica,
iniciativa que se dard tao logo a eleigao
esteja definida.

Divulgar as alteragdes ocorridas no es-
tatuto da SBEM, ja que algumas Regio-
nais, como a de Minas Gerais, parecem
nao estar a par delas. Pretendemos ini-
ciar esse procedimento tdo logo a elei-
cdo esteja definida.

Estabelecer pontes com os clinicos, para
desenvolvimento de projetos em conjunto
que tenham como objetivo avangaros co-
nhecimentos paraamelhor compreensao
das bases celulares/moleculares das do-
encas enddcrinas. Para tal, pretendemos
divulgar uma lista dos filiados da Endo-
crinologia Basica, com as suas linhas de
pesquisa, para estabelecimento das pos-
siveis interacdes. Acreditamos que nos
proximos4-6mesesjatenhamoso cadas-
tro dos filiados e suas linhas de pesquisa
sendo divulgados na pagina da SBEM.
Estimular a publicagdo de artigos cienti-
ficos e de revisdes, demonstrando o es-
tadode arte detopicosimportantedaen-
docrinologia basica, como de regulagao
da expressao de genes por hormdnios
especificos, acdes gendmicas e ndo ge-
nomicas de hormdnios esteroidais e de
horménios tireoideanos, sinalizagéo in-
sulinica, dentre outros de interesse, na
revista da SBEM. Pretendemos que ao
menos um artigo por semestre seja sub-
metido a revista, durante o biénio em
questao.

Filiar o Departamento de Endocrinologia
Bésica a Federacdo das Sociedades
de Biologia Experimental (FESBE), en-
tidade que congrega nove sociedades
cientificas: Sociedade Brasileira de
Biofisica (SBBf), Sociedade Brasileira
de Farmacologia e Terapéutica Experi-
mental (SBTE), Sociedade Brasileira de
Fisiologia (SBFis), Sociedade Brasileira

de Imunologia (SBI), Sociedade Bra- -
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sileira de Investigagédo Clinica (SBIC), s

Sociedade Brasileira de Neurosciéncias
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e Comportamentos (SBNeC), Brazilian
Research Association in Vision and
Ophthalmology (BRAVO) e Sociedade
Brasileira de Biociéncias Nucleares
(SBBN), envolvidas com o ensino e pes-
quisa bésica do pais. Ajustaposi¢ado das
varias areas dentro da Federagao pro-
piciaainteragdo, ensejando o desenvol-
vimento de atividade interdisciplinar. A
FESBErealiza anualmente um Congresso
das dimensdes do Congresso da FASEB,
dos Estados Unidos, sendo um foro
privilegiado em que, além de ciéncias e
ensino, se discute a politica de Ciéncia
no pais. Pretendemos organizar simp6-
sios, cursos, debates, mesas redondas
em nome do Departamento de Endocri-
nologia Basica, para os Congressos da
FESBEnohiénio2005/2006. Acreditamos
ser esta uma via em que divulgaremos e
defenderemos os interesses, 0 espago e
a imagem institucional da SBEM junto
as diversas sociedades cientificas, aos
poderes plblicos e a sociedade civil. J&
tomamos ainiciativa de buscar as condi-
cdes para nossa filiagdo a FESBE para,
se aprovada essa iniciativa, ja solicitar
nossa associagao em outubro, quando
havera uma reuniao em que um dos pon-
tos da pauta trata de filiagdes de novas
Sociedades.
Participar efetivamente da organizagao
de cursos de atualizag@o/simpésios/
mesas redondas sobre: avangos em hio-
logia molecular, em metodologias usu-
almente empregadas em estudos en-
docrinolégicos, bem como nas que es-
tdo na fronteira do conhecimento atual,
como Terapia Génica, emprego de célu-
las-tronco na Endocrinologia, nos préxi-
mos Congressos da SBEM.

e Realizar, em conjunto com as regionais e
com a ajuda de laboratérios farmacéu-
ticos e empresas que dao suporte as
atividades de pesquisa, simpésios, cur-
sos de atualizagdo, workshop, dentre ou-
tras atividades, versando sobre temas de
relevancia em varias cidades do Brasil.
Essa iniciativa contemplara a educacao
médica e biomédica continuada.

e Abrir um sitio do Departamento de En-
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docrinologiaBésicanapaginada SBEM,
onde serdo veiculadas as informacdes
referentes aos itens descritos acima,
e onde pretendemos dar assessoria a
questdes que envolvem o conhecimento
dentro da nossa area de atuacao.
Participardadivulgacdodolivrode Neu-
roendocrinologia Basica e Clinica (Prof.
Dr. José Antunes Rodrigues; editora
GuanabaraKoogan), que apresenta con-
tribuicdes de variosdosmembros do De-
partamento de Endocrinologia Bésica,
durante o Congresso de Endocrinologiaa
serealizarem Florianépolis, quando pre-
tendemos iniciar a campanha para filia-
cdode socios.

e Ter em maos, o mais rapido possivel, a
listadosfiliados ao Departamentode En-
docrinologia Bésica da SBEM, para mo-
biliza-los no sentido de colaborar para
que asmetas propostas paraobiéniose-
jam cumpridas integralmente.

DEPARTAMENTO DE DIABETES

Propostas:

e O projeto Diretrizes, da Associacdo Mé-
dica Brasileira, segue a tendéncia mun-
dial de implementar a qualidade do aten-
dimentomédico, através da pratica clini-
ca baseada em evidéncias. Uma de suas
caracteristicas fundamentais é de ser
centrada no paciente. Os membros da
chapa estdo qualificados a dar continui-
dade ao Projeto Diretrizes, paraoqualre-
ceberamtreinamento. Iniciarama elabo-
racdo dadiretrizes,jatendo encaminha-
do algumas para revisao pela Associa-
cdo Médica Brasileira. As mesmas en-
contram-se em fase de correcdo para
publicacdo. O Projeto é bastante ambi-
cioso, havendo necessidade de elabora-
cdode novas diretrizes.

e Uma necessidade detectada pelo atual
Departamento é a de difundir os co-
nhecimentos a cidades de médio porte.
Muitos colegas nao tém possibilidade
de comparecer a congressos, devido
aos elevados custos. Dentre os projetos
ja elaborados, encontra-se um “Curso

[tinerante”, o qual é montado de forma
bastante moderna e dinamica. E impor-
tanteressaltar que estes cursos poderdo
pontuaromeédico que participou, valendo
pararevalidacao de titulo de especialis-
ta.
Existe uma grande preocupacgdo dos
membros do atual Departamento de Dia-
betes com o mau controle glicémico da
maioria dos pacientes diabéticos. Uma
proposta do atual Departamento éarea-
lizagdo de uma campanhavoltada parao
paciente, esclarecendoaimportanciade
um bom controle glicémico, e uma ampla
divulgacdo dos niveis de glicemia reco-
mendados.
Para a viabilizacdo destes projetos e di-
vulgacdo da imagem da SBEM, preten-
demos, além da parceria com ainddstria
farmacéutica, iniciar novas parcerias.
0 Departamento pretende continuarcon-
tribuindo para o Ministério da Salde,
com o objetivo de implementar agdes
que possibilitem a melhoria da qualidade
de atendimento ao paciente diabético.
* Responder aos pareceres solicitados
pela ANVISA, sobre assuntos pertinen-
tes ao Departamento de Diabetes.

DEPARTAMENTO ADRENAL

Propostas:

e Aumentar nimero de sdcios através de
divulgac@ovia Internet.

e Promover um Simposio Brasileiro sobre
Doencas Adrenais durante esta gestéo,
em Ribeirao Preto ou Sdo Paulo.

e Divulgar, aos socios, condutas praticas
frente adoencas adrenais mais comunse
que causamduvidas diagnésticasetera-
péuticas, no sentido de estimular a edu-
cagao médica continuada.

e Disponibilizar, via Internet, a discussao
de casosedividasdosmeédicos associa-
dos, por meio de questdes a seremres-
pondidas por especialistas no assunto,
tambémnosentido de estimulara educa-
cdo médica continuada.

e Cumprir o cronograma previamente as-
sumido emrelag@o ao Projeto Diretrizes
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da AMB.

Adicionalmente, a chapa defendera os
interesses, espaco e imagem institucio-
nalda SBEM e projetard o Departamento
junto aos Poderes Plblicos, Sociedades
médico-cientificas, indastria farmacéu-
tica e sociedade civil.

NEUROENDOCRINOLOGIA

Propostas:

Estimular, entre os centros de pesquisa
e ensino de Neuroendocrinologia, a sub-
missao de novos candidatos para parti-
ciparem do Departamento.

Promocgao, com a participagao dos di-
retores em seus diferentes estados de
origem, de cursos de atualizagao regio-
nais para alunos e residentes em forma-
cdo, para atualizacdo de temasligados a
Neuroendocrinologia.

Fazerestudo epidemiol6gico paramape-
are avaliar a prevaléncia eincidéncia de
tumores hipofisarios no Brasil, principal-
mente acromegalia, prolactinoma e do-
enca de Cushing. Paraisso, podemos de-
senvolver banco de dados para uso na-
cional.

Capacitar os médicos responsaveis pelo
desenvolvimento do projeto Diretrizes
em Neuroendocrinologia e fazer conta-
tos periddicos (via e-mail ou em reuni-
des clinicas) para acompanhar a evolu-
¢do dos mesmos.

Manter atualizagcao do projeto diretrizes,
comalteracdes, quando novostratamen-
tos ou mudancas no algoritmo de diag-
nostico e tratamento se mostrarem ne-
cessarios.

METABOLISMO OSSEQ
E MINERAL

Propostas:

Estamos informando as acdes deste
Departamento para o hiénio 2005/2006,
tendo como objetivo principal divulgar
e valorizar, perante a classe médica e
a comunidade em geral, a area de meta-
bolismo 6sseo e mineral e aimportancia

do endocrinologista na conducdo dos
distarbios relacionados. Desta forma,
como Departamento da SBEM, aimagem
institucional e osinteresses dos associa-
dos serao também definidos, perante os
poderes publicos, sociedades médico-
cientificas e a inddstria farmacéutica.
Realizacdo do 4° COBEMOM (Congres-
so Brasileiro de Metabolismo Osseo e
Mineral), juntamente com a SOBEMOM
(2005).

Participagdo ativa na elaboragdo da
programacao do 27° CBEM, em Recife,
em 2006.

Campanha de prevengdo da osteoporo-
se com enfoque para ingestdo de céalcio
(2005 e 2006).

Participagdono Simpésio da PagetFoun-
dation sobre doenca de Paget Ossea
e Displasia Fibrosa, Fort Lauderdale,
USA, 2006.

DEPARTAMENTO DE DISLIPIDEMIA E
ATEROSCLEROSE

Chapa: Ateros

Propostas:

Dar segiiéncia ao programa de Educacéo
Médica Continuada, que tem por principal
objetivo a atualizagdo de profissionais, no
que dizrespeito afisiopatologia e preven-
cdodo processo de aterosclerose. O pro-
grama consiste narealizag@o de um Curso
Itinerante, com duragdo de 8 horas, abor-
dando temas como obesidade, diabetes,
dislipidemia, resisténcia ainsulina e hiper-
tensdo. Continuarao sendo beneficiadas
pelo Curso as areas geograficas do pais
mais carentes e menos favorecidas por
eventos dessa natureza.

Dar continuidade as atividades que vém
sendo desenvolvidas pelo Departamen-
to, com relagdo ao projeto Diretrizes na
Sindrome Metabélica, através da reda-
cdo de documentos, segundo as normas
adotadas pela Associacao Médica Bra-
sileira.

Estimular, ao longo do biénio, agdes in-
tegradas, envolvendo os Departamentos
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de Aterosclerose da SBEM e da Socie-
dade Brasileira de Cardiologia (SBC),
assim como a Sociedade Brasileira de
Hipertensao (SBH). Esta integracdo se-
ria feita através da elaboracgao dos cur-
sos, na realizacdo de simpdsios dentro
dos Congressos Nacionais das referidas
sociedades e na elaboracdo futura das
diretrizes, assim como de projetos epi-
demioldgicos, como o Estudo Nacional
de Prevaléncia de Dislipidemias.
Incentivar as agdes do Ministério da
Salde comrelacdo aelaboragédode pro-
gramas de capacitacdo de profissionais
de salide nas areas de obesidade, diabe-
tes e hipertensao, objetivando aredugéo
de morbi-mortalidade cardiovascular.
Manter relacionamento com a inddstria
farmacéutica para que, dentro dos prin-
cipios éticos, possa se conseguir patro-
cinios para as atividades do Departa-
mento e veiculag@o de novos conheci-
mentos cientificos.

OBESIDADE

Propostas:

As acdes serdo baseadas nas iniciativas
ja em curso pela ABESO. Varias delas ja
foram absorvidas pela SBEM. Sé para
citar o exemplo do Projeto Escola Sau-
davel, cujo primeiro passo de apoio foi
da ABESOQ. O Projeto Diretrizes ja esta
em curso adiantado de revisdo, tendo
este candidatoaVice-Presidente (Marcio
Mancini) a iniciativa de envolver os de-
mais diretores da ABESO, na realizagao
doCursodaAMB, e de coordenar os Capi-
tulos das Diretrizes. Ja existe um projeto
de Programa de Educacao Médica Conti-

nuada, coordenado pelo Henrique Suplicy - =
na ABESO, no qual os diretores da SBEM *.=

terdo envolvimentos e participagao.
Achapadefenderaosinteresses, espaco
e imagem institucional da SBEM apondo

seu logo e dispondo-se a enviar repre-
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sentantes nas participagdes da ABESO -
junto aos Poderes Publicos, Sociedades -

médico-cientificas, indistria farmacéu-
tica e sociedade civil.




outubro de 2004 - n° 49

(2]
L
O
=
(1]
wd
(1]
Ll
=
o
g
o
=
(1]

e Asiniciativas e rumos a serem adotados
em prol da mobilizacdo dos associados
filiados ao Departamento. Os associados
receberdo a Revista da ABESO, que de-
vera tertambém logo da SBEM.

ENDOCRINOLOGIA FEMININA
E ANDROLOGIA

Propostas:

e Continuidade da gestdo anterior, em que
damos énfase a reunides, onde sao dis-
cutidos assuntos referentes a Endocri-
nologia Feminina e Andrologia, tanto em
termos de palestras de profissionais da
area, quanto a discussao de casos cli-
nicos. Estasreunides acontecem bimes-
tralmente, no Rio de Janeiro, na Gltima
terga-feira do més. Como mostramos a
seguir: Os eventos do DEFA programa-
dos para 2005/2006 s@o :

5 reunides/ano (em principio na ultima
terca-feirade margo, maio, julho, setem-
bro e novembro) no Rio de Janeiro.

e Em abril de 2005, estamos organizando

Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia

um Simpésio Internacional, com, pelo
menos trés convidados estrangeiros e
varios Nacionais na area de Endocrino-
logia Feminina e Andrologia.

* Continuacdodos Cursos Itinerantes. Des-
de 2001 ja foram realizados 20, em véarios
locais do Brasil, cujaabordagemfoiemre-
lacdo a Terapia de Reposicao Hormonal
namulhermenopausada. Emrelac@oaou-
trostemasjainiciamosum curso,emReci-
fe, mostrando ao ginecologista como sus-
peitar de endocrinopatias na mulher com
queixas ginecolégicas. Pretendemos, em
2005, continuar com este tema e depois
acrescentarmos outros da drea da Endo-
crinologia Feminina e Andrologia. Realiza-
remos pelomenostrés/ano, de caraterlo-
cal, mas ndo no Rio de Janeiro.

* No site:

—Educacao Médica Continuada em diver-
sos assuntos nas areas adequadas.

—Oferecer aos inscritos hibliografias so-
bre os temas.

—Equipe especializada para resposta téc-
nica e leiga as perguntas formuladas.

—Divulgacao das reunides bimensais, em

relacdo aos assuntos apresentados,
com slides, comentarios e bibliografias,
inclusive emtempo real, para os colegas
fora do Rio de Janeiro.

—Colocagao imediata da Opinido do De-
partamento em qualquerassunto contro-
verso que surja na midia.

—Divulgacao, além da publicacdo de con-
sensos, sobre assuntos controversos.

e Qutros:

—Aparecimento na imprensa leiga, colo-
cando a posi¢do do Departamento, em
relagdo a qualquer assunto na area que
consideramos ético ou antiético, publi-
cado ou divulgado por outros meios.

—Publicagao de trabalhos cientificos em
varias revistas cientificas.

—Elaborar pareceres paraAnvisa, emrela-
cdo amedicamentos langcados na area.
—Enfim, colaborar em sintonia com a
SBEM para a divulgagdo, ensino (Educa-
¢do Médica Continuada), e defesa ética
da area a nds confiada, além de crescer
em termos de pesquisa e publicagao de

trabalhos concernentes. ®






