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O Curso de Atualizagao no Tratamento do Diabetes do Rio de Ja-
neiro é um sonho que se tornou realidade em 2007. No primeiro ano,
contamos com a presenca de 350 colegas e, atualmente, o curso ja faz
parte da agenda da Endocrinologia Brasileira.

A exigéncia de atualizacdo permanente, indiscutivel nos dias de
hoje, se contrapoe a falta de tempo. O nosso curso é uma forma de
atualizagao cientificamente embasada sobre as uUltimas conquistas te-
rapéuticas. Em um curto espago de tempo é possivel obter educagao
continuada de qualidade.

A indicagao de medicamentos precisa ser rediscutida a cada ano,
assim como a forma e o momento da prescri¢ao. Ouvir e trocar idéias
com os mais experientes e renomados profissionais € um excelente
meio de reciclar conhecimentos.

Em 2008, nosso curso sera realizado sob a forma de imersao, isto
é, concentrando informagdes em um curto espago de tempo. E terd
como objetivo oferecer conhecimentos que possibilitem a intervencao
na histéria natural da doenca, utilizando os mais recentes conceitos e
discutindo as agoes correspondentes.

Nossos palestrantes sao convidados a apresentar seus resultados
no uso dos diversos medicamentos. Estudaremos: A relacao custo-be-
neficio na prescrigao (farmaco-economia); Tratamento precoce;Atuali-
dade de antigas drogas; Uso de Sulfoniluréias em gestantes; Os novos
conceitos fisiopatoldgicos; Como avaliar e tratar inflamagao vascular;
Experiéncia clinica com novas drogas e insulinas; Controle do Diabetes
em tempo real; Aterosclerose: reduzir a placa ou o LDL?; Tratamento
da obesidade no diabético.

Em 2008 incluimos um médulo sobre o tratamento de problemas
associados ao Diabetes: Depressao, Esteatose Hepatica e Transtornos
alimentares. Além disso, o langamento da proposta de um novo al-
goritmo para o tratamento do DM tornou fundamental a discussao
do tema. Assim, faremos reflexdes, questionamentos e propostas de
solugao.

Por tudo isso, eu os convido a reabrir este forum de debates de alto
nivel. O 2° Curso de Atualizagao no Tratamento do Diabetes do Rio de
Janeiro os permitira refletir e questionar.

Dr. Ledao Zagury

Organizador e coordenador do curso



PROGRAMACAO
17 .05 .2008 - SABADO

Abertura: Dr.Ledao Zagury e Dra Marilia de
Brito Gomes (Presidente da SBD)

TRATAMENTO PRECOCE

8:00 - 8:30 Intolerancia a glicose Dr. Ruy Lyra

8:30 - 9:00 Vale a pena tratar precocemente!  Dr. Denizar Vianna

9:00 - 9:30 Prevencao do risco cardiovascular  Dr. Fredy Goldberg
Eliaschewitz

9:30 - 9:45 Perguntas e respostas

9:45 - 10:00 Intervalo para o Café
DROGAS: O ANTIGO PODE SER NOVO?

10:00 - 10:30 Papel atual das Sulfoniluréias no Dr. Ledo Zagury
tratamento do Diabetes Mellitus

10:30 - 11:00 Sulfoniluréias: Morbi-Mortalidade Dr. Bruno Geloneze Neto
(Estudo Advance)

11:00 - 11:30 Papel de novas formulagoes Dra. Marilia de Brito
Gomes

11:30 - 11:45 Perguntas e respostas
CONTROLE DO DIABETES EM TEMPO REAL

11:45 - 12:15 O futuro pode ser hoje? Dr. Levimar Rocha Aratjo
12:15 - 12:30 Perguntas e respostas

12:30 - 13:30 Almocgo
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FISIOPATOLOGIA E NOVAS DROGAS

13:30 - 14:00 O que ha de novo na fisiopatologia? Dr. Mario Jose
Abdalla Saad

EXPERIENCIA CLiINICA COM:

14:00 - 14:30 Exenatide Dr. Bernardo Leo
Wajchenberg

14:30 - 15:00 Sitagliptina Dra. Marcia Nery

15:00 - 15:30 Vildagliptina Dr. Saulo Cavalcanti
da Silva

15:30 - 15:45 Perguntas e respostas

SISTEMA ENDOCANABINOIDE

15:45 - 16:15 O que é? Dr. Emilio Francischetti
16:15 - 16:45 Quem deve usar rimonabanto? Dr. Amélio de Godoy
Mattos

16:45 - 17:00 Perguntas e respostas

17:00 - 17:15 Intervalo para o Café

INFLAMAGCAO VASCULAR E ACAO DAS GLITAZONAS

17:15 - 17:45 Como avaliar e como tratar? Dr. Marcos Antonio
Tambascia
17:45 - 18:15 Seguranca Cardiovascular Dra. Luciana Bahia

das Glitazonas

18:15 - 18:45 Revisitando a protegao Dr. Alexander Benchimol
Cardiovascular

18:45 - 19:00 Perguntas e respostas



PROGRAMACAO
I8 . 05.2008 - DOMINGO

INSULINAS Experiéncia pratica com a Insulina Detemir

8:00 - 8:30 DM tipo | Dr. Mauro Scharf
8:30 - 9:00 DM tipo 2 Dr. Jodo Eduardo

Nunes Salles
9:00 - 9:15 Perguntas e respostas

9:15 - 9:30 Intervalo para o Café

ATEROSCLEROSE

9:30 - 10:00 O que é mais importante: redugao  Dr. Marcelo Bertolami
da placa ou do LDL?

10:00 - 10:30 Rosuvastatina Dr. Marcelo Bertolami
10:30 - 11:00 Sinvastatina + Ezetimibe Dr. Miguel A. Moretti

11:00 - 11:15 Perguntas e respostas
OBESIDADE

11:15-11:45 Tratamento da obesidade Dra. Erika Paniago
do diabético

11:45 - 12:00 Perguntas e respostas

12:00 - 13:00 Almogo
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TRATAMENTO DE CONDIGCOES ASSOCIADAS AO DIABETES

13:00 - 13:30 Tratamento de gestantes diabéticas Dra. Lenita Zadjenverg
com drogas orais

13:30 - 14:00 Depressao Dr. Marcelo Papelbaum
14:00 - 14:30 Esteatose Dra.Ana Maria Pitela
14:30 - 15:00 Transtornos alimentares Dra. Claudia Pieper

15:00 - 15:15 Perguntas e respostas

15:15 - 15:30 Intervalo para o Café

ALGORITMO DO TRATAMENTO

15:30 - 16:00 Deve ser diferente? Dr. Balduino Tschiedel
16:00 - 16:30 Discussao com convidados Dr. Jodo Eduardo Nunes
Salles, Dr. Adolpho

Milech e Dra. Rosane
Kupfer
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